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Namie sto PredJQd'a

Ako azda kazd( rok nam jar opéaf prindsa tie zname protichodné
pocity - kgm prvé ostré lG¢e nas fahaju von a nabijaju radosfou,
mame v patach jarnd Unavu, ktord ndm pripomina, Ze telo este
potrebuje chvilu na prebudenie. Na druhej strane to je idedlny
moment na celkovy restart. Priroda nam sama podava pomocnu
ruku v padobe prvych vitaminov zo zahrady. Jarna cibulka, Spenat,
redkovka, Spargla ¢i sladké jahody a svieza rebarbora su nielen
symbolom sezdny, ale aj vitanou davkou energie, ktoru prave po-
tfrebujeme.

Ako viete, radi si zalistujeme aj v histérii. Tentoraz sme objavili
pribehy lasok, ktoré museli prekonat prisne spolo¢enské konven-
cie. Clenovia slavnych aristokratick(jch rodov to v sikromi nemali
prave jednoduché, presvedcia vas o fom emaotivne pribehy ladsok
Dionyza Andrasiho a Frantiska Rakociho.

Tradicie vSak u nas neziju len v minulosti. Radi ich prenasame do
sUcasnosti a ddvame im nové savislosti. Ako v pripade nasej novej
kampane v spolupréci s legendarnym folklérnym sdborom SLUK.
Folklér aj nase fradicné jedla sa rodia v regionoch a odovzdava-
ju sa z generacie na generaciu. Tradicie sa tak prepletaju nasim
kazdodenngm zivotom - v tom, ¢o jeme, aj v tom, ¢o si pamatame
a odovzdavame dalej. Snaha uchovévat slovenské tradicie je tak
rovnako blizka COOP Jednote aj SLUK-u a vysledok nasej spolu-
prace mozete vidief na televiznych obrazovkach.

Verim, ze aj vas rozospieva, roztancuje a pomoze zatodit s jarngm
Utlmom.

Dense |
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Rebarbora prlpu'rovala z oblasti- Azie,
najma z Clng a Tibetu, kde sa po starocia
vyuzivala skorako lietiva rastlina nezsu-
rovina do dezertov. Do Europy sa dostala
postupne cez obchodne cesty a dihy cas
juvyuzivali najma v lekarnictve. — —
Zlom nastal, ked sa cuker stal dostup-

nejsim. Rebarbora sa zacala E)bj_avova'r'_

aj v kuehyni. Jej priradzena kyslost si py-

~tala sl:ad'kg- pFehpeﬂ--a tak-sa-z.nej.stata
'ﬁ’f/lezda -komﬁbfav- kofacov- -a_pos'g'pk0~-_

,-vgth-dEZEr'rov S e

.— e ----— L S
NA‘UOBRU NALADU A LEPSI ZRAK

Toto kyslasté ovocie ma vyseky obsah
kgselingq]“é'blénej, citrénovej aj stavelove;.
-Obsahuje vitaminy ako A, Bs, Bs a vitamin
C. Vdaka vysokému obsahu vapnika po-

~-maha zlepsit naladu a dokaze aj zmier-
nit depresivne stavy..Zaroveri. prispieva .

k zdraviu oci. Vysoky ebsah vitaminu C
a luteinu p6sobi na'nase videnie. Mnoz-
stvo antioxidantov v stonkach zas poma-
ha predist sivému zakalu.

VITAMINOVA BOMBA
TAKMER BEZ KALORII
Lesné jahody poznali Eurépania oddav-
na, no velké zdhradné jahody, aké ich po-

Jedna je svieza, kyslastd, td druhd zas
sladuckd a vonavd. Spolu tvoria dvojicu,

- ktord sa v mdiji objavuje na trhoch,
v kosikoch aj v domdcich koldcoch.

Zn‘émehdnes-.su \(gsledkom neskorsieho
sI’ac'FrrerTi'é":Vzmk’n v-EUrépe v 18. storoti

.—u.u--ﬂmz-eu’rffh d‘ruh {?Pnrezeng-ch Z0 Severnej

-~ Fa,z z Juznej . Tmeg?._ j. Odvtedy sa z jahad
$ Benmsnch sezannych
: _T-' '

eirﬁ ¢omu tudovat. Su
krasn‘e vonave a v kuchyni neuveritefne
“vdatné. Sta¢i malo a s frogkou cukru, lyzi-
cou smotany, krehkgm cestom vykuizlime
chutnyg dezert. Jahody su bohaté na sku-
piny vitaminov ako vitamin K, C, Bs alebo
mineraly kremik, zelezo, draslik. Pritom
obsah vitaminu C je fakmer porovnatelny
s citrusovymi plodmi.

Jahody spolocne s ¢ucariedkami a brusni-
cami patria k najsilnejSim pofravinovgm
antioxidantom vébec. Navyse, st idealne
pri chudnuti, kedze 90 % z nich tvori voda.

PRECO V MAJI CHUTIA NAJLEPSIE?

Aj rebarbora, aj jahody su silno sezdnne
suroviny. A prave to z nich robi taku pri-
leZitostn radost. Objavia sa, vychutna-
me si ich a zas sa vytratia. Aj v skorsich,
aj neskorsich mesiacoch sice mézeme
na pultoch supermarketov najst terstvé
jahody i rebarboru, chut je zvycajne ina.
Rebarbora sa zbiera od jari do zaciatku




emiesajte

NAGS TIP: Otistené ovocie pr
v zapekacej mise S
a skorice. Zasypte pos
maky a cukru.
v rare na190s
posypte sekangmi'
vlagskgmi orechmi.

trochou cukru
gpkou z masla,
pecte asi 30 minat
tupitov. Napokon
madtami alebo
pridajte koptek

vanilkovej zmzliny a skvely nedelny

dezert je na svete.

orus iahodami kratko
om a citrénovou

te skvelg rozvar na
do jogurtu I

Ak rebarb
podusite s cukr
korou, dostane
palacinkg, lievance,
k zmrzline.

leta, pricom najlepsia bgva prave v maji.
Je mlad4, favnata a jemnejsia nez ne-
skor v sezéne. Pestovatelia ju oblubuju
aj preto, Ze je pomerne odolna a po zime
patri medzi prvé rastliny, ktoré davaju ku-
chyni sviezi impulz.

Jahody zas dozrievaju podla odrody a po-
¢asia, no maj bgva ich prvy velk( mesiac.
Najma tie lokalne, z pola alebo zo zahra-
dy, chutia v tomto obdobi Uplne inak nez
tie, ktaré ¢lovek kupi v zime v plastovom
tégliku. SU maksie, vonavejsie, menej do-
konalé na pohlad a ovela lepSie chutia.

VYUZIME SEZONU NAPLNO

Ked sa doma objavi prvy zvazok rebarbory

alebo miska jahdd, malokto ma chut robit

zlozité recepty. Dobra sezdnna surovina

si casto pyta len jednoduché spracovanie:

® Rebarborovy kolac s posypkou: Ak
existuje klasika, ktorou sa oplati zacat,
je to prave tento koladc. Krehké alebo

kysnuté cesto, kisky rebarbory, trochu
cukru a maslova posypka. Vysledaok je
gtfavnaty, jemne kyslast(, vofajlci po
masle a vanilke. Idedlny ku kave alebo
na nedelné popoludnie.

Kusky rebarbory so skoricou mozete
pridat do cesta na mafiny.

Jahodovy cheesecake: Jahody a kré-
movy syr su kombinacia, ktora fungu-
je vzdy. M6ze ist o petenu verziu, ale
rovnako dobre funguje aj nepeceny
cheesecake s rozmixovangmi jahodami,
citrénovou &tavou a so susienkov(m za-
kladom. Je to dezert, ktor( p6sobi slav-
nostne, no jeho priprava je jednoducha.
Dzemy a kompaty: M3j je aj mesiacom
prvych zavaraninovych napadov. Jaho-
dovy dzem je klasika, ktora doma vonia
lepsie nez akykolvek kupovang. Rebar-
bora sa zas v(borne hodi do kompatov,
Catni alebo dZzemov v kambinacii s po-
marancom, vanilkou ¢ so zazvorom.

v kuchyni JEDNOTR

A spolu? Rebarbora s jahodamije jedna
z najlepsich dvojic na poharik hustého,
sviezeho dzemu.

AKO VIEME, ZE SU ZRELE?

Jahody suU pripravené na konzumaciu,
ked maju vgraznu cervenu farbu, citime
ich voiu a na pohlad vyzeraju stavnato.
Ak ma jahoda este biele miesta alebo ne-
citime jej vonu, pravdepodobne nebude
mat Ziadnu chut. Na dotyk by mala byt
pevna, nie tvrda, ale ani prilis makka. Ak
je otlactena alebo plsta $tavu, to najlepsie
ma uz za sebou. Pri rebarbore je dolezité
véimnat si stonku. T4 moze byt ruzova,
Cervend alebo zelensia. Farba nehovo-
ri o kvalite ani chuti. Ddlezitejsie je, aby
neposobila gumovo alebo prilis unavene.
Mlada a cerstva rebarbora sa lahko kraja,
drzi tvar a po tepelnej Uprave zmakne. Jej
chut je sviezo kyslasta.

ZOPAR ZAUJIMAVOSTi:
® Farba rebarbory nemusi hovorif ni¢
o intenzite chuti. Zelensia stonka méze
byf rovnako chutna ako s(toruzova.
® VVgborne si rozumie nielen s jahodami,
ale aj so zazvorom, s pomarancom Ci
kardamémom a ingmi zahrievacimi ko-
reninami.
Rebarboru mézeme skladovat v chlad-
nicke aj dva tgzdne. Ak ju zabalime do
potravinovej falie dostatotne tesne
a zabranime jej vysusaniu, dokaze si
zachovat stavnatu stonku.
Jahody sa dajd v kuchyni vyuzit aj pri
slan(ch receptoch. Prikladom méze byt
Salat s balzamovgm octom, kozim syrom
alebo bazalkou doplneny chutou jahéad.
Jahody sa kedysi povaZzovali za symbol
luxusu a jemnosti. Objavovali sa na sto-
loch len slavnostne a pouzivali sa len
do honosnejsich dezertov.

D. P., zdroj: apetitonline.cz
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Co sadeje v tele na jar

Ludsky organizmus a jeho cirkadian-
ny systém je extrémne citlivy na to, ako
a aké svetlo sa k nemu dostava. Ranné
rozvidnievanie, ktoré sa posunulo o ho-
dinu, a ve€erné stmievanie, ktoré sa one-
skoruje, matie nase vnuatorné hodiny.
Problémom je aj to, Ze hoci svetla pribud-
ne, nase navyky este zostavaju rovnaké.
Réno sa prebldzame do timeného inte-
riéru, trdvime den pri obrazovkach, ktoré
vecer zamenime za umelé svetlo a televi-
ziu. A vysledok? Viac svetla v kalendari,
no nie vzdy tam, kde ho nds organizmus
potrebuje.

Zaroven sezdnne zmeny svetla casto
menia aj fungovanie hormonov - mela-
foninu a kortizolu v nasom tele. Hormaén
spanku, melatonin, prirodzene stdpa ve-
Cer, ked dostava signal tmy a biologickej
noci. Kortizol zas prirodzene rastie po
prebudeni a pomaha nam prepndf sa do
bdelosti.

Vyskumy ukazuji, ze aj melatonin, aj
kortizol su klucové pre cirkadianne fazy
a ranné svetlo ich dokaze narusit. Vznika
tak kratke obdobie preladovania organiz-
mu, ked sa citime unaveni, rozladeni.
Cirkadidnny rytmus nepésobi len na Una-
vu, ale aj kvalitu a dizku spanku a me-
tabolizmus. Ak sa citime ,mimo rytmu®,

neprejavuje sa to len ospalostou, ale aj
pocitom, Ze ndm jedlo akosi nesedi, trave-
nie nefunguje tak ako predtgm, nemame
stalu energiu a prenasleduje nas chuf na
sladké.

Bylinky pre jarny restart

ROZCHODNICA RUZOVA alebo Rhodio-
la rosea je jedna z mala byliniek, ktoré
naozaj zaberaju na problémy sudvisiace
s Unavou a vysokou stresovou zatazou.
Ide o ajurvédsky adaptogén, teda poma-
ha organizmu prispdsaobit sa, lepsie zvla-
dat stresové situacie alebo chranit nas
pred vyhorenim.

Ak citime mozgovl hmlu, nevieme sa
sUstredif alebo sa lahko dostaneme do
stresu, rozchodnica ndm s tgm pomodze.
Posobi blahodarne pri problémaoch s kon-
cenfraciou a pri nizkej psychickej vgdrzi.
Rhodiola pomaha aj pri zlepSeni fyzic-
kého vikonu. Dokaze zv(sit vytrvalost
a podporuje regeneraciu svalov.

Ako ju uzivat: Vacsinou sa konzumuje vo
forme extraktu. Idealne rano alebo do-
obeda (odporaca sa rano), kedze ma vy-
sokostimulaéné Gcinky.

Vitania opojnd, zndma aj pod nazvom
ASVAGANDA, funguje najma v pripade
vysokej stresovej zafaze, neustaleho
pocitu napdtia a vysokej Unavy po dlho-

) L. 3 ] ': b -. .
Viac svetlag, vyssie teploty a vzduch vonajuci jarou. Napriek tomu sa mnohi z nds citia spomaleni.

Vstdva sa ndm tazsie a dlhsie ndm trvd, kym sa telo rozbehne. Jarnd Unava nie je vymysel, ale
redlne preladovanie tela na novy rytmus.

dobom prefazeni. Tento adaptogén nie
je len pre tych, ktori sa citia na jar jemne
unaveni, ale pocitujd aj napatie. Medzi
jej hlavné Gcinky patri zlepsenie kvality
spanku, zvgsenie fyzickej vykonnosti
a podpora imunity. Dokaze podporif aj
hormondlnu rovnovdhu a fungovanie
stitnej zlazy.

Ako ju uzivaf: Vo forme extraktu v dvach
davkach rano a vecer. Idealne po jedle,
kedze moze drazdit Zaludok.

TULSI alebo posvatnd bazalka je bylin-
ka, ktora dokaze premdcf stres, Unavu
a posilnif kognitivnu vgkonnost. Je to sil-
ny ajurvédsky adaptogén, ktorg pomaha
telu zvladnut fyzicky aj psychicky stres,
zaroven podporuje imunitu a poésobi aj
ako silng antioxidant. Jej vghodou je, Ze
nep6sobi sedativne, ani vgrazne stimulu-
juco. Je vhodnd aj na podporu dgchacich
ciest, podporuje fravenie, znizuje hladinu
cukru aj cholesterolu v krvi. Mézeme ju pit
vo forme ¢aju alebo tinktary ¢i extraktu. Je
vhodna aj na aromoterapiu. Vona tulsi vie
upokojit mysel a podporit koncentraciu.

TIPY NA JARNY RESTART

Ranné svetlo je zaklad
Najpodcenovanejsi jarng trik nie je ziad-
na superpotravina, ale obycajné svetlo



v spravnom ¢ase. Viskumy dlhodobo uka-
zujd, ze ranné svetlo poslva cirkadianne
hodiny dopredu, pomaha synchronizovat
spanok a bdelost. Dokaze zlepsif naladu
aj denné fungovanie. Svetlo teda nie je len
dekordacia. Je to informacia pre mozog.
TIP: Po prebudeni vystavte tvar svetlu
cez okno, nechajte sinecné svetlo prebu-
dit telo. Idealna méze byt aj prechadzka,
ak na nu mate cas a priestor.

Nacasovanie jedla

Kaléria nie je len kaldria. Prave jar nam
ukazuje, ze nie je dolezité len to, ¢o a ako
jest, ale aj kedy. Telo spractva jedlo inak
réno a inak neskoro vecer. Skorsie okno
prijmu jedla a lepSie zosuladenie s den-
nym rytmom sa spdja s priaznivejsimi
metabolickgmi vgsledkami nez chaotické
jedenie pokracujuce do neskorej noci.
Jest tisto ndm na jar nepomoze, délezité

ODLAHCENY JEDALNY LiSTOK

Stravovanie na jar by sme mali stavat na lahsich, ale stale sjtych potra-

je jest v momente, ked je telo biologicky
pripravené energiu spracovat. Teda jest
¢astejSie a menej, nie narazovo a nad-
mieru.

Dych ako regulacia

Dychové cvicenia a najma Struktdrované
dychové techniky moézu zlepsit naladu,
znizit pocitovanie negativhych emdcii
a ovplyvnit autondmny nervovy systém.
Zaujimavostou je, ze dychové techniky
cvitenia su casto efektivnejSie nez medi-
tacia alebo mindfulness.

Chlad ako navrat do pritomnosti

V(skum skér naznacuije, ze kratka expozi-
cia chladu moze podporit bdelost, pozitiv-
ny afekt, odolnost proti stresu. Nemusi ist
hned o ladovy kapel alebo plavanie takmer
v zamrznutom jazere. Vystavenie sa chladu
ma rézne stupne. Pre vacsinu fudi Gplne po-

vinach. Na strave s dérazom na horké a aromatické chute, fermentova-

né potraviny, dostatok bielkovin a sezénnu zeleninu. Idealna je Spargla,

redkovky, jarna cibulka, Spenat, hrasok, bylinky, mladé listy alebo skoré

kapustoviny.

2dravie JEDNOTH

stacuje kratke studené zakoncenie sprchy
alebo ochladenie tvare a krku. Tgmto da-
vame nervovému systému signal, Ze je ¢as
prepnif do vacsej bdelosti.

Doplite vitaminy

Po zime sa ako nase najslabSie miesto
ukazuje nedostatok vitaminu D, vitami-
nov skupiny B a minerdlu zeleza. Vitamin
D je délezitg pre svaly, kosti aj imunitu
a jeho nizsia hladina sa moze prejavit
Gnavou, svalovou slabostou ¢i celkovgm
pocitom, Ze sme bez energie.

Bz a folat zas potrebujeme na tvorbu cer-
venych krviniek a normalne fungovanie
nervového systému. Ich nedostatok sa
moze ozvat extrémnou Unavou, slabostou,
horsou koncentraciou ¢i zadgchavanim.
Ak nam chyba zelezo, telo to signalizuje
malatnosfou. Horsie prenasa kyslik a vi-
sledkom je presne ten typ vycerpania,
ktory si ludia ¢asto pomylia s beznou jar-
nou Unavou.

Do jedalneho listka sa preto na jar opla-
ti zaradit viac vajec, rgb, kyslomlie¢nych
vyrobkov, strukovin, listovej zeleniny,
Spargle, brokolice, kvalitného masa, se-
mienok a celozrnnych obilnin. Pri zeleze
je sikovné mysliet aj na kombinacie stru-
kovin, SoSaovica ¢i Spenat funguju lepsie
spolu s potravinami bohatgmi na vitamin
C, teda s paprikou, citrusmi, kivi alebo
kyslou kapustou, pretoze vitamin C zlep-
Suje jeho vstrebavanie.

JARNE BYLINKY, NA KTORE
NEZABUDAIME

e Zihlavu mozeme pif ako ¢aj alebo
pridat do jarnej polievky, pesta ¢i
kratko podusit ako Spenat. Je ide-
alna prave na jar, vdaka podpore
organizmu a schopnosti jeho odlah-
Cenia. Takisto pomaha pri mocovych
tazkostiach.

Pupava a jej mladé listy sa hodia
najma do sSaldtu pre ich horkastd
chut. Koren je zas vhodny do ¢aju
alebo bylinngch zmesi. PUpava nam
na jar pomoze s metabolizmom
a traviacimi tazkosfami. Podporuje
chut do jedla.

® Mata by nemala ch(baf nielen v po-
dobe ¢aju, ale ani ako sutasf 3alatov
¢i ako bylinka vhodna do jogurto-
vych dipov. Pomaha najma s travia-
cim diskomfortom ¢ naddvanim.
Navyse jej svieza chut posobi na jar
prebudzajdco.

D. P., zdroj: wildnutrition.com



,]E|]N|]T ocenenie

=5

- Moderng multifunkényg priestor Retail parku prepdja nakupovanie,
sluzby aj verejny priestor s dérazom na ek

RETAIL PARK COOP
JEDNOTA PRIEVIDZA

COOP Jednota opdtovne potvrdzuje svoju silnu poziciu na
slovenskom trhu ako lider v oblasti inovdcii a nadvazuje na
minuloro¢ny uspech. V aktudlnom ro¢niku sutaze MasterCard
Obchodnik roka ziskal projekt Retail park COOP Jednota oce-
nenie v kategdrii inovdator v obchode. Identicky projekt regio-
ndineho druzstva COOP Jednota Prievidza uspel v prestiznej
sutai Stavba roka 2025, kde ziskal Cenu Unie miest Slovenska
za celospolocensky prinos v rozvoji miest a obci Slovenska.

V aprili 2025 otvoril svoje brany v Prie-
vidzi nov(y Retail park COOP Jednota.
Moderny multifunkény priestor prepdja
nakupovanie, sluzby aj verejny priestor
s dérazom na ekologické riesenia. Areal
je navrhnuty ako mestsky priestor priro-
dzene prepojeny s mensimi ndmestiami
a pasazou, ktoré nadvazuju na pesie tra-
sy medzi dopravngmi uzlami a centrom
mesta. Jeho sttastou je aj Tempo SUPER-
MARKET s predajnou plochou 579 m?,
ktorg je zaroven najvacsou nonstop pre-
dajhou v rezime 24/7 na Slovensku.

Celg projekt bol postaveny ako drevo-
stavba a vyuZziva viaceré udrzatelné rie-
Senia, ako je zelena strecha, zachytava-
nie dazdovej vody ¢i fotovoltické panely.
Architektonicky koncept vychadza z tra-
di¢nej drevostavby interpretovanej mo-
derngm spdsobom a prirodzene zapada
do mestského prostredia. Okrem samot-
ného supermarketu tu navstevnici najdu
aj mensie prevadzky, kiosky ¢i priestory
s potencidlom na trhy, ktoré zjednodusu-
ju kazdodenny Zivot a zaroven prispie-
vaju k prijemnejSiemu a kvalitnejSiemu

ké riesenia

Inovdcie maju skvalitriovat Zivot
ludom a respektovat prostredie,
hovori predsednicka CJ Prievidza
Janka Madajava.

prostrediu mesta. Projekt zaroven revita-
lizoval pévodne nevyuzité Gzemie a pri-
niesol mu novd mestsku kvalitu.

LTieto ocenenia vnimame ako potvrdenie
toho, Ze inovacie v maloobchode nemaju
byt samodcelné. ich skuto¢nd hodnota je
v tom, Ze zlepsuja kazdodennyg Zivot ludi
a zaroven respektuju prostredie, v kto-
rom zijeme. V Prievidzi sa ndm podarilo
prepojit moderné technoldgie, udrZatel-
nost a kvalitng verejng priestor tak, aby
projekt bol dlhodobgm prinosom pre celé



Inovator v obchode v sdfazi Master-
Card Obchodnik roka ocenuje spoloc-
nosti, ktoré v minulom roku priniesli
na slovensky trh tie najodvaznejsie

a najprogresivnejsie inovacie. Ci uz
iSlo o nové technologie prinosné pre
zakaznikov i firmy, inovativhe pre-
dajné koncepty, revoluéné platobné
systémy alebo projekty zamerané na
praktické vyuzitie principov ESG.

0 OCENENi - STAVBA ROKA

Sutaz Stavba roka patri medzi najpres-
tiznejsie odborné ocenenia v oblasti
stavebnictva a architekttry na Sloven-
sku. Jej cielom je kazdorocne vyzdvih-
nut vgnimotné realizacie z hladiska
architektonickej kvality, technického
riesenia, inovativnosti a celkového
prinosu pre spolo¢nost a Zivotné pro-
stredie. Sucastou sitfaze su aj Special-
ne ceny udelované odbornou porotou,
ktoré ocenuju projekty s vgznamngm
prinosom pre rozvoj miest a obci
a kvalitu verejného priestoru.

Oceneny koncept vychadza z tradicnej
drevostavby interpretovanej moderngm
spdsobom tak, aby prirodzene zapadla do
mestského prostredia

mesto,” uviedla Janka Madajova, pred-
sednitka predstavenstva COOP Jednota
Prievidza.

COOP Jednota tento koncept neustale
dynamicky rozvija, aktualne uz na Slo-
vensku funguje 31 predajni v rezime 24/7
a spolotnost planuje jeho dalsie rozsi-
rovanie do novych lokalit. Tento model
prinasa vyssi komfort zdkaznikom, efek-
tivnejSie fungovanie predajni a zaroven
podporuje dlhodob( udrzatelnost malo-
obchodu.

Najvacsia domaca maloobchodna sief
dlhodobo stavia na kombinacii tradicie
a inovacii. Okrem technologickgch rie-
Seni sa zameriava na podporu regiénov,
lokalnych vgrobcov a budovanie predajni,
ktoré prirodzene zapadaju do Zivota ko-
munit. Aj vdaka tomu patri medzi lidrov
slovenského maloobchodu a vgznam-
nych partnerov rozvoja miest a obci.

OVCIA
BRYNDZA

Prava slovenska specialita
s bohatou histoériou a neza-
menitelhou chutou. \Vyraba
sa vyhradne z pasterizova-
ného ovcieho mlieka.

Vyznacuje sa typicky plnou,
pikantnou chutou, krémovou
konzistenciou a charakteris-
tickou arébmou, vdaka ¢omu
je surovinou prvej volby pre
gurmanov a milovnikov
pravej chuti bryndze.




JEDNOTR Tradicie

KED SA TRADICIA CHUTI

STRETAVA S TRADICIOU FOLKLORU

COOP Jednota ako najvacsia domdca maloobchodnd siet dlhodobo zohrdva ulohu nositela
tradicie slovenskych chuti. Potvrdzuje to aj aktudiny prieskum, podla ktorého maju zdkaznici naj-
vaAcsiu istotu slovenského povodu potravin prdve v tejto sieti - tuto odpoved uviedlo 43 % res-
pondentov*. Znacka zdroven patri k hlavnym garantom slovenskej kvality a zdkaznici ju vnimaiju
ako blizku svojim regidnom a ich potrebdm.

Najvacsia sief potravin, ktora je tu doma uz
viac ako 150 rokov, podciarkuje svoju pozi-
ciu aj aktudlnou kampafou s ndzvom My
sme tu doma v spolupraci so Slovenskgm
fludovgm umeleckgm kolektivom (SLUK).
Prepaja tak tradicie folkléru s tradiciou chuti
nasich domovov. Ide o spojenie dvoch part-
nerov, ktorgm je blizke Slovensko a jeho
fradicie, vdaka ¢omu sa v kampani priro-
dzene prepajaju slovenské chute s folklo-
rom a nadvdzuje sa na domacu symboliku
blizku jednotlivgm regiénom. Tento silng
vztah k regiénom sa prejavuje najma v dlho-
dobych aktivitdch najvacsej domacej siete,
ako aj v podpore iniciativ, ktoré zachovavaju
miestnu kultdru, tradicie a komunitng zivot.
COOP Jednota sa preto pravidelne zapdja
do projektov a podujati, ako je Dedina roka
¢i Slovensky den kroja, ktaré prepdjaju ludi,
posilfuju hrdost na regiény a pripominaju
vyznam tradi¢nych hodnét v kazdodennom
zivate. ,UzZ viac ako 150 rokov sme stcastou
slovenskych regiénov, ich histérie a kultd-
ry. Sme ti, ktori s tu doma a v duchu nasich
druzstevngch hodnét uchovavame ta sku-
toént poctiva chut Slovenska. Prindgsame
Jju denne na pulty nasich 2000 predajni,
a to tak v mestdch, ako aj na vidieku, ku
ktorému mame skutocne blizko. Uzko spo-
lupracujeme s lokalnymi vgrobcami a pro-
strednictvom ich pestrej ponuky domdacich
vyrobkov uchovavame rozmanitost sloven-
skych chuti nielen pre nds, ale aj pre dalsie
generdcie,” hovori Jan Bilinsky, predseda
predstavenstva COOP Jednota Slovensko.

Vychadzajluc z aktualneho prieskumu slo-
venskému pdvodu potravin veria zakaznici

_q

Tempo

Riaditel SLUK-u Juraj Hamar, Rendta Petovskd, Zuzana Vaékovd a Jan Bilinsky

v spolocnosti folkloristov

jednoznatne najviac v refazci COOP Jedno-
ta, a to v podobe 43 %, Co predstavuje za-
roven vyraznyg naskok pred konkurené¢ngmi
obchodnymi refazcami (25 % a menej)*.

V praxi sa uchovéavanie chuti regiénov pre-
mieta priamo do obsahu nakupného kosika
zdkaznika COOP Jednoty. Ani takg bezny
produkt, ako je rozok, nema v domacej sieti
jednotnu podobu - existuje az v 70 réznych
variantoch. Zakaznik si tak v jednej predajni
moze vyberat aj z viacerych typov rovnaké-
ho produktu. Je bezné, Ze ponuka zahfna aj
pat roznych variantov zékladného petiva.

ﬂ

V sdlade s autentickou chutou ide aj kvalita
vyrobkov. Tu si COOP Jednota u lokalnych
dodavatelov ceni rovnako vysoko ako ori-
ginalne receptury. Tato dlhodoba stratégia
sa odraza aj vo vnimani zdkaznikov - pod-
la aktualneho prieskumu vnimaju predajne
COOP Jednota ako miesto, kde maju istotu
kvality potravin pre svoju domacnosf. Spo-
lupracujeme s viac ako 1300 doddvatelmi
naprie¢ Slovenskom, z toho priblizne 300
pbsobi v oblasti pekarenskych vgrobkov.
Chceme, aby si zakaznici mohli vybrat chu-
te svojho regidnu, nie jeden univerzdlny
standard. Tak ako je rozmanity slovensky
folklér, rovnako pestrd je aj ponuka ndsho
sortimentu,” hovori Renata Petovska, riadi-
telka sekcie obchodu a rozvoja maloobchod-
nej siete COOP Jednota Slovensko.

Z tohto pohladu je spojenie so Slovenskgm
[udovgm umeleckgm kolektivam (SLUK) len
dalsim prirodzengm krokom.

Popri uchovavani tradicii prebieha aj ich
vedomé a systematické priblizovanie mlad-
Siemu publiku. SLUK preto prinasa moderné
interpretacné projekty, ktoré posuvaja fol-
klér aj mimo javiska - napriklad formaty vy-
stipenivo verejnom priestore, kde sa tradic-
né prvky prepdjaju so sucasngm jazykom
a kostgm v podobe kroja nahradza bezné
oblecenie v tzv. ,SLUK-arskych Salenotach®.
Slcasfou aktualnej kampane je tak aj rozsi-
renie o tento typ spoluprace, ktorg prindsa
nové, stcasné uchopenie fradicie.

* Prieskum uskutocnila agentira 2muse v aprili 2026
na reprezentativnej vzorke 763 respondentov.



ZAPOJ SA DO SUTAZE

0 NAKUPNE POUKAZKY
COOP JEDNOTA V CELKOVEJ
HODNOTE 8 000 €

za nakup vyrobkov 7Days croissanty
minimalneza 2 €

Do sutaze sa mozes zapojit od 4. 6. - 30. 6. 2026. PodrobnejSie pravidla najdes na www.vyhrajschutou.sk/coop.



JEDNOTA nové eredajpe

COOP JEDNOTA TRNAVA OTVORILA
V TRAKOVICIACH NOVY SUPERMARKET

COOP Jednota Trnava spristupnila pre zdkaz-
nikov obce Trakovice tesne pred Velkou nocou
novu predajinu COOP Jednota SUPERMAR-
KET s predajnou plochou 250 m?. Zmenu sa
podarilo zrealizovat za necelé tri mesiace.

Nova predajfia sa nachadza na hlavom fahu cez obec v smere
z Trnavy do Hlohovca a Nitry. Slazit bude nielen miestnym oby-
vatelom, ale tiez zakaznikom z celého okolia, ktori cez obec pre-
chadzaju v rdmci pracovnych presunov. Pre zdkaznikov je pria-
mo pri prevadzke k dispozicii bezplatné parkovisko aj stojisko
na bicykle.

NOVA PREDAJNA ZA TRI MESIACE

Rekonstrukciu a kamplexnl modernizaciu predajne zrealizovalo
spotrebné druzstvo za necelé tri mesiace. Predajna plocha vzrast-
la z pévodnygch 150 m? na 250 m? Skladova plocha predstavuje
dalsich 90 m®. V rdmci celkovej obnovy bolo zrekonstruované aj
parkovisko pre zakaznikov s po¢tom 21 parkovacich miest. ,Pre-
vadzkové jednotka, ktort sme v obci mali, uz nezodpovedala su-
¢asnosti ani zdkaznickym potrebam. Trakovice st modernd obec
s potencidlom dalSieho rozvoja a novou vystavbou. Verime, Ze
nova predajna bude sluzit nielen miestnym obyvatelom, ale aj
pocestnym, ktori cez obec denne prechadzaju,“ hovori Jan Strbo,

s Sl

ZLAVU

Z NAKUPOV

Sldvnostné otvorenie predajne - v strede JGn Strbo, predseda
predstavenstva COOP Jednota Trnava.

predseda predstavenstva COOP Jednota Trnava, spofrebné druz-
stvo. Pod vedenim veducej predajne Dagmar Culagovej sa bude
o chod predajne starat 8 zamestnank(n priamo z Trakovic.

VACSIA PREDAJNA A ATRAKTIVNY SORTIMENT

Zakaznici najdu v priestrannom supermarkete kompletny sorti-
ment od cerstvych potravin aZ po drogériu ¢i doplnkovy tovar.
V ponuke nechygbaji masové, pekarenské a mliecne vyrobky,

JEDNOTA I

Najlepsie domace potraviny

Verni zaRaznici, Rtori si v case od 1. 7. do 31.12. 2025 evidovali
ndkRupy na vernostnd Rartu, si moézu uplatnit zlavu formou
odpoctu z dalSieho ndrupu. VJsku zlavy sa dozvedia

na wwuw.coopRlub.sk alebo v mobilnej aplirdcii COOP Jednota
Klub vo svojom zdkRaznickom konte.

SD—0— &>
% vyuzZivajte e-doklad
a mobilna apliRaciu
“‘ @)

Vghody ziskate aj u nasich
externych partnerou:

zriadte si Rartu cez appku
alebo na www.coopklub.sk

nakupujte a pouzite
vernostnd kRartu

Ziskajte vernostni zlavu
2x do roka

o Y el
—— 23 BUBO WL'IDAVMS PATINCE PP



Nové eredajne JEDNOTA

¢anov bolo, aby sa zvacsila a intenzivnejSie zasobovala predajna
COOP Jednota. Som rad, Zze sa nase zelanie a vgzva zmenili na
skutotnost a mézeme pohodine nakupovat v modernej priestran-
nej predajni s bohatgm sortimentom. Navyse, persondl predajne
tvaria Trakovic¢anky, ktoré maju pracu doma, v rodnej obci. Verim,
ze si novu predajriiu obltbia nielen domaci, ale aj zakaznici, ktori
obcou prechadzaju,” poznamenal Ludovit Tolarovi¢, starosta obce
Trakovice. Hned' v prvy den sa nova predajna stretla s velkgm za-
ujmom prevazne domacich obyvatelov. Pozriet sa prisli aj miestni
skolkari, ktori si pripravili baser o obchode a nakupovani. Balo-
ny, sladka odmena a malé pozornosti ich neminuli. Supermarket
COOP Jednota v Trakoviciach je ofvoreny pocas pracovnych dni
od 6.00 do 20.00 a v sobotu od 6.45 do 18. 00.

Cerstva zelenina a ovaocie, pult s cerstvgmi vgrobkami ani dro-
géria, veci beznej spotreby a doplnkovy tovar. ,Pri modernizacii
a rekonstrukciach predajni je nasim cielom posuvat poskytova-
né sluzby na vyssiu Groven. Chceme zakaznikom vytvarat pri-
jemny zazitok z nakupovania, ktoryg tvori nielen novy priestor,
ale predovsetkgm bohaty a chutng sortiment zamerany na slo-
venské produkty, kvalitu poskytovanych sluzieb a osobnyg pri-
stup personalu,“ zddraznil Jan Strbo. Novy supermarket v Tra-
koviciach tak prindsa lepsie nakupné podmienky pre vsetkgch
zdkaznikov. COOP Jednota Trnava pripravuje fento rok dalSie
rekonstrukcie supermarketov v Chtelnici a v Katlovciach.

SPOLUPRACA S 0BCOU A PODPORA KOMUNIT
Vedenie COOP Jednoty Trnava ocenilo spolupracu s obcou.
Starosta Ludovit Tolarovi¢ sa osobne zucastnil aj na ofvoreni
prevadzky a vyzdvihol, Ze pocas obnovy priestorov zachova-
la spolo¢nost COOP Jednota Trnava dostupnost predajne v obci
v nadhradnych priestoroch. ,V roku 2025 sme obnovovali plan so-
cidlneho a hospodarskeho rozvoja obce. Jednou z poziadaviek ob-

MATIESO

RADOMA MATJES salaty prindsaju rieSenie pre
kazdodenné situdcie — poctivii chut solenych
sledovych filiet sme spojili s modernou receptirou a
dostupnym 1409 balenim, vdaka ¢omu vznikol produkt,
ktory si mozete vychutnat kdekolvek a kedykolvek.

Dve novinky su vyrazné, autentické a pripravené
okamzite, bez planovania Ci priprav, pricom spajaji to
najlepsie z tradicnych matjesov a modernej chladenej
novinky.

Uz teraz dostupné v sieti COOP!



Lazany Handpark Handlova

ROKOV

PODPORY
LOKALNYCH
KOMUNIT

NADACIA

JEDNOTA

Nitrianske Rudno

TAM, KDE SA ENERGIA MENI NA SPOLOCNY PRIESTOR:
HORNA NITRA ZIJE KOMUNITOU

Uz desat rokov pomdha Program podpory lokdlnych komunit premienat dobré ndpady na sku-
tocné zmeny v mestdch a obciach po celom Slovensku. Pocas svojho fungovania podporil 232
projektov a naich realizdciu prispel sumou takmer 1,3 miliéna eur. Za kazdym z nich stoja ludia,
ktori sa rozhodli zlepsit miesto, kde zZiju - vytvorit bezpecnejsi priestor pre deti, obnovit verejné
priestranstvo, podporit Sport, kulturu &i vzdeldvanie.

Pri prilezitosti 10. vgrocia programu vznikol serial Dobro z regi6-
nov, predstavujuci pribehy projektov, ktoré vdaka podpore Na-
dacie COOP Jednota dostali Sancu vyrast. Pretoze silné regiony
netvoria budovy, ale ludia a ich odhodlanie menit veci k lepsiemu.

PARK, KDE SA ZOSTAVA DLHSIE

Horna Nitra bola celé desafrotia regiénom energie. Energia tu
znamenala pracu, priemysel, vgkon. Dnes ma tato energia ind
podobu. Premieta sa do miest, ktoré spajaja ludi.

V mestskom parku v Prievidzi pribudla v roku 2018 piknikova
z6na. Nenapadna zmena, ktora zasadne ovplyvnila spdsob,
akgm ludia park vyuzivaja.

Z miesta, ktorgm sa kedysi prechadzalo, sa stfal ciel. Rodiny si
tu rozkladaju deky, pripravuja malé pikniky, deti behaju me-
dzi stromami a vikendy majd zrazu prirodzeny rytmus. Ohen
v ohnisku, rozhovory, ktoré sa cez tgzden nestihajd, a pocit, Ze
netreba nikam odchadzat, aby bol den vgnimotny.

Mestsky park v Prievidzi

Piknikova zéna dnes patri medzi najoblUbenejsie casti parku.
Ukazala, Ze aj jednoducha Uprava verejného priestoru dokaze
vytvorit miesto, kde sa komunita stretava prirodzene.

PRIESTOR, KTORY ROZHYBAL MESTO

V roku 2021 pribudol v Handlovej Handpark. Od zaciatku bol kon-
cipovany ako miesto pre vsetky generacie. St6l na sfalny tenis,
petangové ihrisko &i Sachové stoliky prildkali mladsSich aj star-
gich obyvatelov. Coskoro sa ukazalo, ze ludia si tento priestor
osvojili. Popoludni tu po¢ut udery loptitky, tiché sdstredenie nad
Sachovnicou aj smiech deti. Roditia sa zastavia na chvilu oddy-
chu, stari rodicia sleduju dianie z lavicky. Park zije.

Projekt sa navySe postupne rozsiril. Mesto doplnilo detské herné
a edukacné prvky, pribudli preliezatky, Smgkacky aj exteriérové
pocitadlo. Workoutové zostavy vznikli vdaka dalSej iniciative.
Handpark tak rastol spolu s komunitou a dnes tvori plnohodnot-
ny oddychovy aredl.




.Komunita, v ktorej nasa firma pésobi, patri
medzi styri hlavné piliere ndsho podnikania.
Nie sme jej stcastou len prostrednictvom na-
sich predajni a sluzieb, ale najmd aktivnym
pristupom k zivotu v mestach a obciach, kde

pdsobime,”
hovori Janka Madajova,
predsednitka predstavenstva COOP Jednoty Prievidza.

Otvorenie vynovenéhao skolského dvora v Oslanoch

IHRISKA, KTORE MAJU MYSLIENKU

COOP Jednota Prievidza vsak nezostala len pri projektoch pod-
porenych nadaciou. Od roku 2019 zacala podporovat komunitné
iniciativy aj z vlastnych zdrojov. Do roku 2025 takto pomohla
zrealizovat uz desat projektov.

Len v roku 2024 podporila tri naraz - detské ihrisko v Nitrian-
skom Rudne, projekt Beckovcatd v pohybe v aredli materskej
Skoly v Beckove a rekonstrukciu skolského dvora v Oslanoch.
Silngm prikladom je aj defské ihrisko Zachranng systém pri ma-
terskej skole v Lazanoch. Vdaka herngm prvkom tu deti hravou
formou spoznavaju pracu zachranngch zloziek. Hra sa prepéja
s poznavanim a pohyb s utenim. St¢astou arealu je altanok vy-
uzivanyg na vychovno-vzdelavacie aktivity aj kultdrne programuy.
Tieto projekty maju spolocny menovatel. Vznikaju na zaklade
hlasovania samotnych obyvatelov a reaguju na konkrétne po-
treby miestnych komunit. Nie s fo anonymné investicie. SU to
miesta, ktoré si ludia vybrali a ktoré dnes prirodzene Zziju.

Horna Nitra tak ukazuje, ze energia regiénu sa nemusi merat len
v tislach a vo vgkone. M6ze sa prejavit aj smiechom deti na ihris-
ku, rozhovormi pri piknikovom stole ¢i partiou stolného tenisu
pod holgm nebom.

Verime, ze (spesnd firma nesie aj zodpovednost za pro-
stredie, v ktorom pdsobi. Podpora komunitného Zivota pre
nds nie je len investiciou do projektov, ale najmd investi-

ciou do vztahov, dévery a budicnosti miest, ktoré nazgva-
me nasim domovom,” dodava Janka Madajova.

Pretoze silng regién nevznika nahodou. Vznika tam, kde sa dob-
ré napady stretnl s déverou a kde sa energia premiefia na spo-
loacny priestor pre Zivot.

e

10. ROCNIK

HLASUJTE

ZA PROJEKT,
ktory ziska grant

Program podpory lokalnych komunit

0 vitaznych projektoch Programu podpory lokdlnych
komunit rozhodnete vy, zakaznici COOP Jednoty!

Za kazdych 10 € zrealizovaného nakupu dostanete
zetoén, ktorym mozete hlasovat vo vybranych
predajniach. Hlasovanie prebieha od 15. 5. do 15. 6.
2026. Nadacia COOP Jednota odmeni 26 vitaznych
projektov, kazdy sumou do vySky 6 000 €.
www.lokalnekomunity.sk

I W il il i

NADACIA Navyse triprojekty 3 000 €
sratinen 2 000 €
aj bonus vo vyske 1 000 €

JEDNOTA

JEDNOTA I

Najlep3ie doméce potraviny




ZUZANA

VACKOVA

Med zmiesame s cili praskom a nechame odstat’. 700 g masa nakrajame na
kocky a 300 g masa nasekame alebo pomelieme Gplne najemno. K masu
priddme sol'a miesame, az kym sa nezacne lepit'. Pridame vodu, cili, med,
tierne korenie a oltipant kapiu nasekanti najemno. Je délezité celti zmes
poriadne vymiesat', aby sa co najviac lepila (zabezpetime tm, Ze Sunka
bude dobre drzat' pokope - mdzeme si pomdct' kuchynskgm robotom).
Vlozime do igelitového vrecka, vytlatime vzduch a ddme do Sunkovaru.
Nadobu dame na 24 hodin do chladnicky. Na druhy def varime v Sunkovare
fak, aby voda mala 75 - 80 °C, a maso, az kjm nema vndtornd teplotu 70
- 72 stupnov. Nasledne vyberieme nadobu so Sunkou a prudko schladime
v fadovej vode. Opat' dame do chladnitky odpocivat'na 8 - 12 hodin. Potom
uz iba vyberieme Sunku a krajame na pozadovanu hrdbku. Servirovat'
mozeme platky s cili medom a bylinkami.

[

DOMACA SUNKA

kuracich prs

medu Mamickine dobroty

cili prasku

cerstva kapia

vody

tierne mleté korenie Dobra cena

i
Z:Illetej tervenej papriky Dobra cena 6 | I I 2 hod. @@@
____E5 S W

PORCIE NAROCNOST PRiPRAVA CENA




KAVOVE VETERNIKY

NA ODPALOVANE CESTO:

95¢ vody

95¢g mlieka Mamickine dobroty
85g masla Tradicna kvalita

Ly soli

10g cukru Dobra cena

4y rozpustnej kavy

10g hladkej muky Dobra cena
200 ¢ vajec Premium

" NAKAVOVY KARAMEL S BIELOU COKOLADOU/
KARAMEL NA POTRETIE:

| 120¢ cukru Dobra cena
40 ml espresa
| 200ml  smotany na Sfahanie Mamickine dobroty
60g bielej cokolady
soff
praskovyj cukor

NA VANILKOVY KREM: Y &
600 g mascarpone
210g  Zzltkov z vajicok Premium

100g cukru Dobré cena PORCIE NAROCNOST

3platky  Zelatiny 4 I
1 vanilkovy struk l I

Na odpalované cesto do hrnca navazime podla receptu vodu, mlieko, kavu, sol,
cukor a maslo. Privedieme do varu a nasledne pridame muku, zacneme poriadne
miesat, aby zmes neprihorela. Odpalujeme asi 1-2 mintty, aby vznikla pekna
jednoliata hmota. Ta potom presunieme do kuchynského robota a potas pomalého
miesania nechame mierne vychladndt. Postupne pridavame vajicka a nechdvame
zamiesit. Miesime, az kjm zmes nevychladne a zaroven nie je krasne prepojena.
Na plech dame papier na pecenie a zmes, ktort sme si pripravili, ddme do
cukrarskeho vrecka s cukrarskou koncovkou. Na plechu vytvarujeme krazivgm
pohybom kolieska a nasledne dame piect'na 25 - 30 mindt na 195 °C. Dolezité je
neotvarat'riru pocas petenia, aby veterniky nesplasli. Po dopeteni ich vyberieme
a nechame vychladnut'. Na sporak dame mensi hrniec, do ktorého nasypeme
cukor a nechame ho pomaly rozpustat' bez toho, aby sme ho miesali. Mal by sa
vytvorit'zlaty karamel, ddvame pozor, aby nezhorel. Ak uz je zlatisty, znizime
plamen a priddme k nemu espreso a nasledne smotanu. Nechame vsetko rozpustit'
a prepojit, vznikne hladky krém. Odstavime zo sporaka a polovicu karamelu
odoberieme do misky a nechame vychladnit. Druht polovicu ddme do misky

s nasekanou bielou cokoladou a mixérom vymixujeme na jemnd emulziu. Nechame
vychladnut'

Vanilkovy krém pripravime nasledovne: Do hrnca dame vodu a nechame zovrief,
do sklenej alebo kovovej misky viozime Zftky, cukor a vyskrabang vanilkovy

struk, premieSame a misku dame nad vriacu vodu. Vyslahame penu az do teploty
75 °C. Medzitgm dame do studenej vody v miske aktivovat' platky zelatiny. Len

to bude mat'nasa pena 75 °C, odstavime ju z hrnca a pridame aktivované platky
zelatiny. Metlickou vysfahame zmes, az kim sa zelatina nerozpusti. Nechame
vychladnut'. Do vychladnutého krému opatrne vmieSame mascarpone a vyslahame
findlny krém. Na krém dame fdliu, aby sa neurabila kozka, a nechame vychladnit'
v chladnicke. Veterniky rozkrojime nozom na polovice, na spodnu cast' nanesieme
cukrarskym vreckom vanilkovy krém, nan nanesieme karamelovy krém. Karamel,
ktorg sme si odlozili, zmieSame s praskovgm cukrom a v pripade, Ze by bol prilis
tuhy, mézeme pridat'trochu mlieka. Do takto pripraveného karamelu namacame
vrchnd ¢ast' veternika, aby vznikla pekna poleva na povrchu. Tou prikryjeme
spodnd cast'a mozeme podavat'

PRiPRAVA

2-3 hod.
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TRADICNE

= RECEPTY GRILOVAME
KURAC\E
PRS\A

S RICOTTOU A BABY SPENATOM

INGREDIENCIE:

4 ks kuracich pis 150 g suSenej oranzovej
3 g mletého tierneho sosovice
korenia 125 g baby Spendtu
_ sol 2 ks bananovej salotky
- : {:. - olej 2 struciky cesnaku
s 9 L 220 g ricotty

]
L 2
L

.-';lf %I %

— ey POSTUP:

. Lﬂ @ !, o8 . L Naroénost *** Na rozpalenun‘]( ole.|| (’)restfugmg saIETku’nakrﬁjanu na
J ; 2"__ % " B priprava 60 min. drobno, cesnak. Prldame sosovicu, ktord .pold ievame
L - Cena/porciu €€E vodou tak, aby sa nepripalovala. Vodu pridavame
1. F:"‘. Potet porcii 4 postupne, aby sa So5ovica nerozvarila. Ak mame
R

sosovicu makku, pridame Spenat a ricottu.

- #ﬁ [ ) 1 i Kuracie prsia zbavime netistot. Osolime a posypeme
—— * o ¥ korenim. Opecieme na panvici z kazdej strany. VloZime

- do friby na 180 °C na 15 mindit.

GRILOVAME
BRAVCOVE <
REBIERKA U

5 MEDOVO-HOREICOVOU OMAEKOU Pl B Focet porcii

i

Narocnost ***
Priprava 120 min.
Cena/porciu €€€

INGREDIENCIE:

2 kg nizkych bravtovich 7 g susenej chrumkavej
rebier cibule

100 g oleja Koprova hortica:

Zmes korenia: 140 g dijonskej hortice
75 g (denej soli 70 g krystalového cukru
50 g hnedého cukru 20 g vinneho octu

30 g tdenej papriky 150 g oleja

25 g tierneho korenia sol

4 g suseného cesnaku terstvy kopor

11 g horticovych semienok

POSTUP:

Rebierka odblanime, otistime a potrieme olejom. Nahrubo
posypeme zmesou korenia. Na grile petieme 45 - 60 mindf pri

150 °C, kgm nezmaknd.

Horcicu, cukor, ocat, sol'a korenie vymixujeme, pomaly prilievame
olej. Vytvorime hustt omacku. Pridame nasekang kdpor.
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b uwEME
S GAVIDOM GECZYM

Grilovaciu klobasku pecieme v celku,
nerobime na nej ziadne zarezy, pretoze
by z nej vytiekla sfava a zostala by sucha.
Idealne je pomalsie pecenie na nie prilis
rozpalenom grile alebo ohni.

Zarezy mozeme robif do spekacikov
¢i parkov, ktoré neobsahuju tuk, a tak
prirodzene v sebe nemaju sfavu.

Pri grilovani masa - kuracieho, hovadzieho
¢i bravéového - je dobré pouzif digitalny
teplomer, ktorg uz dnes dostaneme bezne
kapit za velmi priaznivi cenu. Vdaka nemu
dosiahneme, Ze miso zostane Stavnateé.
Bezpecné teploty na Gpravu masa su:

hovadzie méso
bravéové maso
kuracie maso

___i_J_,

ALDBAL BRIL N+ -;'

“Itmf.n T
"."lh‘

Vychutnajte si grilovacku s pestrou ponukou
vyrobkov znacky COOP Jednota Na grile. Najdete
ich exkluzivne iba v nasich predajniach a spoznate
ich podla neprehliadnutelngch obalov.

0 NA GRILE,
TO NA JAZYKU
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JEDNOTA I

Tradicng
- kvalita -

'-'_":.'.. '_'r'»-_l-_u_-\__:.,. e
5

Vyskisajte aj dalSie produkty
nasej viastnej znacky
Tradi¢éna kvalita. MozZete sa
spolahnut na domacu kvalitu
od slovenskych dodavatelov.



TRADICNE

KVALITNE
CUKROVINKY

VNOVOM
BALENI
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JEDNOTA Rozhovor

Stretli sme sa s nimi vo dvojici.
Sd totiz zivotni partneri. Herci.
Karin OLASOVA a Pfemek
BOUBLIK. PrileZitostou ndm
boli neddvne okruhle narode-
niny Karin Olasovej, ktord std-
le pbsobi na svoje okolie ako
zosobneny anjel. Ci je to tak aj
v redlnom Zivote, aj na to sme
sa ich obidvoch opytali.

Karin, desiatky rokov hrate,

spievate, tancujete na doskach,

ktoré znamenaja svet. Ale aktivne
posobite pred kamerami, v rozhlase,
moderujete. €im vas - po tolkich
rokoch - tato praca stale prifahuje?
Olasova: Pritahuje ma ¢oraz viac a viac.
Neviem si ani predstavit, Ze by som tuto
pracu prestala robit. A aj ked som ob¢as
mala zajatie umysly - napriklad aj pre-
to, Ze uz druhg rok Studujem na vysokej
Skole zdravotnictva a socialnej prace, kde
som sa takisto nasla - tak aj toto Stadium
ma nanovo vratilo naspat k umeniu. Zis-
fila som, Ze to je t& moja skutocna laska.
Svet umenia prindsa mne aj ostatngm lu-
dom oslobodenie, krasu a radost. A mne
sa to dnes krasne vyvazuje. Uz nelietam
len v oblakoch, ale stojim nohami pevne
na zemi. S ludmi, ktori maju skutocne vaz-
ne zivotné a zdravotné problémy. SU to
[udia neraz s vrodengm hendikepom. Ale
oni ho neraz ako hendikep ani nevnimaja.
Ako hendikep ho vnimaju ludia, ktorgm
sa stane potas Zivota a mali 3ancu zazit
seba v inej pozicii. Napriklad, ked boli tpl-
ne zdravi.

Mnoho tgchto ludi napriklad neriesi otaz-
ku, ¢i €lovek ma dostatok pefiazi. Ano. Na
to doslovné prezitie ano... Pretoze treba
kupit pre hendikepovanych vozik alebo
Specialne postele alebo cokolvek iné, to
im pomoze k [ahsiemu prezitiu na tom-
to svete. Ale oni nepocifuju to, ze maju
menej penazi. Tam ludia vnimaju svet
a realitu inak. Tam sa chcu tesif zo Zivo-
ta. A prave tgmto poznanim sa mi dnes
vyvazuje redlny svet so svetom umenia.
Ked vas pribehy na javisku vynesu do
oblakov, nad pozemsku tiaz. A vy o dve
hodiny kracate readlnostfou kazdodenné-
ho trapenia.

SKUTolA LAskA?
BYT TYM PRAV\'(I\{I

A viete si predstavit, ze by ste aj tito
pracu vykonavali ako svoju hlavna
profesiu?

Olasova: Viem si to predstavif. Praktic-
ky pomahat ludom. Robif ich dfastngmi.
Vymyslat pre nich spdsoby, ako najdu
oni sami v sebe t0 radost. Aj to je kras-
ne poslanie. Ale eSte raz: aj to, ako ludom
rozdavaf radost, nadej a krasu umenim.

So svojim partnerom Pfemyslom
Boublikom, takisto hercom, tvorite
niekolko rokov harmonicky par.
Hovori sa, ze takzvané kariérne
rovnaké manzelstva maji svoje
uskalia. Aké skisenosti mate vy?
Olasova: Vnimam to absolltne pozitiv-
ne. Mne vyhovuje, Zze Pfemek vie a citi,
¢o ja v danej situacii ako herecka mézem



citit a ako to prezivam. Lebo vie, ze ked
je pred premiérou, je Uplne normalne, Ze
som nervoznejsia. Viem, ze ked analyzu-
jem nejake veci, tak je rad, Ze o tom s nim
hovorim. Vieme sa spoloéne utit texty.
Skratka fomu rozumie. Madm skér opac-
ny pocit, Ze partner s ingm povolanim by
mozno ani nevedel pochopit, preco pri-
chadzam domov v generdlkovom tgzdni
az o polnoci. Je to pre mna velka pomoc.
Jeding, ¢o nam moze nevyhovovat pri
tomto povolani, je prave to, Ze ¢asto ne-
vieme dna ani hodiny, kedy nas praca
zastihne. Mame velmi nerovnomerne
rozlozen( pracovny ¢as, ktorg nevie brat
ohlady na chod rodiny. A zladit ho, je pre
nas to najfazsie. A pri vychove diefata je
to niekedy az nemozné. Preto ¢asto nie-
ktoré ponuky aj odmietame. Nas syn 0Oli-
ver, ktorg méa dnes uz 13 rokov, tomu uz
tieZ rozumie. Dokonca mal to &fastie, Ze
mohol obtas aj spolu s nami pracovat.

Boublik: Spominam si na mnozstvo situ-
acii, ked mi Karin pomahala s hlbsou ana-
Igzou jednotlivgch textov alebo situacii,

Syn Oliver zdedil po rodic¢ach herecky
talent. Cas ukdze ¢i sa tomuto povolaniu
bude v buddcnosti venovat.

ktoré som si pripravoval do divadla ale-
bo televizneho serialu. Ked ma tie texty
skusala, tak sa ma zacala pygtat: Ako to
ako postava myslis? Ak mas motivaciu
povedat tuto vetu? Tak ma vlastne nutila
viac sa zamyslaf nad textami, ktoré som
sa ucil. A prave to mi pomohlo lepsie sa
zhostif jednotlivgch uloh. Karinka nie je
ta, ktora by ma kritizovala. Skér sa ma
snazi povzbudif. Nachadza vo vietkom
skor tie pozitivne veci a stranky veci.

UZ sme spomenuli, Ze mate syna
Olivera. On ma takisto obrovsky
herecky talent. Hral vo viacergch
divadelngch predstaveniach,

v rozhlasovych hrach a rozpravkach,
prepozical svoj hlas mnoh{gm detskgm
postavam v desiatkach zahranicéngch
filmov a serialov. Tato profesiu by ste
mu skor odopierali ¢i odporacali?
Boublik: Ja to vnimam pragmaticky: ani
ja, ani Karinka nenesieme meno zndmeho
alebo na Slovensku etablovaného herec-
kého barda... a ani my mu nedokazeme

Rozhovor JEDNOTA

zabezpetif isté penzum prace... Takze ja
by som nebol prilis nadseny, keby pokra-
Coval v nasich slapajach. Dnes herectvo
nie je len o talente a schopnostiach, ale aj
o tom, ¢i sa v danom prostredi dokazete
doslova ,predaf®.

Olasova: Ja to vnimam frosku inak. V Oli-
verovi sme objavili istg dar, schopnost.
Napriklad vnimania a interpretacie hud-
by. Napriklad, ked potrebuje zvolnit, tak
si sadne ku klaviru. Qliver je citlivd dusa
a ja ju nechcem za kazdi cenu uzemnit,
stiahnut na zem. Bojim sa, ze by som mu
fgm ublizila. Oliver vSak dnes aj sam ho-
vori, ze nevie, ¢i sa umeniu v budicnosti
bude venovat ako povolaniu alebo pre
neho ostane len konickom. Zaroven je
dostatocne sebakritickg a neraz povie: Su
aj ini, ktori by to dokazali lepsie. Nechame
to trosku na riom.

Obaja hravate v Divadle komédie,
ktoré uz svojim nazvom naznacuje,

Ze prostrednictvom divadelngch
predstaveni rozdava ludom radost,
dobri naladu, humor a smiech,
pozitivnu energiu. Aj vam prinasa
komedialny zaner iba radost?
Olasova: Tak ja hovorim, Zze ¢im dalej od
Bratislavy, tgm viac sa ludia zabavaju.
ESte som nezazila, Ze by niekto nebol
spokojny. Aj pre nas hercov je velka ra-
dost vidietf rozosmiate hladisko, ten spo-
kojnyg vgraz na tvarach divakov, s ktorgm
odchadzaju po predstaveni domov. A to
niekedy za nimi cestujeme 200 az 400
kilometrov.

Ano, vacsina divakov dnes prichadza do
divadla kvéli oddychu. Mozno aj s tgm,
ze chcd zabudndf na nieto konkrétne
z redlneho Zivota. Nesmieme sa za to
na nich hnevat. Aj my, herci, ked mame
nejakl bolest, ked vyjdeme na pédium,
tak ju zrazu necitime. A mozno je to tak
aj s divakmi. Predstavenie ich dokaze
aspon na chvilu vytrhndf z ich starosti,
pripadne im priniest nejakd inspiraciu
do realneho Zivota.

Boublik: To je ten lepsi spdsaob, ako diva-
ka zabavitf, uvalnif. Cez nieco, ¢o ho nao-
zaj trapi, mu ukazaf, ze sa na tom da aj
zabavat. Nastavit mu cez komedialny po-
hlad int optiku nazerania na svet. Ale ja
si myslim, Ze ked sa ludia chcu azZ privela
zabavat a menej sa zam(slaf, to signa-
lizuje, ze spolo¢nost je v krize. V hlbokej
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Premek ako Dominik v
inscenacii Divadla komédie
Pi ¢aj, milacik, ktora zabava

pohladom do divadelného
zdkulisia.

L)

moralnej krize. Napriek vsetkému milu-
jem, ked m6zem hrat komédie. Milujem,
ked mi zalezi na tom, aby sa ludia smiali,
a sledujem aj kolegov, ako riesia fo isté.
Aby sa ¢o najviac divakov zabavalo. Ani
nie tak lacngmi vtipmi, ale dobre vystava-
nou komickou situaciou, zapletkou ¢i dia-
l6gom. Pre herca je dobra komedia velkou
v(zvou.

Predstavte si, Ze ako rodina mate
uplne volnyg vikend. Ako ho stravite?
Olasova: Ja som vzdy zmatfena, pretoze
zrazu si nie som istd, ¢o s tym volnom.
Travime ho spolotne. Doma, bez akych-
kolvek povinnosti a programu. Alebo
v prirode.

Boublik: Karinka je poobednajsi a ja
vecerny az noc¢ny typ. Ja som to ranné
vtaca. Zobudim sa pred briezdenim a za-
¢tnem planovat, ako by som nasledujci
derh mohol stravit. S Karinkou sme viak
uz dohodnuti, Ze ju nebudem do svaojich
planov ,fahat“. PretoZe viem, Ze ona nie je
schopna tento méj casovy harmonogram
dodrzat a naplnit. Milujem dlhé, niekedy
az 80-kilometroveé vylety, tam vSak s Ka-
rin potitat nemézem. Takze podari sa mi
maximalne presvedctit Oliverka na nejaky

hrd, spieva, tancuje, ale tahd
to aj k redlnej pomaoci ludom.

dopoludnajsi vylet. Prideme pekne ,vy-
vyleteni“ a Karin nas uz ¢aka s obedom...
Po obede ideme napriklad na nejakt spo-
lo€nu prechadzku, v lete na zmrzlinu. Ale-
bo spolo¢ne vyrazime do kina. Alebo sa
pozrief na kolegov do divadla.

V niektorgch veciach ste dost
rozdielni. Ako to zvladate?

Olasova: No, po tgch rokoch spoluzitia
a vzajomnej ,harmonizacie® hravo. Aj
vdaka technologidm. Mame napriklad
v telefénoch spolo¢ny kalendar, ¢o je vel-
mi praktické.

Boublik: My sme ist( ¢as napifali nas
vzfah spésobom,
robit véetko preto, aby som bol ja spo-
kojny. A ja, aby bola ona spokojna. Cize:
Prosim fa, prisp6sob sa mi, lebo ja mam
tietfo potreby! A fo sme v ur¢itom mo-

ze Karinka musela

mente nasho zivota ototili. Dnes sa sna-
Zime o to, Ze ja sa ti budem snazit prisp6-
sobit. Budem sa snazit byt pre teba tgm
dokonalgm.

Olasova: Cize: ja chcem, aby on bol &fast-
ng, a on chce, aby som ja bola 3fastna.
Boublik: Ta skutocna laska nie je podla
mia najst si toho pravého, ale byt tgm
pravgm pre toho druhého.

Karin, v tgchto diioch kalendar
priniesol k vaSmu menu okrihlu
Cislicu. Vgznamné Zivotné jubileum.
Vy ste stale mlada, krasna

a Sarmantna dama. Dievca za milién -
ako vas mnohi spoznali pred rokmi.
Pdsobite tak pokojne a harmonicky,
Ze tie pozitivne viny dobra a lasky
mnohych priam zaskoéia.

Olasova: Ja sa Uprimne tesim z toho, ked
mozem niekomu inému urobit radost. To
je to, ¢o ma tak drzi pri Zivote. Ja sa, para-
doxne, citim lepSie ako pred desiatimi rok-
mi. Neviem, ¢im to je. Priznavam, treba sa
mierne udrziavat. Trosku si zasportovat, aj
sa rozumne stravovaf, aby ste si neublizo-
vali. Ak vdm telo funguje, tak t0 hlavu viete
spracovat. Najst si cestu, ako urobif radost
aj sam sebe. Tym padom mozete ti radost
odovzdavaf ajdruhgm. A to sa vam spétne
vracia. Je to krasny kolobeh Zivota.
Boublik: Musite sa vsak snazif obklopo-
vat ludmi, ktori vam t0 radost znasobuja.
Napriklad aj tgm, Ze nemaju od vas velké
ocakavania.

Olasova: Myslim, ze ked ¢tlovek od ingch sta-
le nie¢o otakava, moze byt ¢asto sklamand.

Zuzana Hrdlickova
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PAC A BAC PRIDU JEDNEHO DNA DO MLIEKARNE A UROBIA TAM PORIADNY ROZRUCH, NO
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JEDNOTA v Coo® Jednote

OBCHODNY DOM JEDNOTA
V NOVYCH ZAMKOCH
OSLAVUJE 50 ROKOV

Srdce mestaq, ktoré bije uz pol storocia. Obchodny dom Jednota na Hlavnom ndmesti v Novych
Zdamkoch nie je len budovou, je svedkom generdcii. Pod jeho strechou ndjdete moderny TEMPO
supermarket - miesto, kde sa Ucta k tradicii stretdva s inovdciami, aby uz 50 rokov prindsalo
zdkaznikom radost z poctivého ndkupu.

Vystavba odstartovala v roku 1971 ako odpoved na dynamicky roz-
mach mesta. Ked'v roku 1976 otvarili na mieste bgvalého arcibiskup-
ského palaca moderny obchodng dom, pre Novozédmcanov fo bol re-
voluéng nakupny zazitok. So 14 oddeleniami, Spickovou technikou
a s timom 220 ludi sa Jednota rgchlo premenila na pulzujice srdce
nakupov pre celé generacie.

V roku 2025 preSiel supermarket COOP Jednota zasadnou moder-
nizaciou takmer za milién eur. Novy koncept TEMPO supermarket
dnes pontka 9000 poloziek s dérazom na slovensky poévod, kvalitu
a terstvost. V(razne sa rozsirila ponuka ¢erstvich produktov - od
ovocnych a zeleninovych saldtov cez Cerstvé stavy az po teplé jedla
a oblozené bagety pripravované priamo v predajni. Nakup urgchluju

moderné technolégie - samoobsluzné pokladnice, digitalne kiosky
a informacné obrazovky. Modernizacia sa dotkla aj technologické-
ho zazemia. Nové chladiace zariadenia su energeticky Uspornejsie
a sefrnejsie k zivotnému prostrediu. Celkova investicia do obnovy
dosiahla takmer jeden milién eur, pricom na realizacii sa podielali
prevazne lokalni partneri.

,Polstoracie existencie Obchodného domu Jednota na Hlavnom
namesti nie je len Cislom, ale predovsetkgm pribehom ludi - za-
kaznikov, zamestnancov aj celého mesta. Je dékazom, ze kvalitné
sluzby, déraz na slovenské vyrobky a blizkost k zdkaznikovi maja
svoje opodstatnenie aj v modernej dobe,” uviedol predseda pred-
stavenstva COOP Jednota Nové Zamkuy, Stefan Macsadi.

PLATBY PRQSTREDN/I'CTVOM
QR KODU UZ OD APRILA

COOP Jednota Nové Zadmky priniesla medzi prvymi zdkazni-
kom nové riesenie v oblasti bezhotovostnych platieb. Inova-
tivna moznost Uhrady prostrednictvom QR kddu predstavuje
vyznamny krok v digitalizdcii maloobchodného prostredia a re-
aguje na rastuce ocakdvania zdkaznikov tykajldce sa rychlosti,

bezpecnosti a komfortu.

Oficidlne legislativne spustenie QR pla-
tieb na Slovensku bolo od 1. maja 2026.
COOP Jednota Nové Zamky postupne
splstala tuto sluzbu vo vsetk(ch pre-
dajniach uz v aprili, ¢im potvrdzuje svoj
proaktivny pristup k inovaciam a techno-
logickému pokroku.

Podstata platby prostrednictvom QR
kédu spociva v jednoduchom a intui-

tivnom procese. Zakaznik naskenuje
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unikatny QR kod zobrazeny na poklad-
nicnom doklade alebo platobnom termi-
nali pomocou mobilnej bankovej aplika-
cie a nasledne platbu autorizuje priamo
vo svojom zariadeni. Ide o okamzitl bez-
hotovostnu transakciu typu ,z Uctu na
Gcet*, ktora eliminuje potrebu pouzit pla-
tobnu kartu ¢i hotovost. ,Nasim cielom je
dlhodobo zvysovat kvalitu zdkaznickej
skisenosti a prinasat riesenia, ktoré re-

flektuja aktudlne trendy v maloobchode.
Zavedenie QR platieb vnimame ako dal-
Si krok vpred v ramci digitalizacie nasich
sluzieb a modernizacie predajného pros-
tredia,” uviedol Stefan Macsadi, predse-
da predstavenstva COOP Jednota Nové
Zamky.
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Tradicia, ktora mysli
na kazdého.

Bryndziaren a syraren vo Zvolenskej
Slatine pise svoj pribeh nepretrzite uz od
roku 1797. Ako najstarsia dodnes fungu-
jaca bryndziaren na svete sme strazca-
mi poctivej chuti nasho , bieleho zlata®.

Doba sa vsak meni a my chceme, aby si
silu tradicie mohol vychutnat naozaj
kazdy. Preto s hrdostou predstavujeme
nasu novinku: Bezlaktézovia bryndzu.

Majova bryndza je unikatna vdaka cerstvej pasi
plnej jarnych bylin. Prave tie jej prepoziciavaju
nezamenitelny, sviezu, jemne horkastd, pikantnd
chut a krémov( textdru. Vychutnajte si tento
slovensky unikat v jeho najlepsej forme.

www.bryndziaren.sk
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JEDNOTR Siovensko

Kastiel' v Borsi, kde sa v roku 1676 narodil
Frantisek Il. Rakoci

Frantisek Il. Rakoci (1676 - 1735) bol sed-
mohradské knieza a vodca posledného
protihabsburského stavovského povsta-
nia, zndmeho ako kurucké (1703 az 171).
Je jednou z najvyznamnejSich postav
uhorskej histérie bojujicou za nabozen-
skd slobodu a prava Slachty proti absolu-
tizmu Habsburgovcov. Sarlota Amalia von
Hessen-Wanfried (1679 - 1722) bola mla-
da, vzdelana princezna z risskeho knie-
zacieho rodu, pribuznd samotného cisara
Leopolda I.

Zoznamili sa v roku 1694 v Koline nad Ry-
nom. Frantisek mal vtedy 18 rokov, Sarlo-
ta len 15. Laska na prvy pohlad vsak mala
trpkd prichut zakazaného ovocia. Vieden-
sky dvor chcel maf mladého Rakociho pod
kontrolou pre eliminaciu rodového odporu
voti Habsburgovcom a planoval mu ,po-
slusnu” nevestu. On sa vSak vzoprel. Bez
suhlasu cisara a v tajnosti sa so Sarlotou
v septembri 1694 zosobasili.

LASKA V TIENI VAZENIA

Po svadbe Zili mladomanzelia na rodov(ch
majetkoch, najma v Sarospataku (Blatng
Potok), ktorg je len kisok od slovenskgch
hranic a dodnes je tam krasny Rakociho
hrad. Ich idylka vsak netrvala dlho. Ked
v roku 1701 odhalili Frantiskovu tajnu ko-
reSpondenciu s francizskym kralom o pri-
prave povstania, uvaznili ho vo Viedni.
Hrozil mu trest smrti - rovnaky, aky dostal
jeho stary otec. Vtedy sa prejavila sila puta
Sarloty a Frantigka. Mlada zena nezostala
doma plakat. Osobne vyhladala kapitana
strdzi Gottfrieda Lehmana, a ocarila ho
natolko, ze suhlasil s pomocou. Tradu-
je sa, ze na podplatenie strazi a pripravu
Uteku pouzila svoje najvzacnejsie rodinné
Sperky. V osudnl noc 7. novembra 1701

—

Z NASEJ HISTORIE

V dejindch strednej Eurépy ndjdeme len mdlo postdv ta-
kych osudovych, ako bol Frantisek Il. Rdkoci. Vodca posled-

ného velkého protihabsburského povstania, hrdy velmoz

a roddk zo slovenskej Borse, vSak nebol len chladnym stra-
tégom. Jeho Zivotom otriasla lIdska k nemeckej princeznej,
ktord kvoli nemu riskovala Uplne vsetko.

prepasovali Rakociho z cely v Lehmano-
vej dostojnickej uniforme. Kgm Frantisek
vdaka Sarlotinej odvahe unikol do Polska,
kapitan Lehman za tato sluzbu zaplatil Zi-
votom. Po odhaleni Uteku ho popravili roz-
Stvrtenim.

TEMNA STRANKA LASKY

Hoci sa Sarlote podarilo zachranit Fran-
tiskovi zivot, ich spolo¢né Stfastie nemalo
dihé trvanie. Za pomoc manzelovi ju cisar
nechal internovat v klastare a ich synov
Jozefa a Juraja dal na prevgchovu. Cisarsky
dvor ich chcel vyuzit ako zbran proti otco-
vi. Chlapcom zakazali pouzivat priezvisko
Rakaci, otec mal byt pre nich vlastizradca
a nebezpetny rebel. Cielom bolo, aby sa
z nich stali lojalni rakuski slachtici, ktori ni-
kdy nenadviazu na rodovu tradiciu povsta-
ni. Starsi syn Jozef sa vSak neskér predsa
len pokusil vratit k odkazu svojho otca,
hoci Uspech uz nedosiahol. Po potlaceni
Rakociho povstania musel Frantisek odist

T o ™

Hrobka v Déme sv. Alzbety v Kogiciach,
kde je pochovany Frantisek Il. Rakoci |

do vyhnanstva. Utotisko nasiel v polskom
Jarostawi. Sarlote Amalii sa po rokoch po-
darilo uniknift z prisneho dohladu vo Viedni
a v roku 1711 pricestovala za nim. Malo to
byt velkolepé znovuzjednotenie paru, ktorg
rozdelila vojna, no realita bola kruta - po 10
rokoch sa stretli dvaja osudom poznaceni
ludia, ktori len fazko nachadzali vzajomné
porozumenie. Sarlota napokon dozila svoj
Zivot v Ustrani v Parizi a Frantisek v tu-
reckom exile. Jeho pozostatky boli v roku
1906 prevezené do Kosic a ulozené v kryp-
te Domu svatej Alzbety.

LASKA KTORA PORAZILA RODOVE VYSADY
Ak bol vztah Rakociho a Sarloty akénou
dramu, tak Diongz Andrasi a Frantiska
Hablawetzova si stelesnenim ¢istého
romantizmu 19. storoéia. Ich laska bola
taka silnd, Zze Diongz sa kvéli nej vzdal
rozpravkového bohatstva.

V druhej polovici 19. storocia otriasol uhor-
skou aristokraciou skandal, o ktorom sa



https://www.cassovia.sk/sk/frantisek-ii-rakoci

Sepkalo v najvyssich kruhoch od Viedne
az po Budapesf. Hlavnou postavou bol
gréf Diongz Andrasi (1835 - 1913), dedit
jedného z najbohatsich rodov v Rakusko-
-Uhorsku a pan panstva Krasna Horka.
Diongz nebol Ziadnym velkgm bdrliva-
kom, skér tichgm milovnikom umenia. Po-
¢as studii vo Viedni v roku 1860 spoznal
Frantisku Hablawetzov(, dcéru hudobnika
viedenskej opery. V aristokratickgch kru-
hoch bola takato znamost spolocensky
neprijatelnd - FrantiSka bola mestianka
bez modrej krvi a titulu. Diongzov otec,
grof Juraj Andrasi, postavil syna pred ul-
timatum: bud rodova ¢est a obrovské de-
di¢stvo, alebo ,obycajné“ dievéa. Dion(z
si vybral srdcom. V roku 1866 sa s Fran-
tiskou tajne zosobasili v talianskej Pise.
Trest prisiel okamzite - otec ho vydedil
a Dionyz bol vylaceny z rodovej linie. Mla-
domanzelia odisli Zit do cudziny, najma do
Mnichova a Viedne. Haci zili skromnejSie,
ich manzelstvo bolo podla dobovych sve-
dectiev velmi stastné a harmonické. Trvalo
36 rokov a hoci zostalo bezdetné, zaplnili
ho vzajomnou Uctou, charitou a podporou
umenia.

Mauzoleum viKrasnohorskom Podhradi

Osud to zariadil tak, ze po smrti brata aj
otca sa Diongz ako jeding muzsky poto-
mok predsa len stal hlavou rodu a dedicom
majetkov. Vratil sa na Slovensko aj s Fran-
tiskou, ktort vsak zvysok rodiny nikdy po-
riadne neprijal. O fo viac ju Diongz miloval
a zahfnal darmi, aby jej vynahradil chgba-
juce uznanie okolia. Dionyz a Frantiska,
sami odmietani najblizSou rodinou, si vy-
budovali silng vzfah k ludom v nadzi. Svoj
znovu nadobudnuty obrovsky majetok sa
rozhodli systematicky vyuzivat na pomaoc
chudobngm a chorgm. Zalozili mnozstvo
charitativnych nadacii pre chudobnch,
siroty a vdovy v Roznave a okoli, podporo-
vali vzdelavanie deti z chudobnych vrstiev.
Dionyz bol priekopnikom v socidlnej ob-
lasti - svojim zamestnancom na pan-
stvach v Betliari a Krasnej Horke vyplacal
pravidelné déchodky, ¢o v tej dobe nebolo

vobec bezné. Dodnes sU povazovani za
najvacsich filantropov svojej doby. Miest-
ni ludia ich tak milovali, Ze ked Frantiska
zomrela, jej pohreb nebol len aristokratic-
kou ceremdniou, ale Gprimngm smutkom
tisicov obycajnych ludi, ktorgm tato ,mes-
tianska gréfka® pomohla.

VECNA PAMIATKA - MAUZOLEUM

V KRASNOHORSKOM PODHRADI

Ked Frantiska v roku 1902 v Mnichove
zomrela, Diongz bol zdrveny. Rozhodol
sa postavif jej pomnik, akg v nasich kon-
¢indach nema obdobu. V Krasnohorskom
Podhradi dal vybudovat monumentalne
secesné mauzéleum z bieleho mramoru
z Carrary, kde vsetka vgzdoba, mozaiky
a symboly rozpravaju ich pribeh lasky.
Dionyz nesetril na nicom. V kupole mauzo-
lea sa nachddza nadherna mozaika anje-
lov. Traduje sa, ze jeden z nich ma skutoc-
né crty Frantiskinej tvare, ako si ju Diongz
pamatal z mladosti. Okrem toho na oltari
v mauzodleu nasli miesto drahokamy zo
Sperkov, ktoré FrantiSka rada nosila. Dio-
nyz chcel, aby tak jej krasa zostala navzdy
stastou tohto miesta.

Stachtic prezil svoju manzelku o 11 rokov.
V tom case takmer nikoho neprijimal a Zil
len spomienkami na fAu, az kgm v roku
1913 nezomrel v Palerme na zapal pluc.
Jeho telo previezli na Slovensko a ulozili
ho do sarkofagu vedla nej, presne tak, ako
si to zelal.
Na stenach mauzélea je vytesany citat
v latincine, ktorg Dionyz vybral ako motto
ich zivota: ,Laska nikdy nezanikne® (Ca-
ritas nunquam excidit). Je to silnd bodka
za pribehom muza, ktory sa radsej vzdal
obrovskgch majetkov a modrej krvi, nez
by mal stratif zenu svojho srdca. Ak teda
potrebujete vo svete zmietanom nezna-
ganlivostfou a vojnami uverit, Ze skuto¢na
laska az za hrob existuje, urobte si vglet na
toto krdsne miesto nedaleko Krasnej Hor-
ky a presvedcte sa na vlastné oti.

-dp-

ROMANTIKA DO VASEJ KNIZNICE

Z VYDAVATELSTVA ALBATROS MEDIA
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Jules Wake: S laskou v parku
Claire sa naplno venuje praci a jej suk-
romny zivot ide bokom. Podobne je na
tom aj Ashwin, ktorg sa s nou doslova
zrazi na stanici, ked sa obaja pona-
hlaju na délezité obchodné stretnutie,
¢im sa ich zivotné cesty pretnd. To, ¢o
spociatku vyzerd nadejne, vsak nema
dlhé trvanie. Claire trpi syndrémom
vyhaorenia, musi sa postarat o svoje
dve netere a navyse ju Ash zacne bez
vysvetlenia ignorovat. Utechu najde

v parku, kde spozna vsetecnu senior-
ku Hildu. Ta ju privedie k behaniu

a oklukou aj spat k Ashwinovi.

Felicia Kingsley:
Shakespearova utajena
milenka

Vsetky zeny su zlodejky: Bud vam
ukradnu penazenku, alebo srdce.

Nick Montecristo sa po Uteku z vaze-
nia objavi na scéne v Ulohe zlodeja
umeleckych diel na objednéavku. Jeho
prviym zékaznikom je bohat( zberatel
stargch knih. Nick ma ziskat vzacnu
képiu prvého stborného vydania
Shakespearovych hier, o ktord ho
pripravil barén Martinis. Vyda sa

do bardnovej vily, no prekvapi ho
uchadzacka o dedi¢stvo - barénova
nemanzelska dcéra Angelica. Mlada,
krasna a impulzivna ddma ho vtiahne
do riesenia zahady skuto¢ného autor-
stva Shakespearovych hier...
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Tajnitka krizovky z ¢. 3/2026: DOBRE SRDCE ZENY A NIE PEKNA TVAR UPUTA MOJU LASKU

Vyhercovia: Maria Bindzikova, Zvolen; Maria Palova, Krupina; Jdn Horvath, Nové Zamky

Tajnicku krizovky posielajte najneskor do 15. 6. 2026 na adresu: Casopis Jednota, Bajkalska 25, 827 18 Bratislava, alebo na redakcia@coop.sk,
alebo zaslanim SMS na ¢islo 7005 v tvare: KCI(medzera)rieSenie tajnicky(medzera)pripadne konfakiné tudaje.
Cena potvrdzujicej SMS je 0,20 € s DPH. Sluzbu technicky zabezpectuje Mediatex, s. r. 0.,P. 0. BOX 60, 830 00 Bratislava 3, infolinka 02 44461321.

Zapojenim sa do stfaZe zasielatel odpovede z krizovky (dalej len sufaz a sttaziaci) poskytuje dobrovolne svoje osobné Gdaje - meno, priezvisko, adresu a telefonne &islo (dalej len osobné uda-
je) organizatorovi sifaze COOP Jednate Slovenska, spotrebné druzstvo, so sidlom Bajkalska 25, Bratislava, IC0: 35697 547 (dalej len CJS). Poskytnutim svojich osobngch Gdajov organizatorovi
sttfaze kazdy sutfaziaci dava svoj suhlas so spracovanim svajich osobnych tGdajov na Géel organizovania a priebehu sttaze - nadviazanie kontaktu so staziacim, zaslania vghry a zverejnenia
vysledkov stfaZe v tasopise JEDNOTA a na stranke www.coop.sk. Sthlas so spracovanim osobnych tdajov udeluje sifaziaci dobrovolne a v rozsahu, v akom ich poskytol. Kontaktné Gdaje na
zodpovednt osobu: dpo@coop.sk Cas uchovavania osobnych Gdajov: do pominutia tcelu spractivania osobnych tdajov. Organizator stfaze po spineni Ggelu spracivania tdajov bez zbytot-
ného odkladu zabezpeci likvidaciu osobnych Gdajov, ak to osobitng zakon nevyzaduje inak (napr. uchovanie dokladov o odovzdani vghry). Organizator zabezpeci primerant Groven ochrany
osobnych Gdajov a sulad ich spractvania s prislusngmi pravnymi predpismi. Prava sufaziaceho: - sthlas so spracovanim osobnych tdajov méZze sutaziaci kedykolvek bezplatne odvolat pisom-
nou formou na adrese organizatora stfaze, uvedent vyssie; - sifaziaci ma pravo pozadovaf od organizatora pristup k svojim osobngm Gdajom a pravo na ich opravu alebovymazanie alebo
obmedzenie spractvania, alebo pravo namietat proti spractvaniu, ako aj pravo na prenosnost Gdajov; - sGtaziaci ma pravo obhajovat svoje prava prostrednictvom zodpovednej osoby alebo
podanim podnetu na Setrenie, staznosti dozornému organu, na Slovensku Uradu na ochranu osobngch Gdajov v zmysle § 100 zékona ¢.:18/2018 Z. z.
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