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~ Kazdy defi nam poctivi-domaci.pestovatelia dodavaju pestrd pondkl f _
ovocia a zeleniny. Prichadzaju cestou i necestou, len aby ste §i mohli pochutnat & '

* na ¢erstvych &tavnatych ¢i chrumkavych vitaminoch. 3
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NAMLESTO PREDJEDLA

Zbierame Urodu, zavarame, vyrdbame domace dzemy...
okrem cestovania a grilovaciek patria tieto aktivity k vrcho-
liacemu letu. Rovnako ako doZinky ¢i vinobranie.

Oslavy zberu hrozna maju p6vod v starovekom zvyku osla-
vujucom boha vina a neviazanosti Bakchusa. Bakchanalie
boli spociatku pokojné rituadly urcené vyhradne Zenam.
Neskér sa na nich zacali zGCastfiovat aj muZi a poznate to -
veci sa troska zvrtli. Vino tieklo priudom aj niekolkokrat do
mesiaca a ritudl dostal charakter neviazanej zabavy. Napo-
kon bol rimsky senat nuteny bakchanalie zakazat. Nie vSak
preto, Ze by tieto radovanky rimskym senatorom prekazali,
to skdr naopak. Ibaze ako vinko stupalo U€astnikom do hla-
vy, vzrastala aj ich vyrecnost. A tak bez Skrupul hovorili, ¢o si naozaj myslia, a aZ pricasto
nadavali na senat a na stav spolocnosti. Bakchanaliam urobilo koniec az krestanstvo, ked
sa stalo oficidlnym Statnym nabozenstvom.

Ci potom zavladol pokoj a ludia prestali pit a nadavat? O tom méZzeme hladat dékazy
pocas dlhych zimnych vecerov v historickej literature. ESte stale je tu horuce leto, a tak sa
zamerajme na radost, ktord fludom vzdy prinaSala dobra Uroda. Nakladanie zeleniny do
zavaracich flias ¢i varenie lekvaru patrili k vrcholom sezény kazdej dobrej gazdinej. Uzime
si plnenie Spajzy a posledné prazdninové tyzdne v radosti a spokojnosti.

Denisa Pogacovd
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Kontinualne nadvazuje

na 41 ro¢nikov Druzstevnych
novin a 43 ro¢nikov
Hospodarskeho obzoru.
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Jednota dnes v /fuc/zynz

Zavéranie sice nie je Ziadna velka veda, napriek
tomu si vyZaduije urcité postupy a pravidla, kto-
ré treba dodrZzat, aby vysledok stal za to. Ved uz
len zavaracich technik je niekolko, a tak sa naj-
skér musime rozhodndt, i vyskiSame:

- - 1. zavaranie v rure, 2. v zavaracom hrnci,

i ' | 3.vklasickom hrnci, 4. vumyvacke

BROSKYNOVY KOMPGT K NEDEENEMU GRTLOVANEMU KURTATK JE D~ e st
ﬂmmwwmmmmwwmmmmm chysate pouii, bol dokonale isté. K sa

pustite do zavarania, vzdy perfektne umyte po-
DY DO POHAROY. A JAHODOVY DZEM CASTO V' SPATZE NEPREZLJE AN JESEN,  eresiieea weerapama zeponée vic
rych bude Uroda spocivat nasledujiice mesiace,
E i musia byt dokonale Cisté! Dokladne ich umyte
a potom ich 10 mindt pri 100 °C zahrievajte
vrure na plechu s vodou, akoby ste zavarali.
Rovnako ich mozno umyt v horlcej vode so
saponatom alebo vumyvacke na najvyssej tep-
lote a potom preliat horticou vodou. To isté plati
aj pre viecka.

AKO PLNIT POHARE?
» DZemy pliite do vysuSenych poharov.
» DZemom znecistené okraje poharov utri-
te, az potom uzavrite vieckom.
» Kompoty, lekvar, calamady, nakladané
uhorky a huby je potrebné eSte zavarit -
sterilizovat.
» Naplnené pohare s dZzemami staci otocit
dnom nahor a ponechat tak do rana.

@ e 0000006000000 00000 0000

Ak si recyklované viecka a pohare nena-
zbierate pocas roka, dajui sa v sezéne bezne
kipitv supermarketoch avdomacich potre-
bach. Na zavéraniny stiidealne mensie obje-
my v Sirokych poharoch.

ZAVARANIE V RURE

Tento spdsob zavarania sa na prvy pohlad javi
velmi jednoducho. Ak vSak nie ste zavaraci no-
vacik, potom viete, Ze udrZat v rdre rovnomer-
nu teplotu, je velky orieSok. Ak teda budete
zavérat v rlire, pozorne strazte teplotu aj dizku
zavarania. Velkym pomocnikom vam bude tep-
lomer do rdry. Do spodnej Casti vyhriatej rary
vloZte plech a poloZte don pohare. Na plech na-
lejte 3 az4 cm vody avodu priebezne dolievajte.
Je dole7ité, aby sa pohare nedotykali. Teplota
aj dizka zavarania zavisia od toho, aky typ rdry
mate a aku surovinu zavarate.

ZAVARANIE VZAVARACOM HRNCI
Pre tych, ktori si nikdy nie st isti vysledkom za-
varania, vymysleli pomocnika menom zavaraci
hrniec. Tato pomdcka zavaranie velmi ulahdi,
a predovsetkym zarudi kvalitny vysledok. Vel-
kou vyhodou zavaracieho hrnca je fakt, Ze jeho
stcastou je teplomer. A navy3e - klasické zava-
racie hrnce pojmu az 14 litrovych poharov, ¢o
je obrovska vyhoda. Aj samotna manipulacia
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s hrncom je jednoducha. Staci, ked dor vioZite
pohare, nalejete vodu a budete pozorne sledo-
vat teplomer. VSetko ostatné uz zvladne hrniec
sam.

ZAVARANIE V KLASICKOM HRNCI

Pri spdsobe zavarania v beznom hrndi je ri-
ziko, Ze sa pohare mdzu dotknlt a nasledne
prasknut. Preto je vhodné hrniec vyloZit utier-
kou, aby pohare netukali o dno ¢ o seba. Po-
stup je pomerne jednoduchy: Do hrnca viozte
pohare a prilejte teplt vodu tak, aby siahala do
polovice vySky poharov. Zvolna ju privedte me-
dzi 80 a 90 °C a udrZujte v tejto teplote zhruba
pol hodiny. Strézte, aby sa pohare nedotykali.

ZAVARANIE V UMYVACKE RIADU

V poslednych rokoch patri tento pohodiny
spdsob k najoblibenejSim. Naplnené pohare
totiZ stadi vlozit do umyvacky vieckom nahor
a nasledne zapnat umyvaci cyklus s teplotou
na 70 az 80 stuphov Celzia. Potom pohare vy-
berte z umyvacky a poloZte na sucht utierku
vieckom dole. Pri zavarani v umyvacke si dajte
pozor, aby ste v nej nemali iny riad alebo umy-
vaciu kapsulu. Jedine tak prebehne zavaranie
bez problémov.

SKRUTKOVACI UZAVER ALEBO VIECKO?
Nech sa uz rozhodnete pre akukolvek zavaraciu
technoldgiu, vzdy budete potrebovat zavaracie
pohare s vieckom. Klasika, ktora nikdy nevyj-
de z médy, je zavaraci pohar so skrutkovacim
kovovym vieckom. Vyhodou je jednoduché
pouZitie aj zdravotna neSkodnost. Postup zava-
rania so skrutkovacim vieckom: Viecko nahrejte
v hortcej vode a poloZte ho na hrdlo pohara.
Zaskrutkuijte ho, a pripadne pritlacte zavaracou
hlavou. Potom pohar otocte. Pri zavarani mo-
Zete pouZit aj pohdre s omnia vieckami, ktoré
sa tieZ vyrabaju z hlinika. Jedinou nevyhodou
oproti skrutkovaciemu uzaveru je fakt, Ze na za-
varanie s omnia vieckami budete vzdy potrebo-
vat zavaraciu hlavu. Opat musite viecko nahriat
v horucej vode. Polozte ho na hrdlo pohara
a nasledne na viecko nasadte zavaraciu hlavu.
Tlakom ruk sa snazte dotlacit hlavu az na doraz.
Potom hlavu odoberte a pohar otocte.

TAJOMSTVO HUSTEHO DZEMU

DZem moZete pripravit prakticky z akéhokolvek
ovocia. Okrem obltbenych marhdl, jahdd, ¢u-
Coriedok alebo CereSni mbZete na dzem spra-
covat napriklad Cerveny melén, viSne, egreSe
adalSie menej pouzivané plody. Dolezité je viak
vediet, ako dané ovocie Zeliruje, teda aky ma
obsah pektinu.

Nikdy dZem neochutnavajte prstami €i
rovnozvaresky! VZdy iba Cistou lyZickou.

Na kaZdé dalSie ochutnanie si vezmite
inu cistu lyZicku.

Je pravda, Ze nadim babickdm a prababickam
sa o gelfixe alebo Zelirovacom cukre ani nesni-
valo, a napriek tomu dokazali vykuzlit perfekt-
né marmelady a dZzemy. PouZivali totiz prave
ovocie bohaté na pektin. Viysoky obsah pektinu
maju ribezle, jablka (najma nezrelé), cucoriedky,
brusnice, jarabiny, egreSe alebo citrusové plo-
dy. Pektin obsahuiju aj Zelirovacie prostriedky,
ktoré moZete bezne kupit a ktoré s zarukou,
Ze dzem stuhne. No ak pripravujete dzem
z ovocia, ktoré je prirodzene bohaté na pektin,
potom sa nemusite obavat, Ze by nezhustol.

To v3ak neznamena, Ze z ovocia s nizkym obsa-
hom pektinu dZzem bez gelfixu nevyrobite. Pri-
dajte k nemu maliny, Cere3ne, jahody, marhule,
broskyne, hrusky, Cernice alebo kivi a dZzem
vdaka nim zhustne. Ak chcete vytvorit naozaj
husty dzem, vezmite si na pomoc Zelirovaci pro-
striedok. Na vyber mate hned niekolko druhov.

dnes v kuchyni jednota

KEDY A AKO SA UPLATNUJU?
Zelirovaci cukor: Namie$ani zmes cukru

s pektinom je pohoding, prakticka a mdzete ju
jednoducho iba prisypat k ovociu.

Gelfix: Zelirovaci pripravok neobsahuije cukor,
preto pocitajte s tym, Ze sladidlo musite pri-
dat vy. Ide 0 zmes pektinu, kyseliny citrénovej
a Casto aj konzervantu kyseliny sorbovej. V ob-
chodoch sa stretnete s Gelfixom 1: 1 (na 1 000
govocia 1150 g cukru), 2: 1 (na 1 000 g ovocia
500g cukru)a3:1(na 1000 govocia 350 g cuk-
ru). Treba v3ak pocitat s tym, Ze &im menej cuk-
ru pouZijete, tym viac prostriedku bude treba.
Cukor totiz v pomere k ovociu 1 : 1 pdsobi ako
konzervantsam osebe, v pripravkoch 1: 1 preto
pridany nie je.

Pektin: Tato latka, ktora sa prirodzene vysky-
tuje v ovoci, sa v potravinarstve pouziva ako
zahustovadlo. Ak chcete zavarat ovocie, ktoré
vela pektinu neobsahuije, pektin mbZete dodat
vy. Da sa bezne klpit v podobe prasku. Pri praci
s pektinom si dajte pozor iba na to, Ze sa musf
zmieSat's cukrom skér, ako ho vysypete do hrn-
ca s ovocim. V opatnom pripade by sa zacali
tvorit hrudky.

Kyselina citrénova: Najdete ju Casto v recep-
toch na domace dzemy. Jej najvacsie plus je
v tom, Ze podporuje zhustnutie a zvyrazhuje
chut ovocia. Zaroveri pomaha, aby si ovocie
udrzalo svoju jasnu farbu. Ak ju mate poruke,
urcite sa oplati pouZit ju pri priprave dzemu,
no je potrebné dodat, Ze aj bez kyseliny cit-
rénovej mozno vytvorit prvotriedny dzem ¢&i
marmeladu.

Ak uz mate dZzem pripraveny, eSte hortci ho na-
lievajte do Cistych poharov. Idedlne st skor po-
hare s menSim objemom. Ak chcete, aby vam
dZem vydrzal €o najdlhSie a nemuseli ho skla-
dovat v chladnicke, zavarte ho. Ak sa vdm ne-
chce dZem zloZito zavarat, vyskuSajte jednodu-
chu alternativu - pohare okamZite po naplneni
dobre uzavrite skrutkovacim vieckom, otocte
hore dnom a nechajte vychladnut.

jednota 5
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CIERNE USI
A ZELENE UHORKY

PRI SLOVNOM PO][NI (TERNE U(HO A LUDSKA OBRAZOWORNOST ROZBIEHA NAPLNO. PRHOM TINTO NAZOV OZNA(U]E IBA OBY(A] NU
POLIEVKU — PRIPRAVOVALA SA ZA CAS PETRA VECKEHO V RUSKL VARENIM MASA V KOMBINACIT S UHORKOU A BYLINKAMI.

.

A pozndme aj ind uhorkovu polievku, ktord sa konzumuje za
studena a v letnych mesiacoch poriadne osviezi, zasyti a doda
tekutiny. Uhorky su nielen bohaté na vodu, lahodné chutou, ale
aj velmi priaznivé pre nas organizmus. Obsahuju draslik, vita-
miny C, A i K, mangan, fosfor, horcik a kyselinu pantoténovu.
Maju nizku hladinu sodika, cholesterolu a nasytenych tukov.
Tieto latky v dobrom ovplyviujd imunitu, ale aj kvalitu pleti.
Azda kazda Zena pozna povestné platky Cerstvej uhorky pou-
kladané na tvari na hydrataciu alebo na miesta s€ervenené od
slnka. Vdaka obsahu vody, draslika a magnézia pomaha uhorka
proti opuchom, pri suchej aj spalenej pokozke.

Uhorky obsahuju rozpustnu vlakninu, a teda nemaju skoro
Ziadne kaldrie. Na 100 g pripada 15 kcal a iba niekolko gramov
sacharidov. Najviac vitaminov a mineralnych latok sa, samo-
zrejme, vyskytuje v Supke, preto ak mate uhorky domace alebo
v biokvalite, konzumuijte ich vZdy aj s dobre umytou Supkou.
Uhorky obsahuju antioxidanty a latky z radov taninov, ktoré
prispievaju k antioxidacnej kapacite nasho organizmu.

PAvod uhoriek sa da vystopovat az do starovekej Indie, odkial

sa postupne dostavali do sveta. Stari Rimania ich pestovali na
poliach, ale aj v sklenikoch a nasolené ich ukladali do sudov.
K Slovanom doputovali uhorky z Byzantskej rise.

TEKUTINY NTE SU LEN NAPOJE

Voda tvori 60 - 70 % nasho tela, o su asi dve tretiny. Prijem
dostatocného mnoZstva vody je teda naozaj zakladom pre op-
timalne fungovanie nasho tela. Nedostatocna hydratacia ma
vplyv jednak na celkovd homeostazu, rovnovahu vnutorného
prostredia, ale aj na procesy, ako je napr. udrZovanie termore-
gulacie alebo odvadzanie odpadovych latok z tela, teda tvorbu
mocu. Tekutiny neprijimame iba prostrednictvom napojov, ale
aj niektorych potravin a pokrmov, ktoré st bohaté na vodu -
polievky, ovocie a zelenina. Prave uhorky su skvelé na to, ako
prijat tekutiny chutnou cestou a zaroven sa prijemne osvieZit.
Vyskdsat mdzete najréznejSie uhorkové malinovky. Ked pri-
pravujete napriklad tzatziky, ktoré vyZaduju vytlacit z uhorky
vodu, nevylievajte ju, ale pouZite ju prave na pripravu domacej
limonady. Vodu si mbZete nechat aj na druhy def rano a vypit
ju nalacno - dostanete ranny Zivotobudic.

UHORKY V KUCHYNT

Uhorky su osvieZujuce samotné alebo so Stipkou soli, ktora
zvyrazniich chut. M6Zete ich pridavat do zeleninovych Salatoy,
ale skvelé su aj v kombinacii so strukovinami a s obilninami.
Uhorka sa skvele hodi aj do r6znych smoothie. Asi najzndmejsi
pokrm s uhorkou - hned po gréckom alebo Sopskom Salate -
su grécke tzatziky, ktoré skvele doplnia nejeden masity pokrm.

jednota
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> Uhorky mdZzu Ucinne zabrat, ked sa citime unaveni, po-
skytnl nam dostatok sacharidov a vitaminov skupiny B.
Zmierfiuju aj palenie zahy. Hoci maju povzbudzujici uci-
nok, pomahaju stabilizovat krvny tlak.

» Ak trpite bolestami hlavy, dajte si kusok Cerstvej uhorky
vzdy pred spanim. Uhorky su totiz pIné elektrolytov, vita-
minov skupiny B a cukru, ktory pomaha udrzat rovnovahu
v organizme. Bolest hlavy Casto sp&sobuje nedostatocny
prijem tekutin a uhorka je pIna vody. Pokojne si do nej za-
hryznite hocikedy pocas dna.

» SU skvelé na pokoZku - vdaka kolagénu ju posilfiuju, a tak
mdZzu byt Gcinné proti celulitide i proti vraskam.

» Uhorku méZeme pridavat do roznych Salatov, ale aj jest
iba tak. Vlaknina, ktord obsahuje, zlepSuje travenie a Ziviny
sa Vv tenkom Creve lepSie vstrebu.

» Uhorky pomahaju lepSie fungovat oblickam, pretoZe zni-
Zuju hladinu kyseliny mocovej a vyplavuju z tela neZiaduce
latky. Dokonca su uZito€né aj pri odstranovani oblickovych
kameriov a liecbe dny.

» Uhorka m6ze pomdct aj v doméacnosti. Napriklad, ak
natriete platkom uhorky topanky, ziskaju lesk a ich povrch
bude lepsie odpudzovat vodu. Ak potriete povrchy z anti-
kora, drezy a batérie, budu Ziarit ako noveé.

» Pombze odstranit aj Skvrny od pera, pasteliek a fixiek.
Skuste potriet povrch vonkajSou ¢astou uhorky.
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Pripravte si z uhoriek:
UHORKOVY SALAT  TORU KREMOM

Salatovu uhorku o€istime a nastrihame na ten-
ké platky. Nakrajame cibulu a jednu-dve kyslé
uhorky, vSetko spolu zmieSame. Priddme nie-
kolko listkov bazalky a pokvapkame olivovym
olejom. Na tofu krém rozmixujeme syr, 70 ml
studenej vody, Stavu z jedného citréna, sol'a tro-
chu korenia. Krémom polejeme uhorky, posype-
me konopnym semienkom a poddvame.

LETNY OSVIEUUCT NAPO)

Uhorku oltipeme, pokrajame na kolieska a vlo-
Zime do mixéra, pridame trochu cukru alebo
medu, Stavu z polovice citréna a z polovice li-
metky. Zalejeme 1 | vody a rozmixujeme. Prece-
dime a nechame schladit.

| e ALY R

OPLLT A7 NIEKTORE SKODCEV ZAWRADE, STAL, AKDATE LT
URORKY DO HLINTKOVES NADOBKY A POSTAVETE DO ZAHONA.
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-V USTRETY LETU NA NOVOM AUTE

 OSVIEZTE ST VEEKU NOC SKVELYME VYHRAME — TAKTO PRED NTEKOLKYMT MESTACME VYZYVAL BACA S HONELNTKOM Z4-
: KAZNIKOV OBCHODINE] STETE COOP JEDNOTA, ABY SA ZAPOTTLL DO SUTAZE O LAKAVE CENY. :

A tak ti, ktori nakupili v COOP Jednote od 24.
marca do 24. aprila aspon za 20 eur, mohli
hrat o tisic nakupov v hodnote 40 €, 100 €
a 300 €. Nakup ,zadarmo" vZdy potesi, ale ak
mate eSte Sancu vyhrat auto a k tomu trochu
Stastia a vyZzrebuju prave vas, radost sa da len
tazko opisat slovami.

Stastni vyhercovia z réznych koncin Sloven-
ska, ktori siv horticom lete prisli do Bratislavy
po svoje automobily Kia Ceed, konstatovali, ze
tato vyhra ich skutoCne osvieZila rovnako ako
vedro vody na Velkonocny pondelok.

KTO SI DOMOV ODVIEZOL KIU CEED?
» PAVOL HANKO, SLOVENSKE PRAVNO
» KATARINA SUBOVA, BRESTOVANY

» OLGARAFOVA, LIPTOVSKY MIKULAS
» JULIANAVINCZEOVA, BINA

Na zaciatku je vZdy Zrebovanie z obrovského
mnozstva sutaznych kupoénov v spolocnosti
OPTIMA Nitra. Predstavitelia COOP Jednoty
a Optimy musia siahnut poriadne hlboko do
kopy sutaznych Zrebov vhodenych do sutaz-
nej COOP Jednoty. Do Zrebovania sa zaraduju
len platné stitazné kupdny, teda tie, ktoré spl-
naju podmienky uvedené v pravidlach sutaze.

Prevzatie automobilu byva mald prijemna
slavnostna udalost, pocas ktorej Stastlivci uz
len vyplnia niekolko formularov a prevezmu
klice od auta od marketingového manazéra
COOP Jednoty Slovensko Branislava Bolanov-
vode pribuznych, ktori sU vitanou oporou
i praktickou pomocou.

jednota

Samozrejme, kym novi majitelia do nového
vozidla usadnu a odfrcia na lom domov, mu-
siasasnim obozndmita,osahat"siho. Potom
uz staci len sa radovat a naplanovat si na no-
vom auticku nejaku diht a paradnu testova-
ciu jazdu - najlepSie hned'na letnd dovolenkul
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V MALOM SARISI PRIBUDOL NOVY SUPERMARKET

SPOTREBNE

NE DRUZSTVO COOP JEDNOTA PESOV 54 SNAZINEUSTALE IVYS0VAY ROVEN SVOJICH PREVADZKOVY(H JEDNOTIEK

§ (TELOM SKVALITNI]

IAKAINTKOM NAKUPY V STETL TCH PREDAIN

V juni otvorila svoj v poradi uz 25. supermarket v obci Maly Sari, ktory

presiel kompletnou rekonStrukciou predajne, ktora bola pévodne zara-
dena vo formate MIX. Novy supermarket zakaznikom slavnostne odo-
vzdal predseda predstavenstva COOPJednoty Pre3ov Stefan Bujﬁék
132 m? na 244 ¥, skladovym priestorom rovnako pribudio 71 m2,
V budove sa zmenila vnatorna dispozicia vyuzitim priestoru byvalé-
ho kvetinarstva, dostavanim zadveria, postavenim chladiacich boxoy,
vyburanim podlah, podhladov, zavedenim novej elektroinstalacie, vo-
dovodného potrubia, kirenia. Rekonstrukcia trvala dva mesiace a na-
klady na investiciu a vybavenie supermarketu obchodnym zariadenim
dosiahlivySku 330 000 €.

Na stavebnych pracach sa podielali firmy BMKM-G, Franko, CBR, Jo-
buto, ktorym chcem aj touto cestou podakovat za v€asnost, kvalitu
a dodrzanie stanovenych terminov. Obchodné zariadenie dodala spo-
lo¢nostou FROP.

RekonStrukciou sa vytvorili nové moznosti a podmienky predaja
a podstatne sa zvysil komfort nakupovania pre zakaznikov. ,Rozsirili
sme ponuku sortimentu takmer na 4 600 poloZiek tovaru a snazime sa
o dostupnost hlavne slovenskych produktov, ¢i uz v kategérii chle-
ba a peciva, mlie¢nych vyrobkov, ovocia a zeleniny, alebo maso-
vych vyrobkov,” upresnil predseda predstavenstva COOP Jedno-
ty PreSov Stefan Bujniak. ,Supermarket sme vybavili mraziacimi
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a chladiarenskymi zariadeniami, ktoré spifiaji najvyssie ekologické
Standardy, a zaroven sme umiestnili novy automat T 70 na spat-
ny vykup skla, plastov a PET flias.” Prestavba priniesla aj zlepSenie
pracovnych podmienok pre personal predajne. O spokojnost za-
kaznikov sa stara 7-Clenny kolektiv, ktory poskytuje kvalitné sluzby
Sest dniv tyZdni, pondelok az piatok v ¢ase od 6.00 do 18.00 hodiny
avsobotu od 6.00 do 16.00 hodiny.

Rekonstruovana predajfia v obci Maly Sari$ tak ma vietky predpo-
klady na udrzanie pbvodnych zakaznikov, ale aj na ziskanie novych.




jednota v coop jednote

COOP JEDNOTA DOSTALA ZA VYUZITIE
UNIKATNE] SMART TECHNOLOGIE CENU
J. A. SEGNERA ZA METROLOGIU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

,

MALOOBCHODNA STE T[OOP]DNUTA 1fs KALA'ZA APLTKOVANTE INTELTGENTNEHO MERACTEHO ¥ STEMU DO SVOTICH PREDA]NI PRE TIZNU (ENU ZA

METROLOGIU ZA ROk 2021, RIESENIE ZALOZENE NA 10T, TEDA INTERNETE VECE, OCENIL URAD PRE NORMALIZA(IU MHROLOGIUASKUSOBNI(WO

SLOVENSKED REPUBLEKY (UNMS SK) A JUBLLE JNOM 0. fDR MHROLOGOV 1070 SMARTRIE SENIE Uf NIEKOEKD MESTACDY JEFEKTIVAUJE PRACU
A POMAHA DOHLLADAT VA ERSTVOST POTRAVENYV STOVIKACH PREDATNECOOP JEONOTA

Cenu]. A. Segnera udelila COOP Jednote Slo-
vensko predsednitka UNMS SR za aplikova-
nie tohto vyznamného technického rieSenia
do svojej predajnej siete. Tisice senzorov
automaticky dozeraji na spravne chlade-
nie potravin, upozornia na nestandardnu
situaciu a pomdzu zvysit energeticku efekti-
vitu predajni COOP Jednota. To je v skratke
prinos oceneného smart rieSenia - rieSenia
na baze internetu veci (IoT), ktoré COOP Jed-
nota UspeSne realizuje s dvomi partnermi,
pricom vo vacsine predajni je vyuZita tech-
nolégia od spolocnosti Orange. RieSenie
umozriuje online zber dat a vyhodnocovanie
nameranych hodn6t z akéhokolvek miesta
na svete. Pomaha pokryt legislativne poZzia-
davky viacerych pravnych predpisov, ¢i uz
z oblasti merania (napr. HACCP) alebo met-
rologickej kontroly (kalibracie). Do existujucej
online platformy mozZno zapojit dalSie me-
radla s loT funkcionalitou (napr. elektromery,
vodomery a iné).

.Projektom automatizovaného monitorovania
v oblasti potravin pokracujeme v ceste moder-
nizacie naSej predajnej siete. Kombinaciou zis-
kanych dat moZzeme optimalizovat a priamo
znizovat spotrebu elektrickej energie, ¢o na-
sledne vplyva nielen na samotné naklady, ale
aj na zvySenu ochranu Zivotného prostredia.
Dal$im benefitom je ¢o najdihsie udrziavanie
Cerstvosti a kvality jednotlivych tovarov,”" ho-
vorf Michal Svréek, riaditel sekcie IT a sluZieb
v COOP Jednote Slovensko.

Smart rieSenie na baze internetu veci vyuziva
COOP Jednota aktualne v 300 predajniach Jed-
noty v réznych kudtoch Slovenska a postupne
pribtdaju dalSie. Celkovo do konca roka 2022
bude automatizované monitorovanie teplét
a spotreby energie dostupné pre viac ako 400
predajni potravin v sieti COOP Jednota.

AKO TO PREBIERA

Sluzba komplexného monitoringu pre ob-
chodné retazce ukrytd pod nazvom Smart
Data patri do oblasti tzv. internetu veci, teda
IoT. ZaloZené je na senzoroch meracoch, ktoré
v dohodnutych intervaloch odosielaju name-
rané data do platformy. Tam sa ukladaju a po
transformovani do zrozumitelhej formy pouZzi-
vatelského rozhrania si zodpovedny pracovnik

ichal Svrcek

jednoducho vo forme grafov Ci tabuliek zobra-
z{ zaznamy o nameranych teplotach, vihkosti
¢i spotrebe energie v konkrétnom Case. ,Déta
z meraCov sa v tomto pripade posielaju cez
existujucu mobilnt siet. V pripade neStandard-
nej situacie - napriklad pri vyraznom naraste
teploty pri dihSie otvorenych dverach chladnic-
ky systém automaticky odosle alarm vo forme
SMS, pripadne e-mailu. Predajne sa tak mozu
vyhnut neZelanym energetickym i financnym
stratdm a zodpovedni pracovnici predajne
maju istotu pravidelnej kontroly podmienok
skladovania potravin eSte nad ramec vyZado-
vany legislativou. Pre spotrebitelov to zaroven
znamena zabezpecenie ¢o najdihsej Cerstvosti
potravin,” vysvetluje Peter Bauml, manazér IT
rieSeni pre B2B zakaznikov v Orangei.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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lokdlne komunity jednota

KTORE REGIONALNE PROJEKTY
PODPORI NADACIA COOP JEDNOTA?

NOVE AUTOBUSOVE ASTAVKY, STOLLSKOVT AMFLTEATER, ZAWRADNA UCEBNA, DETSKY SKATEPAR, THRTSKO NA HASLCSKY SPORT — 10 J LEN NIE-
OEKD NOVCH PROJEKTOV, KTORE ONEDLHO PRIBUDNU Y SLOVENSKYCH MESTACH A OBCTACH  PODPOROU GRANTU 0D NADACTE COOP JONGTA

O tom, ktorych 26 projektov podpori Nadacia COOP Jednota
v rdmci Siesteho rocnika Programu podpory lokalnych komunit cel-
kovo alokovanou iastkou 156 000 eur, rozhodli hlasovanim zakazni-
ci predajni COOP Jednota.

Nadacny Program podpory lokéalnych komunit je zamerany na pod-
poru regionalnych iniciativ a na zvySovanie kvality Zivota v regiéne.
V Siestom ro¢niku prihlasili Ziadatelia 1 169 projektov, zakaznici odo-
vzdali takmer 248-tisic hlasov.

»Lokalne komunity sme zacali podporovat na zaklade poznania, Ze Zi-
vot jednotlivca vyznamne ovplyvriuje okolie a ludia, s ktorymi denne
prichadza do kontaktu. Za 3est rokov existencie programu sa nam po-
darilo finan¢ne podporit desiatky projektov, ktoré by bez naSej pomoci
mozno vobec nevznikli. MnoZstvo zrealizovanych drobnych stavieb po
celom Slovensku je ddkazom, Ze to, ¢o robime, ma velky zmysel,” uvie-
dol Jan Bilinsky, predseda predstavenstva COOP Jednoty Slovensko.

V aktualnom rocniku poZiadali o grant obce, zakladné Skoly, mestské
alebo obecné kultdrne strediska, Sportové kluby, materské Skoly a cen-
tra aj obcianske zdruzenia.

Projekt s ndzvom Program podpory lokalnych komunit realizova-
la Nadacia COOP Jednota spolocne so svojimi partnermi prvy raz
v roku 2017. Za 6 rokov svojej existencie Program podporil financ-
nym grantom 154 projektov, ¢&im na rozvoj lokalnych komunit vo
v3etkych regidnoch Slovenska prispel celkovou sumou 911 000 eur.
Vdaka charitativnym aktivitdm tradicného slovenského potravinové-
ho retazca mohli v desiatkach miest a obci vzniknit spolo¢né oddy-
chové priestory pre verejnost, altanky, turistické trasy. Starostovia
obci, riaditelia $kd! aj obcianske zdruZenia prostrednictvom grantu
zrevitalizovali mnozstvo Skolskych dvorov, postavili detské ihriska,
pumptrackovu drahu pre bicykle, vysadili zeler, upravili chodniky
i autobusové zastavky.

Kto ziskal grant? CJ Brezno, Pohronskd Polhora, Relax za kaZdého pocasia — Outdoorové itrisko, Street Workout, € Cadca, Krdsno nad Kysucou, Detské itrisko, CJ Dunajskd
Streda, Holice, Vonkajsi fitness, CJ Galanta, Matuskovo, Krdlovstvo oddychu, CJ Humenné, Ubla, Vistavba autobusovych zastdvok, CJ Komdrno, Hurbanovo, Tiene zdZitkoy,
¢ Krupina, Budca, Miesto pre nasich najmensich, CJ Levice, Levice, Detské ifrisko ,Specko”, CJ Liptovsky Mikulds, Ltcky, Relaxacné sedenie pod Lucanskym vodopddom,
CJ Martin, Martin, Sidlliskové amfiko - Ladovers, ¢ Michalovce, Klokocov, Zéhradnd ucebria, ¢ Ndmestovo, Bobrov, Oddychovd zéna Suvadov miyn, ¢ Nitra, Stitdre, Skatepark
predetiamidde?, C/ Nové Zamky, Stary Tekov, Revitalizdcia parku - vystavba detského ihriska, CJ Poprad, Liptovskd Teplicka, Unikdtny vyhlad z Turnicky, CJ PreSov, Velky Sari, Ih-
risko na pléZovy volejbal, C] Prievidza, Valaskd Beld, Viystavba dreveného altdnku v zdravotnom stredisku, CJ Reviica, Dobsind, Ucme savonku - uebria v exteriériskoly, CJ Senica,
Vrbovce, Podime sa spolu hrat, CJ Topol€any, Topol¢any, Sportujeme bezpecne v Z5 a MS Gogolovav Topol€anoch, ¢ Trencin (GJ Prievidza), Stard Turd, Ovdine parkové sedenie na
detskom ihrisku pri Dome sluZieb, CJ Trnava, Cifer, Mobilidr do parku za velkym kasielom v Ciferi, CJ Trstend, Trstend, Ihrisko pre hasisky Sport, CJ Vranov nad Toplou, HanuSovce
nad Toplou, Dobudovanie infrastruktiry multifunkcnej ladovej plochy, ¢J Zarnovica, Hodrusa Hémre, Workoutové detské irisko pre vietky deti, €] Zilina, Divina - Detské ihrisko

VYBRALI STE VITAZOV!

6. roénik
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jednota v coop jednole

COOP JEDNOTA NOVE ZAMKY
ROZSIRILA SIET PREDAJNI O 55. SUPERMARKET

PREDSEDA PREDSTAVENSTVA COOP JeNOTY NOVE Ay STEsAN MA( ADL A STAROSTA OBCE BCE STARY TEKOV PETE

R STEFAN ODOVIDALL

ACTATKOM JULA BYVATELOM DO UZEVANTA UPLNE NOVY SUPERMARKET

,UZ dIhSie sme v obci Stary Tekov zvazovali
vystavbu nového supermarketu. Ide o obec
s mnozstvom vernych zakaznikov, ktori si
zaslUzia nakupovat v komfortnejSich a kultar-
nejSich podmienkach. Sme nesmierne radi,

Ze otvorenim nového, moderného, v poradi

uz 55. supermarketu sme dokazali v obci za-
bezpecit kvalitnejSie podmienky nakupova-
nia pre nasich zakaznikov,” uviedol Stefan
Mécsadi.

COOP Jednota Nové Zamky, s. d., posobi
v obci Stary Tekov v najme od roku 2006.
Zblranim  starych  priestorov  predajne
a odkdpenim budovy zskali z pdvodnych
98 m? priestrannu predajnu plochu s vyme-
rou takmer 300 m? DneSny supermarket
prinasa zakaznikom SirSiu ponuku akciovych
tovarov. Pozitivnou novinkou je kazdodenné
dopekanie Cerstvého peciva, krajac na chlieb,
pokladnice s vahovymi skenermi ¢i automat
na zalohovanie PET fliaS a plechoviek, ako
i bankomat na vyber hotovosti. Najnovsia
prevadzka COOP Jednoty Nové Zamky je vy-
bavena elektronickymi cenovkami, najmoder-
nejSim obchodnym zariadenim, novym LED
osvetlenim a najkvalitnejSimi mraziarenskymi
a chladiarenskymi boxmi, ktoré spifaju najvys-
Sie ekologické Standardy aj vo vztahu k Zivotné-
mu prostrediu.

Celkova vystavba novej predajne prebiehala
len pat mesiacov a prevazna Cast investicii,
zhruba 1 070 000 eur, pokryvala stavebné
prace, prifom zvySok investicii, v hodnote

310 000 eur, smerovalo do nového vybave-
nia najmodernejSimi zariadeniami a techno-
I6giami. Obmedzenie prevadzky, ked bolo
potrebné predajfiu Uplne uzatvorit, bolo
minimalizované na obdobie niekolko dni.
COOP Jednota Nové Zamky zabezpecila
pre obyvatelov obce v €asoch stavebnych
prac na novom supermarkete nahradné
priestory v podobe docasnej predajne, a to
spojenim kontajnerov, &im vznikol unikatny
predajny priestor.

COOP Jednota Nové Zamky, s. d., posky-
tuje pre svojich zakaznikov v mestach
i v obciach prijemny zaZitok z nakupovania
v komfortnych priestoroch s vyuzitim naj-
modernejSich technolégii a so sluzbami
na vysokej Urovni. Vyhodou predajni je ich
lokalizacia v blizkosti domova, €o ocefuje
samotny zakaznik najma v obciach. COOP
Jednota Nové Zamky, s. d., planuje nadale;
rozSirovat a modernizovat siet svojich pre-
dajnl' aby bola k svojim vernym zakazni-

V KRUPINE SPUSTAJU DONASKU POTRAVIN

REGTONALNE § SPOTRE EBNE DRUZSTVO COOP JEDNOTA KRUPINA ZA(ALOV]ULI DONASKOU TOVARU ZAKAZNIKDMVSPDLUPRA[I 50 SLUZBOU
WOLT. 10E 0 RVE PREVADZKY SKUPENY COOP JEDNOTA, KTORE POUZEVATELLA SLUZBY MOZU NATST PROSTREDNECTVOM POPULARNE DONISK-

V ramci pilotného projektu planuje spo-
trebné druzstvo dorudovanie zakazni-

kom v okoli piatich vybranych predajni

v Banskej Bystrici a vo Zvolene. COOP
Jednota chce nadviazat na svoju poziciu
najvacSieho domaceho retazca a naj-
vacSieho predajcu slovenskej vyroby aj
v priestore online nakupovania.

Z&kaznici najdu vo Wolt predajniach
COOP Jednoty Siroky vyber potravino-
vého aj nepotravinového sortimentu,
zvacSa slovenského pdévodu od doma-
cich a lokalnych producentov. Spotrebné
druzstvo avizuje vyber tovarov z viac ako
2 000 poloziek. Nakupy cez Wolt aplika-

cie aj webstranky www.wolt.sk umozni

COOP Jednota prostrednictvom piatich
prevadzok - v Banskej Bystrici a vo Zvo-

OVE] PLATFORMY.

lene: ,TeSime sa, Ze mame prileZitost
poskytnut nasim zdkaznikom novy za-
zitok z nakupovania prostrednictvom
platformy Wolt. Dlhodobo sledujeme
trend online nakupovania a sme radi, Zze
touto sluzbou sme aj my vstupili do sveta
e-commerce. Zakaznici budd moct vyuzit
sluzby donasky z pohodlia domova cez
prevadzky supermarketov na Zahonku
a Namesti mladeZe vo Zvolene a na Ber-
nolakovej, Rudohorskej a Povstaleckej
ulici v Banskej Bystrici,” doplnil Jozef Va-
hancik, predseda predstavenstva.

Prevadzky COOP Jednota, z ktorych sa
bude realizovat donaska, budl otvo-
rené sedem dni v tyzdni, v pracovné
dni v Banskej Bystrici od 8:00 do 19:00,
s dorucovanim od 9:00. Vo Zvolene budu

prevadzky na Wolte otvorené od 8:00 do
18:00, s dorucovanim od 10:30. Pocas
vikendu su otvaracie hodiny prevadzok
na Wolte prispbsobené individudlnym
Casom predaja jednotlivych prevadzok.
Priemerny cas dorucenia sa pohybuje
na urovni 20 az 40 minut. Zakaznici maju
moznost prostrednictvom platformy
Wolt naplanovat a sledovat priebeh ob-
jednavky az po dorucenie priamo do-
mov, do prace alebo kdekolvek v lokalite
dorucenia donaskovej sluzby. Podrobné
informacie najdu zakaznici v aplikacii
alebo na webe www.wolt.sk. Cena za do-
nasku sa prostrednictvom sluzby Wolt
Standardne zacina od 1,49 eura. Na re-
alizaciu nakupov vo Wolt predajniach
COOP Jednoty bude potrebné nakupit
v minimalnej hodnote 6 eur.

12 jednota
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Ak pri nakupovani zuhradﬁujeta najmé vyhodnu cenu, vlastna z Jednota

Dobra cena je stvorena prave pre vas. Ci uZ ide o erstvé, alebo trvanlivé potraviny,
napoje alebo drogériovy a spotrebny tovar, to vietko lahko najdete na pultoch

aj vdaka novym a dobre rozpoznatelnym obalom.



jednota receply

Narocnost ** Priprava 160 min.
Cena/porciu € Pocet porcii 4

Ingrediencie:

4 cvikly, 1 Saldtovd uhorka, 400 ml kefiru, 1 jarnd
cibulka, sol, mleté Cierne korenie, ocot, 4 vajcia

14 jednota
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Postup:

Olupanu cviklu nakrdjame na kocky, zalejeme 200 mi vody a varime 15 mintit. Odstavime a nechd-
me vychladnut. Polievku rozmixujeme s nadrobno nakrdjanou uhorkou. Priddme kefir, sol, korenie
atroSku octu podfa chuti. Polievku vioZime na dve hodiny do chladnicky.

Poddvame posypant jarnou cibulkou alebo paZitkou a s vajickom.

PENNE S PARADAJKAMI
A UDENOU SLANINOU

Néarocnost * Priprava 30 min.
Cena/porciu € Pocet porcii 4

Ingrediencie:

600 g cestovin penne, 5 paradajok, 150 g tidenej slaniny,
1 suSend Cili papric¢ka, 100 g parmezdnu, 150 g masla,
150 g smotany na Slahanie

Postup:

Paradajky nareZeme v hornej Casti do kriza a namocime
na mindtu do vriacej vody. Ndsledne prudko schladime
a oStpeme. DuZinu zbavime semiacok. Udent slaninu na-
krdjame na mensie kusky. Susend Cili papricku rozdrvime
a parmezdn nastruhame na jemno.

V hrnci rozpustime maslo, priddme slaninu a Cili a restuje-
me do zlatista. Priddme nakrdjané paradajky, okorenime
a varime na miernom ohni 10 minut. Hrniec ddme dolu
z ohfia a pridédme smotanu a parmezdn. Vrdtime na spo-
rék a varime dalSich 10 minut. Cestoviny uvarime v slanej
vode. Scedime ich, priddme do omdcky a posypeme par-
mezdnom.




receply jednota

BRETONSKE KURA
SO SALATOM COLESLAW

Narocnost ** Priprava 135 min.
Cena/porciu €€ Pocet porcii 4
Ingrediencie:

600 g vykostenych kuracich stehien s koZou (4 ks), 10 g Cerstvého roz-
marinu, 10 g Cerstvého tymianu, 5 g soli, 1 g korenia, 15 g cesnaku,
400 g oleja, Zemiaky: 800 g baby zemiakov (alebo obycajnych - menSich),
5 g soli, 2 g korenia, 10 g Cerstvého rozmarinu, 10 g Cerstvého tymianu, 50 g
oleja, 20g cesnaku, Coleslaw: 250g Cervenejkapusty, 80g buliry zeleru, 1jablko,
1 menSia Zitd cibula, 50 g kyslej smotany, 75 g majonézy, 5 g soli, 2 g korenia,
10 g jablkového octu, 10 g cukru

Postup:

Vykostené kuracie stehnd poukladdme na dosku koZou dole, prekry-
Jjeme féliou a zlahka vyklepeme. Mdso osolime a okorenime, nahrubo
nasekdme bylinky a cesnak. Vsetko priddme na stehnd a v mise zale-
jeme olejom. Nechdme v chladni¢ke marinovat. Na rozpdlenej panvici
pecieme 80 % koZou dole, 20 % opacne.

Zemiaky prekrojime na polovicu, zamieSame vsetky ostatné suroviny
a zmieSame so zemiakmi. Pe¢ieme 30 minut na 180 °C.

Kapustu nakrdjame a ostatnu zeleninu nastruhame na struhadle na
hrubo. Osolime a nechdme chvilu odleZat. VyZmykame, vioZime do
misy, priddme ostatné suroviny a dochutime.

JABLKOVY KREMES

Néro€nost * Priprava 75 min.
Cena/porciu € Pocet porcii 24
Ingrediencie:

Cesto: 5 vajec, 150 g polohrubej muky, 150 g prdskového cukru, pol balicka
prasku do peciva, 3 lyZice vody, 250 ml smotany na Slahanie

Jablkovd pinka: 1 kg jablk, 2 balicky vanilkového cukru

Pudingovd pinka: 700 ml mlieka, 2 balicky Zlatého klasu, 100 g prdskoveé-
ho cukru, 40 g krystdlového cukru, 200 g masla

Postup:

Jablkovd pinka: Jablkd ocistime, postrihame a zmieSame s vanilkovym cukrom. Plech
vyloZime alobalom a rozotrieme nati jablkd.

Cesto: Oddelime Zltky od bielkov. Zitky vySlahdme s cukrom na penu a prilejeme vodu.
Muku zmieSame s prdskom do peciva a priddme do Zitkov. Zlahka vmiesame sneh
Z bielkov. Cesto rovnomerne rozotrieme na jablkd a ddme piect na 160 °C na 15 mindit.
Pudingovd pinka: Z mlieka, zo Zlatého klasu a z kryStdlového cukru uvarime puding. Mas-
lo vymiesame s prdskovym cukrom na penu a priddme vychladnuty puding. Upeceny
vychladnuty koldc preklopime, odstrdnime alobal. Puding opatrne rozotrieme najablkd.
Nazdvervyslahdme Slahacku a rozotrieme na koldc, ozdobime Cokolddovymihoblinami
a ddme stuhndt do chladnicky.

DOMACE MALINOVE
NANUKY

Narocnost * Priprava 10 min.
Cena/porciu € Pocet porcii 4
Ingrediencie:

145 g kyslej smotany, 2 hrste malin, 3 lyZice medu, 1 lyZica ovse-
nych vioCiek, 1 lyZicka citronovej Stavy, vanilkovy struk

Postup:

Do jogurtu pridédme 2 lyZice medu, ovsené viocky a zamieSame.
Ak chceme mat vlocky v nanukoch jemné, rozmixujeme ich. jahody
rozmixujeme s 1 lyZicou medu a citrénovou Stavou.

Do nanukovych formiciek striedavo priddvame z oboch zmesi lyZic-
kou aZ po vrch. Do stredu zasunieme palicku a ddme na 3 hodiny do
mraznicky. Ked'ich z mraznicky vyberieme, ddme nanuky pod tectcu
teplt vodu na 5 sekund. Budu sa lahSie vyberat.

................................................... Viac receptov ndjdete na www.netradicnerecepty.sk
jednota 15
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PROTIKLADY SA PRITAHU]JU.
DOKONCA IV HRNCI A NA TANIERI

PREDSTAVTE S, PREDET K NTEKOMU NA VECERV A ON VAM NASERVERUJE ECENT KARFTOL S KAKAOM. JVTEKALT BY ST KADE
CARSTEY ALEBDBY VO VAS IVETAZZLA IVEDAVOST A OCHUTNALLBY STE TAKUTO NEZVYCATNG KOMBINACTU POTRAVIN?

Food pairing - kombinovanie surovin tak, aby vznikol harmonicky ce-
lok, teda chutné jedlo, je veda. Nestaci jednoducho nahadzat do hrn-
ca nevidany mix potravin ako psicek a macicka v knihe Jozefa Capka,
treba byt trochu chemik a trochu dobrodruh. Kiticom k Uspechu su
rovnaké aromy jednotlivych surovin. TakZe to vlastne nie su protikla-
dy, ¢o sa pritahuje, prave naopak.

Jednou zo surovin, ktoré sa dnes beZne spajaju s potravinami na
prvy pohlad nezvy€ajnymi, je Cokolada. V obchodoch njdete slané
pracliky s okoladovou polevou a na jedalnych listkoch steaky s ¢o-
kolddovou omackou. Ak mate radi varenu Cokoladu, pridajte si do
nej nabuduce Stipku soli alebo Cierne i kajenské korenie alebo Cili.
Zintenzivni to jej chut.

TROCHA EXPERTMENTOVANTA

Tajomstvo je vmolekulach. V nich sa ukryva priblizne 10 000 zndmych
arom. Ale len 230 z nich ovplyvriuje chut surovin. Napriklad hovadzie
maso a kava maju 102 rovnakych arém. Takato zhoda sa €asto nevidi.
A podia tabuliek pre zoskupovanie potravin to chuti vyborne. Napriek
tomu je spojenie hovadziny s kavou pravdepodobne nieo pre sku-
tocnych experimentatorov. Podobne naservirovanie lososa s Ceres-
fami a kyslou kapustou. Chuti vraj fantasticky. Ale trdfnete si na to?
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Rovnako je to s €okoladou. UZasna mé byt kombinécia kaviéru a bielej
Cokolady alebo Cokoladovej peny s pecenou cibulkou a slaninkou. My
menej odvazni si Cokolddovd penu ddme rad3ej s cviklou, balzamo-
vym octom a olivovym olejom.

Pozorne treba Citat aj informacie na obaloch tabulkovych ¢okolad. Ra-
kusky cukrdr Jozef Zotter uz roky vyraba Cokolady z netradicnych suro-
vin. Nie kazdého potesi, ked'Zisti, Ze v jeho Cokolade bola polovica zabi-
jacky - prasacia krv a oSkvarky. Kus masa do bonbénov rad pridava aj
znadmy belgicky Cokolatier Dominique Persoone.

Azda najzndmejSim food pairing experimentatorom je britsky $éfku-
char Heston Blumenthal. Jeho reStauracia The Fat Duck ma 3 miche-
linské hviezdy a pravidelne sa objavuje medzi najlepSimi reStauraciami
sveta. Stol si musite rezervovat mesiace dopredu. A potom je uZ na vas,
Ci si date lososa so sladkym drievkom, CereSne plnené kuracou pecefiou
alebo Cokoladové mafinky s plesfiovym syrom.

Belgicky kuchar Peter Coucquyt sa od oby€ajného varenia Uplne preo-
rientoval na hladanie tajomstva absolltne vyvazenej chute. Spolu s bio-
chemikom a inZinierom Bernardom Lahoussom napisal niekolko knih,
ktoré mozno nazvat vedeckymi publikéciami k téme food pairingu. Cita-



telia v nich ndjdu diagramy kombinovania surovin pripominajlice pavd-
ky. Cim je ,noha" medzi surovinami krat3ia, tym je spojenie harmonickej-
Sie a chut lepSia. Napriklad klasicky cerveny meldn chuti s granatovym
jablkom, hydinou, uhorkou, kdprom a feniklom. K hrasku sa hodia huby,
Salvia & jogurt. K slivkdm tymian, Cervena repa, topinambur alebo med.
Broskyne moZete servirovat s vanilkou, malinami, ale aj so Zeruchou
a paradajkami. Peter Coucquyt odporuca broskynami oblozit pizzu.
Do paradajkovej omacky radi pridat zazvor a tymian. Profesionalnym
kucharom pomahaju Peter Coucquyt a Bernard Lahossom aj obrov-
skou databazou receptov. Zaujimavé je, Ze takmer ku vSetkému sa hodi
Cokolada. Mysli sa tym vysokopercentna a nie mlie¢na cokolada.

ESte zaujimavejSim sa food pairing stava teraz, ked'sa mnohi ludia sna-
Ziazmenit svoje stravovanie. Chcu jest menej masa a priemyselne upra-
vovanych potravin. Prednost davaju regionalnym vyrobkom, ovociu
a zelenine. Vyskusajte napriklad kombinaciu bryndze s hruskou a fazul-
kami, oStiepku s jablkom alebo kozi syr s malinami.

Food pairing funguje aj v pohari. Trik dat si do sektu jahodu alebo do vin-
neho streku uhorku uz asi poznate. Ale vyskusajte si tam pridat jablko.
Ado Cucoriedkovej malinovky bazalku alebo do meldnovej Stavy rozma-
rin. To, Co chuti tekuté, chuti aj mrazené. Nebojte sa teda ani nezvycaj-
nych zmrzlinovych kre4cii.

VEDA PRE KUCHARDY

A kedZe je food pairing veda, zaoberaju sa nim nielen kuchari. Vyznam-
ny nemecky fyzik Thomas A. Vilgis vydal niekolko kucharskych knih pre
tych, ktori si chcd doma v kuchyni vyskasat triky svetovych $éfkucharov.
Paralelne sa v In3titute Maxa Plancka venuje Studiu polymérov a potra-
vin. Vela ¢asu venoval napriklad Studovaniu pruznosti a tekutosti cesta.

(occolino

MILUJTE SVOJE
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V jednom z jeho receptov treba fazulu povarit v kave. Vyvar zmieSat
so Slahackou a celé to potom skombinovat s mrkvovym pyré a keSu
orieSkami.

V receptoch experimentatorov sa daju ndjst aj také, ktoré mdzete vy-
skuSat bez velkych priprav. Napriklad na maslovom chlebe. Ked'si nar
krajate redkovku, nakrajajte sihned aj jahodu a celé to posypte sezamo-
vymi semienkami a Stipkou soli. A na osvieZenie odporuca Bernard La-
housse spojenie malinovej a paradajkovej Stavy. Dobru chut!

Nikoleta Gstach
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NECKOVC: VYINAVAME LUDSKOST

SURODENC H[(KOV(I OHLASUTU NAVRAT NA KONCERTNE PODTA A ROVNO A7 S VYBEROVYM ALBUMOM NAZVANYM
TALTANSKY MUZTKAL. HOCT SA JULTA TSTY (AS BRANILA KONCERTOVANTU, LASKA K POTLESKU A TAVISKQVE] ATMOSFERE
IVITAZILA. ATAK RADA ODLOZE MILOVANY STETEC A FARBY A VYDA SA' BRMOM POTESIT FANUSTKOV.

Obaja mate vysokoskolské vzdelanie, ktoré
s hudbou prilis nesuvisi. Kedy a kde ste zisti-
li, Ze chcete byt spevaci a muzikanti?

Peter: Ano, obaja sme absolventi Filozofickej
fakulty Univerzity Komenského. Jajazyky - fran-
clzstinu a slovencinu a Jdlia skoncila tedriu kul-
try. K muzike sme mali v3ak blizko odmalicka,
vzdy sme doma pocdvali dobrt hudbu. VZdy
som vedel, Ze sa jej chcem venovat, ale na viet-
ko dobré si treba pockat.

Venovali ste sa niekedy tomu, co ste vy-
Studovali?

Peter: Jeden rok po skonceni Skoly som naozaj
udil. V Senci bol Skola, kde sa zahranicni Studen-
ti pripravovali na vysoké Skoly na SIovensku
sme za Ulohu nielen jazykovo ich pripravit, aIe aj
ozivit v nich stredoSkolské ucivo prave v sloven-
¢ine, aby boli pripraveni na StGdium na vysoke
Skole. VZzdy som sa vSak chcel venovat hudbe,
ataksomsazaujimal o tito sféru. Postupne som
sa dostal do vtedajSieho Ceskoslovenského roz-
hlasu ako hudobny redaktor a zotrval som tam
tri a pol roka. Presne si paméatam, Ze 1. januara
1980 som odiSiel na volnd nohu ako muzikant
a odvtedy robim len hudbu, réziu alebo piSem
scenare. Myslim, Ze hudba je moje poslanie.

Jalia, vy sa okrem spevu venujete aj vytvar-
nej tvorbe.

Julia: Ano, po absolvovani strednej skoly (SUP)
som chcela pokraCovat na vysokej Skole vy-
tvarnych umeni, ale tam bolo vtedy velmi taz-
ké sa dostat. Prijimali dvoch ludi, dvakrat som
bola aj na skiskach. Potom sme vSak uz zacali
spievat s Petrom, prisli koncerty, nahravanie,
tak som isla inym smerom. Dejiny umenia ma
stale velmi zaujimaju, rovnako ako malovanie.
V poslednom obdobi som sa zacala zaoberat
olejomalbou, ¢o je trochu u mna novinka,
lebo som sa venovala najma akvarelu.

Ked'vam o 12 rokov starsi brat Peter navr-
hol, Ze by ste mali pre vase hlasové schop-
nosti skusit spievat, prekvapilo vas to?

Julia: Pravda je takd, Ze hudbou som ako
posluchacka Zila neustéle. Rano pred Sko-
lou som pocuvala radio Luxemburg, ktoré
Sustalo, malo zly prijem, ale vZdy som zacula
hity napriklad skupiny ABBA i dalSich inter-
pretov ako Sweet, The Rubens, v Skole sme
o tom debatovali aj cez hodiny, ¢o vyvolavalo
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nevolu ucitelov. Stale nas upozorhovali, aby
sme boli ticho.

Ale stale ste nespievali...

Julia: Nie, chodila som na husle, ucitelka do-
konca chcela, aby som $la na konzervatérium.
Ja somv3ak nemala pocit, Ze by som mohla byt
solistkou, pretoze som kazila uz Skolské vystd-
penia (smiech).

Na svoje Uplne prvé pesnicky si pamatate?
Peter: Samozrejme, velmi dobre, nahral som
ju s TaneCnym orchestrom ceskoslovenského
rozhlasu. Pesnicka sa volala Domcek z karat,
napisal som si text a nahral Spanielsku gitaru.

Jalia: Moja prva bola Leto nadej lasky autorov
Lubo3a Zemana a mdjho brata Petra.

Peter: Ano! Ked som pocul Jdliu popri malovani
spievat piesen z repertoaru Amy Stewardove),
hned'som pochopil, Ze ma talent, ktory nemoé-
Zeme len tak nechat a Siel som za L'uboSom Ze-
manom, Ze sestra perfektne spieva...

Uveril? Lebo predsa len brat ma int optiku
ako cudzi clovek.

Peter: Ja som mal uZ kapelu, aj nejaké hity za
sebou. LuboS mi uveril, ale, samozrejme, si ju
vypocCul a potom urobil texty, ktoré sa rovnako
stali hitmi. TeSim sa, Ze aj na vyberovke je napri-
klad Kralovna pavladi.



Mali ste UspesSnu kariéru, no Julia ,,usla” do
Prahy za laskou. Nevytvorilo to medzi vami
napatie?

Peter: Nehneval som sa, ved kazdy ma narok
na stkromny Zivot. Fungujeme dalej, vystipe-
nia pribldaju a vzdy, ked je to potrebné, Julia
pride. Zaujem sa zintenzivnil koncom roka 2017,
urobili sme novi pesnicku In Memory - Poc
ta pre Marie. InSpirovala nds predcasna smrt
skvelej Svédskej spevacky a pianistky Marie
Fredrikssonovej z dua Roxette. Teraz verime, Ze
nas znovu nezatvoria a budeme dalej chodit za
naSimi fanusikmi.

Co sposobilo, Ze ste sa rozhodli spoloéne
vratit na javiska?

Julia: Ked je ¢lovek zvyknuty na interakciu s di-
vakmi a fanusikmi, zatne mu to ¢asom chybat.
Jetoakodroga.

Peter: Velkl zasluhu natom ma nasa manazér-
ka Ditka Kmetova, ktora nas pomkla, urobila
preto vSetko, aby sa ndvrat mohol uskutocnit.
Z3ujem publika nas nesmierne tes.

Cia iniciativa bola vydat vyberovku Talian-
sky muzikal?

Peter: Zaciatkom roka nas oslovili z vydavatel-
stva. Nebolisme proti, takétovecisaneodmieta-
jU. Vystupujeme spolocne s Juliou od roku 2017
a urobili sme si vyber na vySe hodinovy
program, ktory sa zhodou okolnosti zhoduje
s vyberom na nosici Taliansky muzikal. Na kon-
certoch viak hrame aj vedi, ktoré na tomto no-
sicinie su.

Juraj Curny vybral pre vyberovku vasich
hitov nazov Taliansky muzikal. Kazdému
hned'zarezonuje v uSiach chytlava melddia
tohto hitu.

Peter: Nazov sme hned prijali, zdal sa ndm ab-
solttne logicky, lebo vystihuje dobu, ked' tato
pesnicka vznikla. Tie Casy, ked'sem chodili Talia-

ni, balili naSe baby, vytrubovali klaksénmi, ktoré
zneli skor ako klaksén na vystrahu. Clovek sa
musel obzriet, i chcel, alebo nie (Usmev).

Jalia: Mne sa pacilo, ked'L'ubo Beldk povedal, Ze
to nie je len piesen, ale pribeh. A naozaj je v tej
piesni pribeh. Dakujeme Bohu za tl pesnicku.
Peter: Mam doma dokaz, Ze isté noviny spo-
lu s jednou agenturou robili takd relaciu, kde
tyzdenne nasadzovali piesne a my sme to
totalne vyhrali s Talianskym muzikalom. Pocas
nahravania v $tudiu mi napadlo zaspievat ¢ast
chraplakom, vietkym sa to pacilo a aj tie vykri-
ky. Ak existuje hudobny Boh, sklarame sa pred
nim a's pokorou dakujeme za tGto pesnicku. Aj
ked'na druhej strane nam lichoti aj vyrok Dura
Curného, 7e Hetkovci nie st len ,mandzare
dormire”,

Mate aj ina srdcovu piesen z vasho reper-
toaru?

Peter: Iste bude viac takych, ktoré ndm prirastli
k srdcu a nejako ovplyvnili na$ hudobny osud
G tvorbu. Teraz sa teSime hlavne zo skvelych
reakcii v radiach aj z prijemnych rozhovorov
s novinarmi. Citit, Ze ndm to praju a teSia sa
ztoho rovnako ako my.

Jalia: NadSeni sme aj z toho, Ze vyber ndm vy-
Siel aj na LP platni. Krasne urobeny obal. Prima-
[ovani poClvam prave LP platne, v3etky Zanre,
od Vivaldiho cez Roda Stewarda, Bonie Tylerovu
apodobne. Gramofén ma krasny zvuk a oko sa
potesi obalom, ktory ma €asto vysoku vytvar-
nd Uroven.

Ako travite dni?

Peter: V/stavam o piatej rano. Tak som zvyknuty
ajeto pre mia absolitne normaine.

Julia: Ked musim vstat rano o piatej, cely der je
pre mna strateny. Syn bude tento rok maturo-
vat, takze vstavam okolo pol siedmej, aby som
mu urobila rafajky a desiatu. Zaujimavé je, Ze
syn nema Ziadne hudobné ambicie, skor po
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predkoch - literarne. Chodi na anglické gymna-
zium, slune zvlada francdizStinu a podobne ako
nas otec sa zacal zaujimat o slovanské jazyky. Mi-
luje Slovensko, napokon je to Cechoslovak.
Peter: Pozeral som fotky zo svojho detstva
amdj 6-rocnyvnuk Maximko akoby mizokavy-
padol. Syn je zase na rozdiel od Julkinho Toma-
Sa velmi hudobne nadany, chodil na klavir a bol
velmi nadany, ale nechcel na konzervatdrium.
Teraz hra na gitare a ma Spickovu revivalov
skupinu AC/DC.

Vyzerate obaja skvele, mate odportcanie,
ako sa dlho udrzatfit?

Jalia: NeveCeriam. Ranajkujem a obedujem
normalne, ale vecer uz iba syr, pohar vinka,
Ziadne mimoriadne prejedacky. NeSportujem,
chodila som plavat, ale ja si neponaram hlavuy,
a tak mi to nerobilo dobre na chrbticu.

Peter: Ako na Vianoce - raz sa minie skor vy-
prazany kapor, dolozime Salat, potom sa minie
Salat, prilozime dalSi kisok kapra a neviadzeme
sa od stola postavit. DOlezité je na ten tanier ne-
dokladat (smiech).

V ramci hudby ste sa nezvykli pohadat?
Jalia: Nikdy, my mame Uplne rovnaky vkus,
rovnaké nazory na hudbu, padi sa ndm to isté,
hudobne sme si nazorovo velmi blizki.

Peter: Ak sme sa niekedy poharkali, bola to
vzdy nejaka nepodstatna vec, doslova hldpost.
Krasny priklad ndm dali rodicia. Viadne medzi
nami hlavne ludskost. U nas doma vzdy viadla
rodinna pohoda a GiZasna atmosféra duse. Pre-
to sme dnes obaja vyrovnani ludia.

Cosavam Ziada dodat na zéver?

Peter: Azda, Ze sme stéle tu, koncertujeme,
hrame a prideme, kam nas pozvi. Mdme sen
postavit kapelu a urobit jedno velkolepé turné,
ale to chce vela priprav, vela medialnej podpory
averime, Ze sato podari.

Anna Olveckd, snimky: Archiv stirodencov Heckovcov
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TRIUMF PORCELANU
NA CISARSKOM DVORE

PORCELANOVE Mt EDMETY VYNA]DEN[ V UNE A NAPODOBNOVAN[ V JAPONSKU SA 0D 1. § TORO(IA VYVAZALI DO EUROPY VO
VELKOM. BIOTICKE E DEKORY ANE ZVY(A]N ETVARY NADOB FASCINOVALT ARTSTOKRACTU A POSORLL INTENZIV ZBERAT[LSKU

VASEN. D AENES

Koncom 17. storocia prejavili holandski vyrobcovia keramiky svoju vy-
nachadzavost a UspeSne napodobnili mimoriadne Ziadany ¢insky mod-
ro-biely porcelan. Napriklad v r. 1670 dal kral Ludovit XIV. vyrobit vo
Versalilles pre svoju milenku pani de Montespan Trianon de Porcelain
- letohradok vyzdobeny fajansou v Cinskom Style. NadSenie z vyhlada-
vaného materialu a zaujem o ich vyrobu viedli po mnohych pokusoch
k zaloZeniu porcelanky v Meissene v roku 1710, pricom zloZenie kompo-
nentov bolo prisne strazené. Aj viedensky cisarsky dvor podiahol maladie
de porcelain (zavislosti od porcelanu), sSlachta sa predbiehala v zbierani
krehkych pokladov.

Aziou in3pirované dekoracie zdobili interiéry a stoly barokovych zam-
kov. Predstavovali symboly postavenia a poskytovali rovnaku prileZitost
na prezentaciu bohatstva a vycibreného vkusu. Zberatelia neholdovali
len jednotlivym indickym predmetom (tak nazyvali veci zo vzdialenych
exotickych krajin). Skrine sa tieZ zdobili porceldnom, lakom, hodvabnymi
tkaninami a figlrkami z mastenca. Méda ¢inskeho Stylu triumfovala v eu-
ropskych barokovych rezidenciach.

PORCELANKA V CTSARSKET REZIDENCIT

Cisar Karol VI. vyuZival umenie na reprezentaciu moci a exkluzivity. Ar-
chitekttra, malba, socharstvo, ale aj ceremonial a reprezentdcia boli
vhodnym nastrojom na vyjadrenie cisarskych narokov. V r. 1718 udelil
cisar dvornému poradcovi Claudiovi Innocentiovi du Paquier privilégium
na vyrobu porcelanu na 25 rokov. Predtym sa zdrZiaval v Meissene, kde
prenikol do tamojSich vyrobnych tajomstiev. Du Paquier dosiahol obrov-
sky Uspech vdaka pestrému repertoaru foriem, ,indianskym" motivom
a barokovej vyzdobe. Viedenska manufaktura sa povaZzovala za napadité
a kreativne miesto. No v dosledku drahej a komplikovanej vyroby sa du
Paquier velmi zadlZil a napokon spolocnost ziskala Maria Terézia, pricom
jej musel vyrobca odovzdat aj arcanum - tajomstvo vyroby. Cisarska por-
celanka nadalej rozkvitala, az kym ju nezatlacila do Uzadia konkurencia
v podobe Ceského porcelanového tovaru (1864).

Vzdcny Cinsky porcelan na francuzskom zamku. (Chambord ]

.
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NESANCEE SA AZETSKE REDMETYDOSTAVALT DO KLENOTNEC A KABINETOV AROZHORELA SAPRENE NESPUTANVACEN.

PORCELAN NAMIESTO CUKRU

Maria Terézia sa mimoriadne zaujimala o tento material a podla vzoru
svojho otca Karola V1. podporovala jeho domacu vyrobu. Vo Viedni pdso-
bilo vtom obdobi mnoZstvo talentovanych umelcov a remeselnikov, ktorf
vytvorili poklady vynikajucej kvality a napaditosti. Vo vacSom meradle
fascinovali celé miestnosti zdobené porcelanom, hodvabom a pévabny-
mi dekoraciami. Porcelanové miestnosti sa v aristokratickom prostredi
povaZzovali za mimoriadne luxusné a extravagantné - celé salony boli
zariadené azijskymi nadobami, figlrkami, latkami a zrkadlami. Najvy3si
hofmajster knieZa Khevenhuller-Metsch si do dennika zapisal, ze 29. jdla
1757 Méria Terézia a Frantisek Stefan jedli, v dome knieZata Jozefa Vaclava
von Lichtensteina, aby mali moZnost pozriet si jeho porcelanovy kabinet,
ktory je skuto€ne mimoriadne vzacny".



V ére Marie Terézie boli ozdoby z cukrovej hmoty, pouzivané na vyrobu
dekordcii slavnostnej tabule, nahradené porcelanom. Dévodom bola
skutocnost, Ze vyroba krehkych okras z cukru, ktoré rychlo podliehali ska-
ze, sa ukazala ako velmi nakladna. Panovnicka preto podporovala pouzi-
vanie porcelanu, ktory je odolnejSim materialom, a zarover podporovala
vyrobu v cisarskej manufakture. Pri plneni médnych Zelani sa in3pirovali
aj Franctizskom a Nemeckom.

Podavanie polievok a dezertov na porcelane sa povazovalo za mimoriad-
ne rafinované. Stdl sa stal zarovers miniattrnou scénou - hostia mohli ob-
divovatZiarivo biele alebo farebné malované postavicky, ktoré stvarfovali
mytoldgiu, polovacky ¢i divadelny Zivot.

DARCEKY UPEVNUTU PRATELSTVO

Jednou z foriem diplomatického zblizovania v 18. storodi bolo darovanie
vzacneho porcelanu. Pozornosti tohto druhu mali iste ddleZity politicky
vyznam, pretoZe vyjadrovali snahu vyhnut sa konfliktom alebo aj Usilie
0 mierové rieSenie. Symbolizovali kvalitu vztahov medzi partnermi pri
rokovaniach, medzi znamymi alebo rodinnymi prislusnikmi. Posielanie
takychto vzacnych predmetov bolo asto spojené s nadejou na ziskanie
priazne osoby, ktora dar dostala.

Dar z produkcie miestnej porcelanovej manufaktiry znamenal pre pa-
novnikov 18. storocia prejav velkorysosti a zaroven slUzil na zvySenie ich
vlastnej reputacie. Najma franciizsky dvor dokonale vyuzival umenie a re-
mesla ako vyraz svojho naroku naveduce postavenie v oblasti kultdry. Vy-
robky franctizskej manufaktdry Sévres patrili k vyhladavanym luxusnym
tovarom a boli na tieto Ucely idedlne. Mnohé zohrali rozhoduijticu tlohu
v ZlepSovani vztahov medzi Franctizskom a Rakuskom. Vdaka tomu, Ze
Maria Terézia si porceldn nesmierne vaZzila, mali tieto velmi drahé vyrobky
vo Viedni eSte vacsi ucinok.

MOCENSKE HRY

Jednou z dolezitych persén v oblasti zbliZovania franclizskeho rodu Bour-
bonovcov s Habsburgovcami bol Wenzel Anton von Kaunitz. Dokonale
poznal stratégiu na posilnenie habsburského rodu - posilnenie spojenec
tva prostrednictvom nového spojenectva s Franclizskom. Ako rakusky
velvyslanec na franctizskom dvore pdsobil Casto ako sprostredkovatel, ¢i
uz i8lo o vymenu darov, alebo o dohodnutie sobaSov medzi detmi oboch
dynastii.

stolovanie jednota

Daldou déleZitou osobou v mocenskych zapasoch bola milenka Ludovita
XV, Madame de Pompadour. Kaunitz vyuZil jej skvelé kontakty s francdz-
skym kralom. Hoci sa prisne nabozensky zaloZzena Maria Terézia spociat-
ku zdrahala nadviazat priamy kontakt s kralovou milenkou, nakoniec si
uvedomilavyhody pre svoje politické ciele. Tato stratégia sa oplatila obom
stranam. Kaunitz bol UspeSny a Pompadour si mohla na dvore upevnit
poziciu najddleZitejSej osoby v zakulisi moci.

Madame de Pompadour bola aj osobitnou mecenaskou kralovskej ma-
nufaktury v Sévres, ktoru chcela postavit ako konkurenta meissenského
porceldnu. Traduje sa jej vyrok: ,Mat dost periazi a nekUpit si tento porce-
lan znamena nesplnit si svoju obciansku povinnost.”

PRIBEA ZLATEND SERVISU

Niektoré druhy riadu boli vyhradené na mimoriadne vyznamné prilezi-
tosti - napriklad korunovacné hostiny alebo svadobné bankety. V stlade
s cisarskym dekérom museli byt nielen bohato zdobené, ale aj z materi-
alu, ktory mal zd6raznit Slachticky stav majitelov. Na viedenskom dvore
existoval na tento Ucel masivny zlaty servis, ktory dal zhotovit cisar Fran-
tidek |. Stefan na svadbu svojho syna Jozefa s Izabelou Parmskou. O nie-
kolko rokov neskdr bol cisar FrantiSek I1./1. ndteny roztavit rodinny poklad
a dat z neho vyrobit mince. Dovodom boli expanzivne snahy Napoleona
Bonaparta, ktoré zatriasli starym poriadkom v Eurdpe. Ziskavanie finan¢-
nych prostriedkov takymto sp&sobom sa stalo postupne beznym.

AZ po politickej reorganizacii po napoleonskej ére si viedensky dvor ob-
jednal novy honosny servis. Ten viak uz nebol zo zlata &i striebra, ale
z porcelanu pokrytého tenkou vrstvou zlata. Po vitazstve nad Napoleo-
nom sa stala Viederi miestom stretnutia eurépskych mocnosti, ktorych
predstavitelia sa na fiom hostili. KedZe v3ak bol v tom ¢ase nedostatok
strieborného riadu aj na beZné stolovanie, musel sa podla potreby poZi-
Ciavat zo Slachtickych domacnosti.

V porovnaniso svojim zatom Napoleonom neprikladal cisar FrantiSek II./1.
velky vyznam okdzalosti a reprezentécii. Naopak, vyZadoval extrémnu
Setrnost. Na jednej strane bolo treba uspokojit cisarske poziadavky na
reprezentativne stolovanie a zarover udrZat nizke vydavky. Takto nechal
v roku 1816 doviezt do Viedne servis, ktory kedysi pouzival v Milane ta-
liansky vicekral'a Napoleonov nevlastny syn Eugéne de Beauharnais.
Velkolepy servis z pozlateného striebra, znamy ako servis Grand Vermeil,
mal byt viac nez déstojny na jeho Stvrtej svadbe s bavorskou princeznou
Karolinou Augustou. Pred dalSim pouZitim v3ak bolo potrebné prispdso-
bit servis zauzivanému habsbursko-cisarskemu dizajnu. Napoleonov erb
prekryvala plaketa s inicidlami FIA (Franciscus Imperator Augustus). Dnes
je Grand Vermeill jednym z najdoleZitejSich majetkov byvalej Komnaty so
striebrom a stolovanim viedenského dvora.

oo -bod-, zdroj: vystava Poklady z kolekcie cisarskeho striebra, zamok Schlosshoff
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MANUAL PREZITIA HORUCAV DOMA

...............................................................................

LETO JEV PLNOM PRUDE A TEPLOTY NA TEPLOMEROCH STUPA]U VYSSIE AKO OBVYKLE. HoRUct PO(ASI[ DOKAZ £ SKOM-
PLIKOVAT POBYT DOMA A PREMENTT HO NA NEZNESTTEENY CAS. AT HORUCE LETNE NOCT SA VSAK DATU ZMIERNTT,
AK VIEME, AKO NATO.

Zobudit sa rano na Steklenie sinka na tva-
ri moze byt velmi prijemna predstava, no
v praxi to €asto znamena, Ze uz od rana
sa vas byt zahrieva. Prave takyto, na prvy
pohlad nevinny, prienik slne¢nych lG¢ov
spdsobuje neZelané oteplenie pribytku
najviac. Idedlnym rieSenim je zatiahnut
Zaltzie tak, aby mierne obla strana sme-
rovala von. Tymto docielite cirkulaciu
vzduchu v miestnosti, takZe lahSi vzduch
stUpa nahor.

Dal3imi pomocnikmi st zatemriovacie za-
vesy, ktoré efektivne blokuju hortce sin-

ko. Idedlnou farbou je biela alebo odtiene
svetlych farieb, pretoZe tieto farby dokazu
znizit tepelny zisk az 0 33 %.

\YPNTTE NEPOTREBNU ELEKTRONTKU

Elektrické spotrebice, ktoré nechavate
v zasuvkach, sice nemusia byt pustené, no
produkuiju teplo, aj ked ich aktudlne ne-
pouzivate. TakZe pocas letnych mesiacov
a vysokych horucav vytiahnite zo zasuvky
vSetky spotrebice, ktoré aktualne nepo-
trebujete. Zhasinajte v3ade, kde nie ste,
pretoZe teplo vznika aj pri zasvietenych
Ziarovkach.

VYMENTE POSTELNU BTELTZEN

Ak aj vy patrite do skupiny ludi, ktori ne-
dokazu zaspat neprikryti, dbajte na to, aby
vasa aktudlna postelna bielizeri bola lahka.
Idedlom su prirodné materialy ako bavina,
lan alebo hodvab. Prikryt sa moZzete len
[ahkou oblieckou ¢i plachtou.

(CHLADTE SA A7 JEDLOM

Leto si priam Ziada jednoduché jedl4, ktoré
su lahko stravitelné. Po konzumacii tazkych
pokrmov vydava telo ovela viac energie na
travenie, atym sa pocit tepla stupriuje. Pre-
to v lete vynechajte tazké, priliS korenené

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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jedld a namiesto toho si doprajte Cerstvé
ovocie, Salaty, zeleninu alebo ryby.

Medzi ochladzovacie potraviny podla ajur-
védy patria banany, jahody, Cerveny me-
I6n a kivi. Rovnaky efekt maju aj mliecne
vyrobky ako mlieko, jogurt, smotana a syr
a takisto séjové mlieko a tofu. Teply zeleny
Caj telo Cisti a pomaha mu upokoijit sa, na-
priek teplote takisto patri k ochladzujicim
napojom. Vybornymi spolo¢nikmina horu-
ce leto su aj potraviny s vysokym obsahom
vitaminu C, méata a kokosova voda.

Pozor si dajte na zahrievacie potraviny, ako
je cibula, cesnak, zazvor, Cili a Cierne kore-
nie. Korenova zelenina je takisto idealnejsia
najesen avzime.

TROLUJTE KOBERCE, ODLOZTE DEKY

VyuZite horuce pocasie a na chvilu od-
strante koberce alebo teplé prikryvky
z kresiel ¢i gauca. Hold podlaha podpori
pocit Cerstvosti a vzdusSnosti v byte. Kober-
ce a deky mdzete za ten Cas pripravit na je-
senné a zimné obdobie, ked sa budl hodit
ovela viac.

(0SVOTTE STUMENTE VETRAT

V horucich drioch sa ndm sice Ziada trocha
Cerstvého vzduchu, ale po vetrani sa do
bytu dostane len sparno. Preto je dblezi-

té naucit sa spravne vetrat. Vetrajte ihned

po prebudeni a potom az pred zapadom
sinka. To si momenty pocas dnia, ked je
vzduch vonku relativne chladnejsi. Poludnie
a popoludnajsie hodiny nie st vhodné na vet-
ranie, vpustite si do bytu to najvacsie teplo.

Ak skombinujete vetranie v sprdvnom case
so zatemnovacimi zavesmi, mobZete zo
svojho inak hortceho bytu vytvorit prijem-
né miesto.

A7 RASTLINY CACU V HORCCAVACH P
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Aj rastliny v horacavach pocituju
narast teploty a reaguju podobne
ako my. V bytovych podmienkach
klesad vlhkost vzduchu a substrat
v Crepnikoch vysycha rychlejSie,
preto je vhodné sa aj o rastliny
v lete starat inak.

Zvyste zalievku: Rastliny v teplejSich by-
toch potrebuju viac vody. Ak mate kvety,
ktoré vyzaduju vySSiu vihkost vzduchu,
alebo rastliny s velkymi listami, z ktorych
sa rychlejSie vyparuje voda, pravidelne ich
roste. Idedlne rano alebo vecer, urcite nie
v Case, ked na ne dopadaju priame slnec-
né ltce. Kvapky vody na rastlinach funguju
ako lupa a sinko by ich mohlo lahko popalit.
A aby ste im nesposobili teplotny Sok, pou-
Zivajte len odstatu vodu izbovej teploty.
Chrérite ich pred sinkom: MdZe sa stat,
Ze napriek dostatonému mnozstvu vody
vam zacnu rastliny vadnut. Tento jav je sp6-
sobeny tym, Ze sa z listov kvetov odparuje
viac vody, ako su korene schopné prijat.
Preto ich v horucich dhoch rad3ej pre-
miestnite do tiefia, stiahnite Zallzie alebo
zatiahnite zavesy.

Rastlinky citlivé na takéto popalenie preneste
z okenného parapetu na nepriame sinko, vy-

hnete sa tak suchym listom, nepravidelnym
svetlym Skvrndm alebo ostro ohranicenym
suchym miestam na listoch.

S hnojenim opatrne: Pocas letnych mesia-
cov vacsina izbovych rastlin rastie intenzivne,
preto je doleZité pravidelne kazdych 14 dni
dodavat hnojivovu zalievku a rastlinu vydat-
ne poliat. Ak s v3ak dni nadpriemerne horu-
ce a vidite, Ze substrat v crepnikoch vysycha
rychlo, hnojeniu dajte pauzu.

Ako na letnenie: Leto je Cas, ktory aj typic
ké izbovky mdZzu stravit na balkénoch, tera-
sach, vonkajsom schodisku alebo na zého-
noch pod stromami. Myslite vSak na to, Ze
potrebuju miesta, kde budu chranené pred
priamym slnecnym Ziarenim, silnym vetrom
¢i dazdom. Prechod von im v3ak ulahdite. Vy-
stavuijte ich vplyvom vonkajSieho prostredia
postupne tak, aby si zvykli. Mimoriadne opa-
trni treba byt pri letneni druhov citlivych na
teplotné rozdiely. Letnenie v3ak ocenia rast-
liny ako monstera, palmy, begdnie, citrusy,
figovniky, kaktusy a z kvitndcich rastlin napr.
ibistek, azalka, kamélia ¢i klivia.

KED OSTANU KVETY SAMY DOMA

Ak odchadzate na dovolenku a nemate niko-
ho, kto by sa vam o kvety postaral, presurite
ich na miesto, kam nesvieti priame sinko. Nie
vSak do tmy. Svetlo by malo byt dostupné
a rozptylené. Ak mate svetly byt, stiahnite
ZalUzie a natoCte ich tak, aby svetlo prestupo-
valo do priestoru.

Rastliny umiestnite k sebe, pokojne ich pou-
kladajte aj na vacsie podlozky. Tym, Ze budu
spolu, vytvoria sivlastnd mikroklimu, v ktorej
sa im bude [ahSie koexistovat. Zvysi sa im
vlhkost vzduchu a budu presychat pomalSie.

Kvetom dajte dostatok vody, pripadne pouzi-
te zavlaZzovacich pomocnikov, ktori si vhodni
prave na tieto prileZitosti.

c e e 00 eccecccecccccecseccceeccseccseccseccssccssecssseoess o DanielaPetrovska,zdroj livingiprima.cz pluska.sk
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AKO PODPORIT EMPATIU U DETI

----------------------------------------

EMPATLA NIE JE VRODE NAVLAS TNOS ST, ABY DIHA VEDELD, AKD SAV MEDZICUDSKTCH VZTAHOCH SPRAVAT A KOMUNI—
KOVAT, POTREBUJE SA TOMU NAUCTT, ODMIA\LI(KA SLEDUJE RODICA A POZORUJE, AKO SA SPRAVA ON, A PRAVE TIMTO
SPOSOBOM ST BUDUJE JEJ ZAKLADY.

---------------------------------------

Empatia je schopnost vnimat druhého cloveka, pozriet sa na
svet jeho ocami a zachytit emocie, ktoré preziva. Ako empaticky
Clovek vieme druhému porozumiet, chapat ho, vypocut si jeho
problémy a venovat mu plnu pozornost Empatia je schopnost
pocuva druhych z vlastneho uhla pohladu a nie z ich hladiska.
Urobit to inak, zamerat sa na nich, vyZaduje cieleny zdmer, Usilie
a zrucnosti, ktoré si dokdZeme vybudovat. Jej zaklady dieta do-
stédva uz v rodine. Rodicov a ich empatické, resp. neempatické
spravanie kopiruje.

AK CHCEME VIEST DIETA VEDOME K EMPATII, SKUSME TOTO:

ROZHOVORY 0 POCTTOCH

Rozpravanie rodicov o vlastnych pocitoch pred dietatom alebo
s dietatom je pre neho kltucové. Takymto spésobom zacina ro-
zumiet svojim emociam. Deti potrebuju pochopit, Ze kazdy z nas
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nieco preziva a vo vztahoch s inymi ludmi ¢i komunikacii je dole-
Zité tieto emécie rozpoznat, pripadne pomenovat.

Ked'sa deti naucia vlastné emocie rozpoznat a pomenovat, su
na najlepSej ceste k tomu, aby s nimi zacali vedome pracovat
a regulovat. Neskor dokazu rozoznavat emdcie inych ludi, o im
pom&ze byt tolerantnejsi a vnimavejsi.

Ako zacat? Ako rodicia moZete s detmi rozpravat o tom, o emo-
cie sU, a spolocne ich pomenuvat. Skdste dietatu opisat svoje
aktualne pocity, jednoducho mu vysvetlit, ako sa citite, ked pla-
Ce alebo udrie svojho kamarata. Zaroven sa pytajte na to, o citi
ono v akejkolvek chvili. Alebo mbZete spolo¢ne pozorovat ludi
a pytat sa svojej ratolesti, o si mysli, ako sa v danej chvili citia.
Takymito drobnymi cvi¢eniami zacnete u dietata budovat zakla-
dy emocionalnej inteligencie a empatie.

BYTYNEMAVY AVIES K TOMU AT DIETA

Ked chcete u svojho najmenSieho podporit vnimavost voci inym,
je potrebné, aby ste boli najprv vy vnimavy k nemu. Skuste rozo-
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znavat potreby svojho dietata, rozpravajte sa s nim o tom, zistite,
€o sa mu padi a ¢o nie, ¢o ho robi Stastnym a dajte mu priestor
vysvetlit, o ho trapi.

Ak vy ako jeho autorita zacnete zachytavat jemné odtienky jeho
nalad a potrieb, skor €i neskdr to zacne vaSe dieta aplikovat takis-
to v interakcii s inymi udmi a bude sa snazit byt citlivé a vnimavé
k ostatnym.

Ako podporit vnimavost hravo: Pri ¢itani pribehov alebo pozerani
rozpravky sa skuste s dietatom rozpravat o tom, aké su postavy,
ktoré tam vystupuju. Ako sa mu javia a ako sa spravaju? Upriamte
jeho pozornost na hrdinoy, ktori su Stastni a veseli, aj na tych, ktori
sU nahnevani ¢i sa citia ukrivdeni. Opytajte sa ho, preco sa takto
citia. Dieta sa tak naudi identifikovat na vymyslenej postave jej pre-
Zivanie a [ahSie sa mu tato schopnost pouZije v redlnom svete.

TTP: K EMPATIL HRAVO

Skauste citat ludom z tvére - dieta sa najlepSie ui interaktivnou for-
mou, preto skuste spolocne ¢itat z tvari fudi a prist na to, ako sa citia.
Su ustarosteni, Stastni, veseli, smutni, zlostni alebo unaveni & mrzuti?
Spolocne pomenuijte ich pocity a skuste sa s dietatom zamysliet nad
ddvodom, preco sa tak citia.

Kreslenie pocitov - pomdze dietatu vyjadrit, Co citi, ked'to nevie po-
menovat slovne. Nechajte ho na papier namalovat to, ¢o chce vyjadrit.
obrazok. Fantazii sa medze nekladu. Aj tymto spdsobom sa dieta uci
komunikovat svoje emécie.

Karticky emdcii - vytvorte si s dietatom karticky, na ktorych zna-
zornite jednotlivé emdcie, pocity alebo rozpoloZenia a nasledne sa
venuijte ich rozliSovaniu. M6Zete na ne umiestnit v3etko, o vam na-
padne - spokojnost, hnev, mrzutost, zvedavost, hanblivost, Stastie,
priatelstvo, nervozitu alebo zamyslenie.

OBOZNAMTE DIETA S DIVERZITOU

Kazdy je iny a je to v poriadku. V dneSnom svete je diverzita
beZna a netyka sa len farby pleti, vlasov, narodnosti, moznosti
vzdeldvania alebo naboZenstva a kultdry. Deti prirodzene vni-
maju rozdiely, hodnotit to ich u¢ime az my. Budte prikladom
a vedte ich k empatickému vnimaniu inakosti. Vysvetlite im,
Ze pre dnedny svet je vlastne potrebné, Ze kazdy z nas je iny
a to je potrebné reSpektovat. Dbajte na to, aby ste doma nesi-
rili nenavist alebo nepouzivali vulgarizmy v spojitosti s rozdielmi
v spoloc¢nosti, ktoré si dieta velmi lahko osvoji a Siri dalej.

Ako zacat? Ucte dieta vnimat svet okolo neho, rozne kultdry,
naboZenstva alebo krajiny. MbZete si s nim prezriet mapu sveta
alebo glébus, ucit ho pozdravy v réznych jazykoch a oboznamit
ho s cudzokrajnymi zvykmi. Dieta tak otvorite citlivému vnimaniu
inakosti.

CHVALLT, VSIMAT ST A KONAT DOBRO

Ako rodi¢ ste pre dieta najvacsim vedomym aj podvedomym
vzorom. Dieta nedokaZe rozliSit, i spravanie, ktoré kopiruje, je
hodné napodobriovania alebo nie. Ak sa dopustite omylu alebo
urobite chybu, najma v pritomnosti svojho dietata, nebojte sa ju
priznat a poukazat na fiu. Vysvetlite svojej ratolesti, preco je to, ¢o
ste urobili, nespravne a zaroven, Ze mylit sa je Uplne ludské. Die-
ta sa tak naudi pristupovat menej kriticky k sebe a empatickejSie
k svojmu okoliu.

A ak chcete empatiu so svojim najmensim praktizovat, skiste zaradit do
svojej dennej rutiny s nim robenie dobrych skutkov a sluSné spravanie
k druhym ludom. MéZe to byt mily konicek, ktory vas aj vase dieta bude
bavit. Skiste sa spolocne opytat susedky, ¢i nepotrebuje s niecim pomact,
moZete jej odniest nakup alebo podelit sa s kolacom, ktory spolocne upe-
Ciete. Aj taka malickost dokaze prispiet k budovaniu empatie a vnimavého
postoja voci svojmu okoliu.

Daniela Petrovskd, zdroj: eduworld.sk
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LET0 MOZEBYT PRE NAS CASOM ODDYCHU A NACERPANTA NOVET SILY, NO PRE NASE VLASY JE CASTO VELKOU ZATAZOU. SLNECNE
LUCE, CHLOROVA ALEBO SLANIA VODA TM NEPROSPLEVATU, A TAK IM VENUTME SPECALNU STAROSTLIVOST.

Hovori sa, Ze na vlasoch sa odzrkadluje, ako sa o seba stardme zvnUitra.
Vlasy sa samy nedokazu regenerovat, preto je potrebné zvolit vhodnu
starostlivost v kazdom ronom obdobi aj zvonku. V lete im musime do-
dat latky, ktoré stracaju, teda predovsetkym tuk a hydrataciu.

Pokozka tela si pod vplyvom sinka dokaze vytvorit jemnu ochranndi vrs-
tvu proti UV Ziareniu, vlasy to viak nedokazu. Pozostavaju zo zrohovate-
nych buniek po celej svojej dizke, sti,,mftve”, preto nedisponuijt ochran-
nymi mechanizmami proti Skodlivym vplyvom prostredia. Skor naopak,
ked'ich nechranime dostatocne pred sinenym Ziarenim, stracaju pig-
ment, zosvetluju sa, stracaju lesk a zacinaji sa lamat.

ABY SA VLASY NEVYSUSTLT

NaSe vlasy st z 90 % tvorené bielkovinovymi zlic¢eninami, teda kerati-
nom. Zvy3né percenta su tukové substancie, farebny pigment, minera-
ly a voda. Prave slnetné Ziarenie poSkodzuje bielkovinové zliceniny vo
vlasoch v najvacsej miere. Vysledkom toho st lamavé viasy bez Zivota,
elasticity, pruznosti a lesku. Ak mate vlasy farbené, tie si v lete vyZaduiju
dodatocnu starostlivost, pretoZe sinko posobi aj na farbu. Tmavé viasy
m&zu blednut, Cervené odtiene miznd a blond zosvetlia.

Nielen vysoké teploty sp&sobuju vlasom 3ok v podobe vysuSovania,
podobne to s nimi je aj v kontakte so slanou alebo s chlérovou vodou.
Zatial €o pocas leta a hortcich dni méZzeme vlasy chranit Satkou alebo
klobukom, v kontakte s vodou im nezabranime. Po kipaniv mori alebo
bazéne s chlérovou vodou je idedlne si viasy zmyt Cistou vodou.

Ak ich nechdme len tak ususit, voda z nich sa odpari, no sol ostava a krys-
talizuje, nasava vihkost a vlasy vysusuije. To, Ze slana voda osoZi viasom,
je jeden z najrozSirenejSich vlasovych mytov. Chlérova voda ich takisto
masivne vysusuije. Ak ich vSak pred vstupom do bazéna namocite alebo
siich umyjete, nenasiaknu takym mnozstvom chlérovej vody.

POMOC Z PRERODY

Prirodné oleje, masky aj rozne stylingové pripravky navlasy zazivajd v po-
slednych rokoch boom. A pravom. Navrat k prirode a jej G¢innym latkam
dokaze pomoct aj naSim viasom nielen pocas leta. UdrZatelnost, zdrava
podpora a minimum chémie su dovody, preco by ste mali v lete skisit
niektory z olejov na vlasy a poméct im tak k zdravsiemu vzhladu.

KOKOSOVY OLET HEBKOVO HYDRATUJE

Viyhodou kokosového oleja je, Ze dokaze prenikntit hiboko do viasovych
folikdl a UcinnejSie ich hydratovat. Je idealny nielen na suché viasy, ale
aj na vlasy namahané kazdodennou tepelnou Upravou a v lete viasom
vystavenym prudkému sinku. Skvele poslizi na dovolenke pri mori
aochrani aj pred pdsobenim slanej vody.

Tip: Pripravte si zabal z kokosového oleja a votrite ho do mokrych viasov
po celej dlzke. Nechajte pdsobit minimalne 30 mindt a viasy umyte.
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Ricinovy olej ma dlhorocnd kozmetickd tradiciu. PouZivali ho uz Egyp-
tania v staroveku. Vdaka vysokému obsahu antioxidantov, mastnych
kyselin, minerdlov a bielkovin ma vysoké regeneratné a hydratacné
vlastnosti. Vlasom v lete pomaha ziskat zdravy lesk a pruznost. Zaroven
podporuije rast vlasov a posobi aj proti ich vypadavaniu.

Tip: Zabal z ricinového oleja ulavi letom unavenym viasom bez Zivota
a podpori ich. Pripravite ho Uplne jednoducho. Niekolko kvapiek ricino-
vého oleja zriedte vpomere 1: 1 s arganovym alebo kokosovym, pridajte
esencidlny olej v pripade, Ze vam véna ricinového oleja vadi. Zmes do-
kladne premieSajte. Aplikujte do vihkych viasov a do pokozky. Dékladne
sivlasy a pokozku hlavy premasiruijte, aby sa olej vstrebal. Zabalte si via-
sy do uterdka alebo vrecka na vlasy a nechajte zabal pdsobit minimalne
30 mindt, pripadne do rana. Potom viasy umyte Samp6nom.

1. Pocas horucich dni sa vyhnite kovovym sponkdm a dajte
prednost inym ozdobam. Rozohriaty kov méZe vlasom uskodit.
2. S vlhkymi vlasmi narabaijte opatrne. V lete si nachylnejSie na
ldmanie a pri zvazovani do chvosta by sa mohli na prehnutych
miestach zlomit, preto vihké vlasy viaZte velmi pozvolha a lahko.
3. Vyhnite sa pouZivaniu hortcej vody a hortceho vzduchu. Via-
sy si umyte vlaznou vodou a v letnych mesiacoch vynechajte
Zehlicku ¢ifén.

4. Vyhnite sa farbeniu vlasov pred dovolenkou. Prudké sinko
a chlérova voda nie su najlepSimi priatelmi Cerstvo farbenych
vlasov.

5. Uprednostnite vlasové doplnky, hrebene a kefy z prirodnych
materialov. Gumicka do vlasov z hodvabu nebude vase vlasy
poskodzovat tak ako polyesterova a kefa z bambusu je na roz-
Cesavanie omnoho vhodnejsia.

Tekuté zlato, ako sa arganovy olej Casto nazyva, ma vyrazné hydratatné
aregeneracné Ucinky, pomaha obnovovat elasticitu viasov a blahodarne
pbsobi na sinkom, teplom alebo farbenim namahané viasy.

Utinky arganového oleja st rychle a pri pravidelnom pouZivani mézeme
vidiet vysledky naozaj skoro. Vyhodou je, Ze jeho poutZitie je jednoduché
a nepotrebujete Ziadne aditivne oleje alebo ingrediencie. PoslizZi ako
dobry spolocnik na dovolenku do tepla alebo k moru.

PRE SMADNU PLET

jednota

Tip: Arganovy olej staci rozohriat v dlaniach avmasirovat do pokoZzky hla-
vy a po celej dizke viasov. Ak méte problém s rozstrapkanymi koncekmi,
venuijte im dostato¢nu pozornost a aplikujte na ne dostatocné mnozstvo
oleja. Zabalte vlasy do uteraka a nechajte olej posobit minimalne 30 mi-
nut (alebo niekolko hodin), potom ich umyte.

Arganovy olej mozno pouZit aj ako kondicionér a dat tak vlasom hladky
a upraveny vzhlad. Staci ho naniest do vihkych koncekov vlasov pred
umytim. Vyysledkom budu hladké viasy a hebké na dotyk.

Urcite sa mnohym z nas stalo, Ze po pouZiti oleja ostali viasy zlahnuté,
mastné a neupravitelné. Chyba bola v mnoZzstve alebo sposobe aplika-
cie. Oleje je idealne nanaSat do suchych alebo vihkych viasov, nikdy nie
do mokrych.

Efektu mastnych vlasov sa vyvarujete velmi lahko. Olej davkuijte podla
dizky a hustoty viasov. Ak pouZivate koncentrované oleje, staci zopar
kvapiek. A nikdy olej neaplikujte priamo na viasy, najprv ho rozotrite vdla-
niach a nasledne vmasirujte do vlasov az ku koncekom.

Daniela Petrovskd

Kyselina hyalurénova sa v si€asnosti povazuje za najucinnejsiu hydratacnu aktivnu latku. Testy preukazali, Ze ak ju do pleti pra-
videlné doplfiame, plet sa rozziari, zmiernia sa jemné linky a pomaze ziemnit aj hibsie vrasky. Ak hladate pre svoju tvar poriad-
ny ,zavlazovac®, skuste pletové sérum Kyselina hyalurénova - vecne vihka od Ceskej organickej kozmetiky Havlikova apotéka.
S koncentraciou 2,5 % patri medzi najvysSie koncentracie na trhu. Sérum ma tak dokonaly efekt a dokaze plet rychlejSie vyZivit
a zavlazit. Lahko sa rozotiera, zanechava plet jemnu, hebku, hydratovani a pomaha redukovat jemné vrasky. ,Nami pouZita
kyselina hyaluronéva je polysacharid, ktory sa vyraba biotechnologickym procesom pomocou baktérie Streptococcus zooepi-
demicus. Pri vyvoji a vyrobe novych sér sme sa rozhodli pouZzit nizkomolekularnu kyselinu hyalurénovd, ktora vdaka svojmu
kratkemu retazcu preniké hibsie do epidermalnych vrstiev, kde pokozku hibkovo hydratuje a efektivnejSie vyZivuje,” vysvetiuje
Kristina Bradacova, produktova manazérka Havlikovej apotéky, a dodava: ,V pleti sa nam tvori ochranny stit, ktory zabrariuje
stratam vody z pokozky. NaSa pokoZzka je vdaka tomu dokonale hydratovana, svieza, hladka a pevna zéroven.” Sérum sa apli-
kuje rano a vecer na ocistend pokozku, pred pouZitim sa odporuca vypit 2 dcl vody, aby mohla kyselina hyalurénova lepSie
pbsobit. Kipite na www.havlikovaapoteka.sk.
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SLAVNOSTI ZBERU URODY

© © 0 0 0 0 0 000000000000 0000000000 00000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000 0 o

DOZINKY, NTEKEDY OZNACOVANE AT AKO OBZINKY, 50 SLAVNOSTE SPOJENE S UKONCENEM ZATVY A AKD SLAVNOSTNY PRACOVNT 2VOK S
UDRZTAVALENA FEUDALN CH MATETKOCH A VELKOSTATKOCH. POVOD MATU Y PREDKRES TANSKCH DOBACH, KED SA OSPODARSKA PROSPERTTA

V mnohych eurépskych, ale aj mimoeurép-
skych krajinach maju dodnes nabozensky cha-
rakter. Ten sa na Slovensku stratil v 20. storodi.
Dozinky boli ddleZitou udalostou roka, boli po-
tvrdenim a oslavou hojnej Urody obilia, ktoré
v historii rolnickych eurépskych kultir pred-
stavovalo uz od stredoveku najvyznamnejSiu
plodinu a zdroj potravy pre ludi. Na dozrievanie
obilia, jeho zber aj dopravenie z pola do bezpe-
Cia hospodarstiev sa sustredila vyrazna pozor-
nost majitelov obilninovych poli.

Dozinky sa konali hned po skonceni zberu.
Presny termin bol uréeny podla dozretia kon-
krétneho druhu obilia na konkrétnom hospo-
darstve, pripadne podla pocasia v danom roku.
ZvyCajne to bolo v priebehu jula a augusta. ,Od
polovice 20. storocia sa socialistické dozinkové
slavnosti ako organizované podujatia diali po
skonceni Zatvy, nie vSak bezprostredne v den
skoncenia prace, ale v termine uréenom vede-
nimJRD ¢i Statneho majetku. Rovnako to bolo aj
s okresnymi, krajskymi doZinkami, ktoré pocas
socializmu boli aj politicky sledovanymi udalos-
tami. CeloStatne doZinky sa napriklad spajali
s nitrianskou polhohospodarskou vystavou,”
hovori PhDr. Katarina Popelkova, CSc.,, samo-
statna vedeckd pracovnicka z Ustavu etnolégie
asocidlnej antropoldgie SAV, v. v.i.

Podakovanie feudalovi

,ESte na zaciatku 20. storocia mala dozinkova
slavnost charakter podakovania Zatevnych
robotnikov feudalovi i statkarovi, ktory ich na
pracu najal. Zendi i Znice dozreté obilie zbierali
rucnym naradim - kosami a kosakmi, viazali ho
do snopov a privazali na vozoch na hospodar-
stvo na uskladnenie a vymlatenie. Po skonceni
prac uvili z obilia s najkrajSimi klasmi a polhych
kvetov doZinkovd kyticu & doZinkovy veniec.
Alebo vrchol Zfdky s pripevnenou Satkou ako
zastavou vyzdobili klasmi a kvetmi. S posled-
nym vozom snopov privezenych z pola do
dvora za spevu dozinkovych piesni a predne-
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senia dakovného vinsu & prihovoru odovzdali
veniec hospodarovi na znak ukoncenia prace.
V niektorych oblastiach bolo zvykom, Ze gazda
¢i gazdina Zencov obliali vodou. Veniec sa zave-
sil na ganok, do podbrania alebo nainé vhodné
miesto, kde visel do nasledujucej Zatvy. Nasle-
dovala hostina pre vSetkych G€astnikov Zatvy,
posedenie, spev i tanec. Stcastou pohostenia
mal byt vZdy aj chlieb znovej Grodly.

Trocha samopa3e a rozviazané jazyky
Oslavy zberu hrozna maju pbvod v sta-
rovekom zvyku oslavujicom boha vina
a neviazanosti, ktory sa volal v starom Rime
Bakchus, v starovekom Grécku mu vsSak
hovorili Dionyz. Bakchus bol synom Jupi-
tera, mal v3ak ludskd matku - tébsku prin-
ceznl Semelu. Je patrénom vina a napojov,
ale aj divadelného umenia. Zobrazuje sa
v mnohych podobach, napriklad ako zdatny
urasteny mladik, ale aj ako postarsi brada-
ty pan s bruchom ako keby prehltol sud. Po
cely rok si uzival bujard a neviazanu zabavu,
kde mu spolocnost robili satyrovia (muzi
s kozimi rohmi a kopytami, ktori mali takmer
stale erekciu) a nechybal ani Zensky prvok
v podobe medd, ktoré boli neustale opité
adivokotancovali. Odtial pramenia samopas-
né oslavy, tzv. bakchandlie.

V obdobi po druhej svetovej vojne, ked boli stk-
romné obilninarske hospodarstva postatnené
alebo zdruzstevnené, sa z doZiniek stali oslav-
né udalosti. Pocas socializmu ich po ukonceni
Zatvy organizovalo vedenie Statnych majetkov
a jednotnych rolnickych druzstiev niekedy aj
mestské ¢i okresné organy riadiace polnohos-
podarsky sektor ako podujatie pre Zatevnych

robotnikov, ostatnych zamestnancov alebo aj
obyvatelov miest a dedin. Ich program odkazo-
val na starsie formy doZiniek a bol skombinova-
ny z tradicnych zvykov (sprievod s vyzdobenym
vozom, odovzdavanie dozZinkového venca,
prihovory a doZinkové piesne), pohostenia
azabavy. Podla tohto vzoru vznikli aj celostatne
doZinky ako hromadné reprezentativne podu-
jatia,” priblizuje PhDr. Katarina Popelkova, CSc.

Dozinkové zvyky a Specialne oblecenie
Ludia boli v minulosti velmi povercivi. Tykalo
sa to aj doZiniek, ¢o sa odrazilo na roznych zvy-
koch, ktoré pocas tohto obdobia praktizovali.
Magické kony mali rolnikom zaistit dobré po-
Casie na Zatvu, UspeSny priebeh prac, dostatok
Ci prebytok obilia v danom roku, ako aj bohatu
Urodu v nasledujucej sezone. Napriklad hrable
sa pri praci nesmeli polozit zubami nahor, aby
neprisla barka s dazdom; z prvého vymiatené-
ho obilia sa mal upiect prvy chlieb alebo cesto-
viny adomaci sa mali s nimi podelit so susedmi,
aby malivzdy dost jedla; z prvych a poslednych
klasov sa uplietol dozinkovy veniec ako symbol
rozmnoZzovacej schopnosti obilia a odlozil sa po
Zatve pod strechu, aby sa zrnka z neho mohli
pridat na jar do siatin; aby bola na polivzdy dob-
ra Uroda. Posledné klasy sa nechavali na po-
liach; pri ukladani snopov do stodoly mali ludia
micat, aby ich nepoculi mysi a obilie nepozral;;
zvymlateného obilia sa jedna hrst rozhodila po
stodole pre mysi a jedna pre vtaky a pod.

i uz dnes, alebo aj v minulosti, kazda slavnost
si zaslUzila Specidlne, slavnostné oblecenie. Do-
Zinky v tomto nie st vynimkou. Tak ako sa aj
v sUcasnosti pri tradinych dozinkovych slav-
nostiach zG¢astneni oblecl do miestnych kro-
jov, tak aj v minulosti boli ¢lenovia doZinkového



slovensko jednota

na vozoch vyzdobenych vinicnymi listami se-
deli mladé dievcata a ponukali Cerstvé hrozno
amust tym, ktori sa podielali na zbere a vyrobe
vina. Vinobranie, ako ho pozndme aj v stcas-
nosti, mesta najma v malokarpatskej oblasti

sprievodu ¢i reprezentantivsetkych robotnikov,
ktori niesli doZinkovy veniec alebo doZinkovu
zastavu, obleceni v Cistom sviatocnom odeve.
Tym chceli vzdat Uctu gazdovi alebo spravco-
vi majetku a celkovo tomuto sldvnostnému

momentu. Ostatni, ktorf sa na slavnostnom
sprievode nezGcastnili a boli len pri Zatevnych
pracach, boli obleCeni v lahkom, vzdusnom
pracovnom odeve, ktory ich mal chranit pred
slnkom, teplom a pichlavou slamou.

Slavnosti hrozna avina

Oberackové slavnosti boli stcastou vinohrad-
nickych regiénov odnepamati. V oblastiach, kde
sa pestuje hrozno, si jeho zber vyslUzil podobny
tradicny pracovny zvyk - oberatkovu slavnost
(vinobranie), ktord bola spojena s obdobim
dozrievania hrozna od septembra do konca ok-
tébra. Pre pestovatelov a majitelov vinic to bol
najddleZitejSia najradostnejSicas v priebehu ce-
Iého roka, najma ak bola bohata Uroda. Vtedy
sa obraliv3etky vinice a zrelé hrozno sa odviezlo
na spracovanie.

Na Uzemi dne3ného Slovenska zaznamenava-
me zvyky spojené s oslavou vina uzZ v obdobi
13. storoia, ked vinari dakovali za Grodu hroz-
na vo vinohradoch svojmu patrénovi svatému
Urbanovi. Archivne zaznamy uvadzajd, Ze prvé
dasky mustu z urodeného hrozna ochutnvali
mestski predstavitelia - richtar, meStanosta

a podobne. Konali sa oslavné sprievody, ked

organizuju od prvej polovice 20. storocia.

Oberacka zahffia v slovenskych podmien-
kach zber stolovych a mustovych odréd
- bielych aj modrych. Stolové odrody sa
oberaju postupne od najskorSich az po
najneskorsie zrejuce. Vhodny cas na zber
stolovych odrod je vtedy, ked su bobule vy-
farbené a primerane zrelé, maju lahodnu
a harmonickd chut. Zber skorych stolovych
odrdd by sa nemal dlho odkladat, lebo ich
poskodzuje hmyz aj vtactvo. Zber musto-
vych odréd - Cize hlavnu oberacku - treba
robit tak, aby vino bolo, o najkvalitnejie.
Cim lepsie st bobule vyzreté, tym viac cukru
a aromatickych latok obsahuju. Tie su velmi
dblezité najma pri vyrobe vin s jemnym bu-
ketom. S ich zberom sa netreba ponahlat,
nechavaju sa ¢o najdlhSie na kroch, pretoze
v poslednych jesennych drioch sa cukor-
natost a obsah aromatickych latok zvysujd
najviac. Najma ked je dlho teplo a slnecno.
Cas oberacky sa nedd vymedzit podia da-
tumu v kalendari, vela zavisi od teplotnych
avihkostnych pomerovv jednotlivych rokoch
a,samozrejme, od kvality pestovanej odrody.

ecnd POhOda bez by

e

31) %

Po odovzdani venca bolo prichystané na
dvore gazdovstva pre oberafov pohostenie
(oldomas), pripravené vinarskou rodinou.
NajCastejSie sa jedli syte masové jedld, pre-
dovsetkym hydina, rézne kolace, pilo sa vino
a obCerstvenie bolo sprevadzané muzikou,
spevom a tancom, vdaka Comu mala slavnost
uvolhenu a veselt atmosféru. ,Prvky takéhoto
oberackového oldomasa sa v prvych desatro-
Ciach 20. storoia stali zakladom pre verejné
mestské oberackové sldvnosti, nazvané vino-
branie. V obdobi socializmu ho potom vyuZili
aj organizatori verejnych slavnosti nazvanych
malokarpatské vinobranie, ktoré sa ako osla-
va Uspechov kolektivizovaného vinohradnic:
tva od roku 1958 kazdorocne na jeseri konali
v mestach malokarpatskej oblasti/ dopliia
PhDr. Katarina Popelkova, CSc.

Katarina Mikulcova
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Tajnicka z ¢isla 06/2022: DETOM NEDAVAJTE DO RUK NOZ A HLUPAKOVI PENIAZE
Vyhercovia vecnych cien: Terézia Hamranova, Imel, Mariana Donovalov4, Valaska, Helena Lehocka, Senec

Spravne odpovede posielajte najneskér do 15.9. 2022 na adresu: Casopis Jednota, Bajkalské 25, 827 18 Bratislava alebo na redakcia@coop.sk, alebo zaslanim SMS na &islo
7005 v tvare: KCJ(medzera)rieSenie tajnicky(medzera)pripadne kontaktné tdaje. Cena potvrdzujlcej SMS je 0,20 € s DPH. Sluzbu technicky zabezpecuje Mediatex, s. r. 0.,
P. 0. BOX 60, 830 00 Bratislava 3, infolinka 02 4446 1321.

Zapojenim sa do sutaze zasielatel odpovede z kriZovky (dalej len sitaz a sttaziaci) poskytuje dobrovolne svoje osobné UdaH'e - meno, priezvisko, adresu
atelefénne ¢islo (dalej len osobné Udag"e) organizétorow sttaZe COOP Jednote Slovensko, spotrebné druzstvo, so sidlom Bajkalska 25, Bratislava, ICO: 35 697
547 (dalej len CJS). Poskytnutim svojich osobnych udajov organizatorovi sitaze kazdy sutaziaci dava svoj sihlas so spracovanim svojich osobnych ddajov na —/

Ucel organizovania a priebehu sttaze - nadviazanie kontaktu so sutaziacim, zaslania vyhry a zverejnenia vysledkov sttaze v casopise JEDNOTA a na stranke Whlte
www.coop.sk. Suhlas so spracovanim osobnych ddajov udeluje sttaZiaci dobrovolne a v rozsahu, v akom ich poskytol, Kontaktné udaje na zodpovednl P
osobu: dpo@coop.sk Cas uchovavania osobnych Gdajov: do pominutia Ucelu spracivania osobnych Gdajov. Organizator sitaZe po splneniucelu spracvania
udajov bez zbytocného odkladu zabezpedi likvidaciu osobnych Udajov, ak to osobitny zdkon nevyZaduje inak (napr. uchovanie dokladov o odovzdani vyhry).
Organizator zabezpedi primerant Uroveri ochrany osobnych Gdajov a sulad ich spractvania s prislusnymi pravnymi predpismi. Prava sutaziaceho: - suhlas
so spracovanim osobnych (idajov moZe sutaZiaci kedykolvek bezplatne odvolat pisomnou formou na adrese organizatora sttaze, uvedenu vyssie; - sitaziaci
ma pravo poZadovat od organizatora pristup k svojim osobnym udajom a pravo naich oEravu alebovymazanie alebo obmedzenie spractvania, alebo pravo
namietat proti spractivaniu, ako aj pravo na prenosnost tdajov; - sitaZiaci ma pravo obhajovat svoje prava prostrednictvom zodpovednej osoby alebo po-
danim podnetu na Setrenie, staznosti dozornému organu, na Slovensku Uradu na ochranu osobnych Gdajov v zmysle 8100 zadkona ¢.: 18/2018 Z. z.

zubna hygiena

30 jednota
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Vyhrajte nakupné poukazky
COOP Jednota za nakup vyrobkov
Opavia v min. hodnote 3 £.
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Kupte wrobky Opavia v celkovej hodnote

minimalne 3 €, poslite na zadnej strane pokladniéngho
dokladu uvedens meno, priezvisko,

adresu s tel. &islorm na adresu

SutaZ - Mondelez Slovakia s.r.0. Opavia,

P. 0. BOX 300, 830 00 Bratislava 3 a budete zaradeni
do Zrebovania o vyhry.

Do sutaze sa moZzete zapojit od 11. 8. do 31, 8. 2022,
Podrobnejsie pravidla najdete na www . zlateleto.sk.
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Kup minimalne 2 ks produktov znacky HARMONY

v termine od 4. 8. do 31. 8. 2022 a posli pokladniény blok s menom,
priezviskom, adresou a telefonnym cislom na adresu:

Sutaz”, SHP Harmanec, a. s., 976 03 Harmanec, SR.
Termin zlosovania sutaze: 14. 9. 2022

www.tvojeharmony.sk/vyhraj/




