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Sataz trva Okrem hlavnej ceny su pre vas pripravené

tisicky okamzitych vyhier, ktoré dostanete v predajni pri nakupe. Zobrazenie
vyhier je ilustracné.
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Mili citatelia,

horlce pocasie sa neobjavilo odrazu s globalnym oteplovanim
planéty, teplo bolo vzdy. MéZeme sice polemizovat o tom, kedy
a aké teploty sa uz povazovali za ,hic”, ale ak by mierou tepla
mala byf chut na zmrzlinu, tak uz v starovekom Rime musel
bgvat riadny vgpek. Ved uz Nero sa ochladzoval snehom z vyso-
kohaorskygch oblasti ochutengm medom a ovocim. Dnes dosahuje
vyroba mrazenych lahédok dokonalost, ¢o sa tgka chuti i konzis-
tencie. V juznych krajinach je remeselna vgroba zmrzliny uznava-
nym umenim a tento trend sa pomaly udomacnuje aj na Sloven-
sku. Zmrzlinu milujeme! V podstate nam ani obzvlast neprekaza,
ak lizeme gelatto v presvedceni, Ze je to zmrzlina... Vraj preco by
aj malo, ked'ide len o taliansky v{raz oznacujtci zmrzlinu? Omyl
- zmrzlina a gelatto nie je to isté! Docitate sa o fom hned' v prvom
¢lanku na nasledujucich stranach.

Zaujimave informacie najdete aj v dalSich temach, napriklad ak
dbate na svoje zdravie, nemali by ste vynechaf dalsiu ¢ast cyklu
s doc. Minarikom, ktoré vonia biopotravinami. Ak chcete byt
skutocne zdravi, iste sa nespoliehate len na jedenie biopotravin
v presvedceni, ze sU zdravsie nez tie kanvencné. Viete totiz, ze
k zdravému spdsobu zivota patri konzumacia prevazne rastlin-
nej stravy a iste sa aj viac hybete, co méa v konecnom daésledku
vyznamnejsi dosah na zdravie nez len samotna konzumacia
biopotravin.

A do tretice upriamim vasu pozornost na informaciu, ktora by
este pred niekolkgmi rokmi patrila do oblasti sci-fi. Dnes si uz
totiz mozete nakupit v prvej slovenskej predajni, ktora funguje
Uplne bez obsluhy.

Mili citatelia, leto stale trva - tak lefios-
te, dovolenkujte, ¢itajte - a nakupujte
v Jednote!

Sezona: Leto je zmrzlina!
Zdravie: 10 najddlezitejSich faktov o biopotravinach
Dnes v kuchyni: Ako dobre poznate talianske cestoviny?

V COOP Jednote: Spoznajte nase nové predajne v Mocenku a vo
Zvolene

COOP Jednota otvorila prvt predajiiu bez obsluhy na Slovensku
Duel: Veganska prazenica €i losos s vajcom?
Netradicné recepty: Letné fahké varenie

Sutaz: Velkonocna nadielka prisla v lete

Nadacia COOP Jednota: Nadacia podporila zdravotnictvo
i miestnu komunitu

Zaujimavost’ Histria spod faniera

InSpiracia: Kto spi ten neje

Cestovanie: Kde sa v lete prijemne schladime?
Slovensko: Kult sinka a ohia
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JEDNOTA Dres v kuchtjm

Viete si predstavit leto bez zmrzliny? Ani nasi predkovia nevedeli! Tato chladivd
delikatesa md svoje korene v staroveku a hoci presla mnohymi premenami, kym sa
dostala do dnesnej podoby, uz cisdr Nero sa snazil ochucovat lad, aby si uzil chut
namzliny..

Prvé zmienky o niecom podobnom zmrz-
line pochadzaju zo starovekej Ciny, pri-
blizne 2000 rokov pred Kristom. Cinski
cisari si pochutnavali na zmesi snehu ale-
bo ladu s ryzou a ovocngmi 3favami. Tato
metdda bola jednoduch4, ale G¢inna a po-
lozila zaklady pre budtce vgtvory.
Podobne to bolo aj v starovekom Rime,
cisar Nero posielal svojich sluhov do hér,
aby mu nosili sneh, ktory potom zmie-
gal s medom a ovocngmi stavami. Tento
osviezujuci dezert bol svojho ¢asu velmi
oblUbeny medzi rimskou aristokraciou.
Zmena nastala v 13. storodi, ked Marco Polo
priniesol z Ciny do Talianska recept na mra-
zené dezerty. Jeden z nich sa vyvinul do po-
doby sorbetu, ktoryg sa stal popularnym na
talianskych Slachtickgch dvoroch.

V 16. storoci na dvore Mediciovcov zacali
talianski kuchari experimentovat s mlie-
kom a réznymi krémami, ¢im vytvaorili

predchodcu zmrzliny, ako ju pozname
dnes. A vdaka nim sa fento recept rozsi-
ril na franctzsky kralovsky dvor (Ludo-
vit XIV. bol velkgm milovnikom mraze-
nych dezertov) a odtial do celej Eurdpy.
Daléim milnikom v historii zmrzliny je
Café Procope. V roku 1660 otfvoril sicilsky
kuchar Francesco Procopio dei Coltelli
prvu kaviaren v Parizi pod ndzvom Café
Procope, kde sa podavala zmrzlina. Tato
kaviaren sa stala oblibengm miestom in-
telektualov a umelcov a prispela k Sireniu
zmrzliny v Eurépe.

Tajomstva zmrzliny z haute cousine

Haute cuisine je zndma svojou pozornos-

fou k detailom, preciznostfou a pouzitim

najkvalitnejgich surovin. Co teda v najlep-

gej zmrzline nesmie chybaft?

e Zakladom kazdej kvalitnej zmrzliny je
mlieko a smotana. Séfkuchari haute

cuisine pouzivaju mlieko a smotanu od
krav, ktoré st kimené travou a chova-
né na farmach s dérazom na vysoku
kvalitu mliecnych vygrobkov. Tieto in-
grediencie maju vyssi obsah tuku, co
prispieva k hladkej a krémovej textire
zmrzliny.

Vajetné zitky st klutovou zlozkou mno-
hych receptov na zmrzlinu, najma pri
francizskom créme anglaise. Cerstvé
vajcia dodavaju zmrzline bohatt chut
a krémovu textdru. Pouzitie kvalitngch
vajec, asto organickych a od volne cho-
vanych sliepok, je nevyhnutné na do-
siahnutie najchutnejsieho vysledku.
Cukor je délezit( nielen pre chut, ale aj
pre textlru zmrzliny. Séfkuchari haute
cuisine ¢asto pouzivaju prirodné sladidla,
ako je trstinovy cukor, med alebo aga-
va, ktoré dodavaji zmrzline jemnejSiu
a komplexnejsiu sladkost, pretoze vgber



sladidla ovplyviuje jej vysledni chut.
Zaroven je dolezité vedief, ako spravne
parovaf ingrediencie so sladidlom.
Pri vgrobe ovocnych zmrzlin je zas kld-
tové pouzivat Cerstvé a sezdnne ovo-
cie. Sezonne ovacie, ktoré je na vrchole
svojej chuti a sladkosti, dokaze vytvarit
ovela bohatsiu chut ako nedozreté ovo-
cie. Ovocie sa zaroven ¢asto marinuje
alebo vari, aby sa uvolnila jeho priro-
dzena sladkost a aroma.
Cokoladova zmrzlina je dalSou oblu-
benou klasikou. Séfkuchari haute cui-
sine pouzivaju cokoladu s vysokgm
obsahom kakaa, ¢asto viac ako 70 %.
Takato cokoldda ma intenzivnu chut
a bohatd textudru, ¢o dodava zmrzline
zamatovu chuf.
® Daldim z tajomstiev luxusnej zmrzliny je
custard, ktorg sa vyrdba varenim mlie-
ka, smotany, vajetnych zitkov a cukru
do krémovej konzistencie. Tato zmes sa
potom necha vychladnit a dozriet, ¢o
umoziuje, aby sa chute spaojili a prehibi-
li. Spravne Slahanie a dostatok vzduchu
dodavaju zmrzline lahkost a jemnost.
Prilis vela vzduchu méze spdsobif, ze
zmrzlina bude suchad a nedostatocne
krémova, zatial ¢o nedostatok vzduchu
zas to, ze bude prilis tazka a hutna.
® Krémova textdra zmrzliny je dosiah-
nutd pomalgm mrazenim pri konstant-
nej teplote. Tento proces minimalizuje
tvorbu velkgch ladovgch krystélov, co
vedie k hladkej a krémovej texture.

Zmrzlina nie je gelato!

Gelato a zmrzlina su oblibené mrazené
pochutky, ktoré sice vyzeraju podobne,
ale maju niekolko klucovych rozdielov
v zloZeni, struktire a sposobe vyroby.
Gelato je taliansky mrazeny dezert, kto-
rg obsahuje vyssi podiel mlieka a nizsi
podiel smotany v porovnani so zmrzli-
nou. Takisto sa pri vyrobe pouziva menej

VEDELI STE?

® Najpopularnejsia prichut zmrzliny je
vanilkova. Casto sa pridava aj k dezer-
tom ako lavovy kolacik alebo k jablko-
vgm kolacom.

Thomas lefferson, treti prezident
USA, je znamy svojou laskou k zmrzli-
ne. Dokonca si z Franclzska priniesol
recept na vanilkovu zmrzlinu, ktarg je
jedngm z najstarsich zachovanych re-
ceptov na zmrzlinu v Amerike.

V roku 1843 si Nancy Johnsonova
z Philadelphie patentovala prvd ruc-
ne pohanand zmrzlinovd masinu.
Tato inovacia umoznila jednoduchsiu
a rychlejsiu vgrobu zmrzliny doma.
Zmrzlinové, susienky, zname aj ako
ice cream cones, sa stali popularnymi
pocas Svetovej v(stavy v Saint Louis
v roku 1904. Pribeh hovori, ze vyna-
lezcom bol zmrzlinar, ktorg pouzil
tenké oblatky, aby sa zmrzlina dala
lahsie drzat.

Najvacsi zmrzlinovy pohar na svete
bol vytvoreng v roku 1988 v meste
Edmonton v Kanade. Tento gigantic-
kg pohar obsahoval viac ako 24 ton
zmrzliny.

Zmrzlina prichadza v nekonecnych
variaciach a prichutiach. V Japonsku
mozete ochutnat zmrzlinu s prichu-

cukru, ¢o prispieva k intenzivnejsej chuti.
A zaroven neobsahuje vajcia. Zmrzlina
(najma ta franclzska) obsahuje vajecné
Zitky, ktoré vytvaraju bohatt a krémov
textdru. Gelato sa slahd pomalsie a pri
nizsej rychlosti, co znamena, Ze obsahuje
menej vzduchu (zvycajne okolo 20-30 %).
To vedie k hustejSej a krémovejsej textu-
re. Podava sa pri vyssej teplote ako zmrz-
lina (okolo -12 °C az -15 °C), o umoznuje
lepSie vnimanie chuti a textary.

Dres v kuchtjm JEDNOTA

fou zeleného ¢aju (matcha) alebo wa-
sabi, v Taliansku klasické gelato s pri-
chutou pistacii a v USA maju prichut
arasidové maslo.
® Existuje mnoho mrazenych dezertov,
nielen zmrzlina alebo gelato. Sorbet
je mrazeny ovocny dezert bez mlieka.
Je lahsi a osviezujuci. Sherbet je po-
dobny sorbetu, ale obsahuje mlieko
alebo smotfanu. Spumoni je vrstveny
taliansky dezert pozostavajuci z via-
cerych prichuti s kiskami ovocia ale-
bo orechov.
Indicka tradicnd zmrzlina sa nazgva
kulfi a je husta a krémova. Vyraba sa
z kondenzovaného mlieka a byva ochu-
tena safranom, kardamémom alebo
pistaciami. Dondurma je turecka verzia
zmrzliny, ktord je znama svojou elastic-
kou textdrou vdaka pridaniu mastichy
(jedlej zivice). Japonska zmrzlina mochi
zas kombinuje ryzovu pastu s réznymi
druhmi zmrzliny vnutri.
Astronauti si tiez mozu vychutnaf
zmrzlinu. ,Vesmirna zmrzlina“ je Spe-
cialne upravena verzia tejto pochdf-
ky, ktora sa méze konzumovat v bez-
tiazovom stave. Je mrazom susena
a pripravena na konzumaciu bez nut-
nosti chladenia.

Zmrzlina sa slaha rgchlejsie a obsahuje
viac vzduchu (zvycajne okolo 50 %), co ju
robi lahSou a nad({chanejsou, podava sa
pri nizSej teplote (okolo -18 °C), ¢o vedie
k fuhsej konzistencii. A ak sa pozrieme na
chut, gelato ju ma intenzivnejsiu, pretoze
obsahuje menej tuku a cukru, o umoznu-
je, aby prirodné chute vynikli. Zmrzlina je
sladsia vdaka vyssiemu obsahu cukru.
Daniela Petrovskad,
zdroj: kingarthurbaking.com




Pouzivanie znacky BIO je regulované vliddnymi

orgdnmi pre bezpecnost potravin. Pouzivanie
oznacenia BIO je obmedzené na produkty, ktoré
spifiajd normy ekologického polnohospoddrstva.
V cykle s doc. Petrom Mindrikom sa o nich dozvie-
te vela osoznych i prekvapujucich informdcii.

BIOPOTRAVINY s cerstvé alebo spracované potfraviny vyro-
bené z polnohospodarskych surovin, ktoré spifaji podmienky
metad ekologického polnohospodarstva. Bioplodiny (organické
ekologicky dopestované) sa pestuju bez pouzitia syntetick(ch
chemikalii, ako su pesticidy a umelé hnojiva vyrobené clove-
kom, a neobsahuju geneticky modifikované organizmy (GMO).
Medzi biopotraviny patria cerstvé produkty, napriklad maso

a mliecne vyrobky, ako aj spracované potraviny, napriklad
susienky, napoje, polotovary a mrazené jedla.

BIOPOTRAVINY sa vyrabaju metddami, ktoré st v sulade

s normami ekologického polnohospodarstva. Tieto metédy
zahffaju postupy, ktoré recykluju zdroje, podporuji ekologickd
rovnovahu a zachovavaju biodiverzitu. Ekologické polnohos-
podarstvo zvycajne obmedzuje pouzivanie urcitgch pesticidov
a hnojiv v polnohospodarskych metédach pouzivangch na
v{robu takgchto produktov. Organické potfraviny (u nds zndme
skor pod nazvom biopotraviny) sa zvycajne nespracu-

vaju ziarenim, priemyselngmi rozpastadlami ani

syntetickgmi potravinarskymi prisadami.

Biomadso sa vyraba zo zvierat, ktoré sa

kfmia organickgm krmivom a chovaju

bez pouzitia antibiotik alebo rastovgch

horménov. Podavanie rastov(ch

horménov UZitkovgm zvieratam je

véak v krajinach EU zakazané. Rozdiel

masom je v tom, Ze ekologické maso

BIOPOTRAVINY SU VACSINOU DRAHSIE AKO KONVENENE PO-
TRAVINY pre vyssie v(robné naklady a nizsie vgnosy, vyssie

, mzdové naklady aj spotrebitelské ceny v porovnani s konvenc-
nymi polnohospodarskymi metddami.

NEEXISTUJU ZIADNE VEDECKE DOKAZY, KTORE BY NAZNA-
COVALI, ZE BIOPOTRAVINY NIE SU VYZIVNEJSIE ako bezné
potraviny, t. j. necbsahujd vgznamne vyssi podiel zdraviu
prospesnych zivin nez konvencné potraviny. Biopotraviny su
vsak ¢asto vnimané ako zdravsie, pretoze sa vyrabaju bez po-
uzitia syntetickgch pesticidov a hnojiv. Spotrebitelia si myslia,
ze ekologicky vyrobené potraviny obsahuju viac zZivin vrata-
ne vitaminov a minerdlnych latok ako kanvencne vyrobené
potraviny. Do dnesného dra vsak neexistuju dokazy, ktoré by
poukazovali na vjznamné nutriéné rozdiely medzi ekologick(-
mi a konvenéne vyrabangmi potravinami.

CHEMICKE KONZERVANTY - PRIDAVNE LAT-
KY, ADITIVNE LATKY, ADITiVA, E LATKY.
Vacsina potravin (prakticky takmer vset-
ky potraviny, ktoré nie st v BIO alebo
EKO kvalite) obsahuje uz zo samotnej
vyroby aditivne latky (tzv. E latky). Aj
ked aditivne latky sa ¢asto v hojnom
pocte nachadzaju vo vysoko spraco-
vanych potravinach, ktoré vacsinou

(obsahuju totiz vela tukov, cukrov,

medzi ekologickgm a neekologickgm J'f zdravie spotrebitelov nepodporuju

sa vyraba podla zakonnygch noriem
ekologického polnohospodarstva.

kalorii a soli), existuju z tohto pravidla aj
v(nimky. Prikladom mézu byf potraviny, pri



ktorych pouzitie aditivnych latok dokaze znizit vgskyt karci-
nogénov v pévodnych potravinach (napr. karcinogénne plesne
s tvorbou aflatoxinov).

BIO - VO VZTAHU K VYZIVE A ZDRAVIU. Ako organicka (bio)
zelenina/ovaocie sa oznacuje zelenina/ovaocie (ale aj iné potraviny,
napr. vajcia, maso), ak spifiaju stanovené poziadavky, ako je ob-
medzenie pouzivania syntetick(ch pesticidov, zdkaz pouzivania
geneticky modifikovangch druhov, prispésobenie plodin miestu,
v(ber plodin odolngch proti Skodcom a pod. Aj ked existuju
naznaky dékazov o vhodnejSom nutricnom zlozeni biopotravin
oproti konvenéngm, tgka sa to predovsetkgm mozného vys-
Sieho obsahu niektorgch mikronutrientov (napr. anfioxidantov
v plodinach) alebo niektorgch mastngch kyselin (napr. omega-3
mastnych kyselin v mlieku a mlie¢nych vgrobkach, lepsi profil
mastnych kyselin v mase), nie vsak celkového obsahu makro-
nutrientov (bielkoviny, tuky, sacharidy, vlaknina). Biopotraviny
mozu vykazovat nizsie hladiny toxickjch metabolitov (napr.
fazké kovy, kadmium), nizsie rezidua syntetickjch hnojiv

a pesticidov a v pripade masa aj antibiotik. SUcasné poznatky
neumoznuju definitivne vyhlasenie o zdravotnych vghodach
konzumacie biopotravin. MeZzngm dévodom zdravotnej pro-
spesnosti je skor skutoénost, Ze konzumenti biopotravin viac
dbaji na zdravy zZivotng §tgl, konzumuja prevazne rastlinna
stravu (€asto ide o vegetarianov alebo az veganov) a pravde-
podobne st aj viac fyzicky aktivni, €0 ma v koneénom désledku
vjznamnejsi dosah nez len samotna konzumacia biopotravin
(treba mat na zreteli, Ze aj potraviny a jedla s vysokgm energe-
tickgm obsahom, vysokgm obsahom tukav, cukrov a soli mézu
byt pripravené z potravin s biokvalitou!). MoZno konstatovaf, ze
vsetky druhy zeleniny a ovaocia su zdrojom vldkniny a Sirokej
Skaly vitaminov, mineralnych latok a dalsich biologicky aktivnych
|atok. Priaznivy vplyv konzumacie ovocia a zeleniny na ludské
zdravie mozno dosiahnut konzumaciou dostato¢ného a pestrého
mnozstva ovaocia a zeleniny aj celkoviymi stravovacimi navykmi,
nie zameranim sa na konzumaciu jednotlivgch nutrientov alebo
biologicky prospesnych latok.

KEDY SU BIOPOTRAVINY PRE KONZUMENTOV ViTANE:
Napriek tomu, Ze aditivne latky iba zriedkavo sp6sobuju isté
alergické reakcie, opatrnost pri individualnom posudzovani
aditivnych E latok je namieste u ludi s r6znymi druhmi potravi-
novej intolerancie a alergie. Alergické reakcie u citlivgch oséb
boli opisané pri potravinarskych farbivach (ZIté farbivo E102,
tervene farbivo E120), pri kanzerva¢nych antimikrobialnych
prisadach - siricitanoch (E220 - E228), pri dochucovadle gluta-
mate sodnom (E621) alebo pri nekalorickom sladidle aspartam
(E951). U niektorgch ludi, ktori zvatsa trpia na réznorodé taz-
kosti (predovsetkym fraviace alebo kozné), sa vyskytuje alergia
alebo intolerancia aj na niektoré konkréetne pridavné latky. Tu
je na mieste snaha o exaktnd diagnézu a nasledné vylicenie
konkrétneho alergénu z potravy. V tgchto pripadoch je potreb-
né dat v stravovani prednost biopotravinam.

KTO JE ZODPOVEDNY ZA RIADENIE VYROBY BIOPOTRAVIN

V EU? Za rozvoj a riadenie politik a vgroby biopotravin je v Eurép-
skej Unii zodpovedné Generalne riaditelstvo pre polnohospodar-
stvo a rozvoj vidieka pri Eurépskej komisii. Hoci zdkony a politiky
tykajlce sa ekologickej v(roby st vypracované na Grovni EU, za
vytvarenie kontrolnych systémov, ktoré monitoruju dodrziava-
nie noriem, st zodpovedné jednotlivé ¢lenské staty. V regéloch
supermarketov sa ¢asto nachadzaju aj biopotraviny vyrobené
mimo krajin EU. Ak krajiny, ktoré sa nachadzaji mimo EU, chct
na tzemi EU predavat potravinarske produkty pod oznatenim
ekologické, musia do svojich zakonov a nariadeni za¢lenif rovna-
ké ekologické zasady a pravidla vgroby biopotravin, aké platia

v krajinach EU. Okrem toho kontrolné a monitorovacie mechaniz-
my musia byt rovnocenné s tgmi, ktoré sa uplatfiujd v celej EU.
Neexistuju presvedcivé vedecké dokazy, ktoré by podporo-
vali tvrdenia, Ze biopotraviny su podstatne vijzivnejsie alebo
zdravsie (t. j. pre zdravie konzumentov vseobecne prospes-
nejsie) ako konvenéné potraviny. Biopotraviny vsak verejnost
¢asto vnima ako zdravsie, pretoze sa vyrabaju z polnchospo-
darskych surovin dopestovanych bez pouzitia syntetickgch
pesticidov a umelgch hnojiv.

BIOPOTRAVINY A EKOLOGICKE POLNOHOSPODARSTVO PRO-
FITUJU PREDOVSETKYM Z PRIAZNIVEHO VNiMANIA SPOTRE-
BITELOV. Viacero z takto vnimanych benefitov sa nepodarilo
zatial vedecky podlozif. Na posilnenie vedeckych dékazov o re-
lativnych rizikach a najma vghodach biopotravin v porovnani

s kanvencnymi potravinami a polnohospodarstvom prebiehajd
dalSie vgskumuy. Ich cielom je posilnenie vedeck(ch dékazov
potrebnygch na to, aby sa spotrebitelia mohli pri vgbere a kipe
potravin rozhodovat na zaklade presnych a objektivnych infor-
macii. Vdaka dokladnému regulacnému rdmcu si spotrebitelia
mozu byt isti, Ze organické aj konvenéné potraviny si bezpeé-
né na konzumaciu ako siéast zdravej vyvazenej stravy. Nazvy
ekologické alebo bio by sa mali povazovat za v(robné tvrdenie,
ktoré spotrebitelom naznacuje, Ze vyrobok bol vyrobeny v su-
lade s ekologick(mi smernicami EU, a nie za tvrdenie o vgrobku
(vratane v(zivov(ch a zdravotnygch tvrdeni).

V tomto prispevku boli pouzité materialy z odborngch textov:
Ministerstvo zdravotnictva SR. ,Standardn( postup na v(kon preven-
cie: OdporGcania pre stravovanie a vzivu u dospelych - Specialna ¢ast”
(Ministerstvo zdravotnictva SR, 2022).

EUFIC (European Food Information Council). Organic food and farming:
Scientific facts and consumer perceptions. 2013. https://www.eufic.org/
en/food-production/article/organic-food-and-farming-scientific-facts-
-and-consumer-perceptions.
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Prvé zmienky o cestovinach pochadzajd i
zo starovekej Cinu. Ludia uz 2000 rokov
pred Kristom jedli rezance zo- pSenice
a z ryze. Potvrdzuja to archeologické na-
lezy v severnej Cine s miskami s rezanca-
mi a so zeleninou. Podobné jedla sa obja-
vili aj v starovekom Grécku a Rime. Gréci
poznali jedlo nazgvané ,laganon®, ktoré
sa skladalo z platkov cesta, ktoré boli
varené alebo pecené. Rimska kuchyna
obsahovala pokrmy ako ,lagana®, teda
tenké vrstvy cesta pouzivané v réznych
jedlach.

MARCO POLO A PRVE TALIANSKE
. CESTOVINY
Jedna z populdrnych legiend
o vzniku talianskych ces-
tovin hovori, zeich do
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svojom navrate z Ciny v 13. storoti. Tato te-
oria vSak bola vyvratena, pretoze existuju

‘dbkazy o tom, ze cestaviny sa v Taliansku

konzumovali-uz pred Polovgm navratem.
V 12. storoti sa v sicilskom meste Trabia
nasiel dokument, ktorg spomina vgrobu
cestovin zo susenej pSenice. Hovori o tom,
ze cestoviny beli uz vtedy beznou sicas-
fou talianskej stravy. Od t(ch ¢ias Taliani
zdokonalili umenie v{roby cestovin a vy-
tvorili Sirakd skalu tvarov a velkosti, ktoré
sti dnes zname po celom svete.

AKO SA VYRABAJU CESTOVINY

Cestoviny su z jednoduchych surovin:
psSenicna muka a voda. Do mnohych sa
pridava aj vajce, ale nie je to nevyhnutné.
Tradi¢ne sa pouziva tvrda psSenica (fri-

ficum durum), ktora je bohata na lepok
a umoziuje cestovindm udrzaf si svoj.

tvarpo vareni. Mka a voda sa zmiesajd

do cgsta, ktorg sa potom tvaruje do roz- .
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Patria k najstaréim a naj-
oblubenejsim jedldm na
svete. Cestoviny poznali
uz stari Cifiania, no Talia-

- ni dotiahli ich majstrov-

stvo do dokonales_ti.

nych foriem a susi. Takto usugené ces-
toviny mozeme néjs'r' v supermarketoch’
alebo obchodoch po c-elom svete. Cerstvé
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® Najstarsi pisomng zaznam o cestovi-
nach v Eurdpe pochadza z roku 1154
a bol najdeny na Sicilii v spisoch arab-
ského geografa Al-Idrisiho.

® Dna 25. oktébra sa oslavuje Svetovy
den cestovin, ktorg bol prvgkrat vyhla-
seny v roku 1995 na prvom svetovom
kongrese cestovin v Rime.

® V stredovekom Taliansku boli cesto-
viny luxusngm fovarom a casto sa
servirovali len pri Specidlnych prilezi-
tostiach, aby sa ukazala pohostinnost
a bohatstvo hostitela.

® Mnoho druhov cestovin ma
nazvy v zavislosti od regiénu Talian-
ska. Napriklad v Toskansku sa kratke
cestoviny s ofvormi nazgvaju ,macche-
roni“, zatial ¢o v ingch castiach krajiny
s zname ako ,penne”.

rézne

Parovanie spravnych tvarov cestovin

s vhodngmi omackami je umenie, ktoré

moze znatne ovplyvnit nds gastronomic-

kg zazitok. R6zne tvary cestovin maju

rézne textdry a schopnosti viazat omac-

ku, ¢o robi niektaré kombinacie vgnimoc-

ne chutngmi.

® DIhé a tenké cestoviny ako Spagety,
linguine, fettuccine su idedlne pre lah-
Sie omacky, ktoré sa mézu rovnomerne
rozlozit po celej dizke cestovin.
Spagety: Klasické Spagety sa najlepsie
hodia k jednoduchgm paradajkovgm
omackam (ako je marinara), ale tiez su
vynikajice s jemnygmi olejovgmi omac-
kami, ako je aglio e olio (cesnak a olej)
alebo carbonara (vajcia a pancetta).
Linguine: Tento Sirsi a plochejsi druh
cestovin je idedlny pre morské plody
a lahké krémové omacky, ako su lingui-
ne al vongole (s muslami).
Fettuccine: Sirie pasy fettuccine su
idedlne pre bohaté a husté omacky,
ako je fettuccine Alfredo (s maslom, so
smotanou a syrom) alebo rézne hubo-
vé omacky.

® Kratke a duté cestoviny ako penne,
rigatoni, ziti maju rarkovity tvar, ktorg

umoziuje omacke prenikndt dovndtra
a vytvorit tak vgbornd kombinaciu chuti.
Penne: Vdaka svojmu Sikmému rezu su
penne idedlne pre husté omacky, kto-
ré sa mozu dostat do kazdej trubitky.
Skuste ich s arrabbiatou (pikantna pa-
radajkova omacka) alebo pestom.
Rigatoni: Tieto velké a Siroké trubicky
s ryhovanim (righe) su skvelé pre ma-
sové omacky, ako je ragu (bolognese),
ktoré sa drzia na ich povrchu.

Ziti: Podobné penne, ale rovno rezané.
Ziti sa Casto pouzivaju v zapekanygch
jedlach (baked ziti), kde sa omacka
pekne zmieSa s cestovinami a vytvara
lahodnd, sgtu vrstvu.

e Spiralové a tvarované cestoviny fu-

silli, rotini, cavatappi maju Spiralovity
tvar alebo iné zaujimavé formy, ktoré
v(yborne drzia omacku a ingrediencie
medzi svojimi zahybmi.

Fusilli: Spiralové cestoviny su idedlne
pre husté a krémové omacky, ako je
Alfredo alebo syrovd omacka. Tiez su
skvelé v studengch cestovinovych sa-
latoch.

Rotini: Podobné fusilli, ale mensie. Ro-
fini sU vynikajuce s omackami, ktoré
obsahuju kusky zeleniny alebo masa,
pretoze Spiraly udrzia tieto ingrediencie.
Cavatappi: Tieto velké Spiralové cesto-
viny su perfektné pre bohaté a krémo-
vé a syrové omacky.

® Ploché a sSiroké cestoviny ako lazane

a pappardelle sU urcené na vrstvené
jedla alebo bohaté na ingrediencie.
Lazane: Platy lazani su idedlne pre
zapekané jedld, kde sa vrstvi masova
omacka, besamel alebo syry. Tradi¢né
lasagne al forno su klasikou talianskej
kuchyne.

Pappardelle: Siroké pasy cestovin su
perfektné pre husté omacky, ako je
ragu z diviny alebo hub.

® Plnené cestoviny ravioli, tortellini,

cannelloni ponukaji mnoho moznosti
na kombinovanie réznych chuti a in-
grediencii v jednej lahodnej kapsicke.

Ravioli: Tieto ,vankulsiky“ plnené sy-
rom, masom alebo zeleninou st skvelé

s lahkgmi omackami, ktoré neprebiju
chut plnky. Skdste ich s maslom a so
Salviou alebo s lahkou paradajkovou
omackou.

Tortellini: Malé plnené cestoviny su
v(yborné v bujénoch alebo s jednodu-
chymi smotanovymi omackami.
Cannelloni: Velké rarkové cestoviny,
ktoré sa plnia a zapekaju s omackou,
ako je beSamel alebo paradajkova
omacka s masom a so syrom.

Cestovinové Salaty su skvelgm spéso-
bom, ako si vychutnat osviezujuce a lah-
ké jedlo, ktoré méze byt plné chuti a roz-
nych textar.

Fusilli - tieto Spiradlové cestoviny su vy-
nikajuce na salaty, pretoze ich zahyby
dobre drzia omacku a ingrediencie. Fu-
silli st skvelé v kambinacii s cerstvou ze-
leninou, bylinkami a lahkou vinagretou.
Rotini - cestoviny podobné ako fusilli,
ale s mensimi Spiralami. Rotini tiez vg-
borne drzia omacku a ingrediencie. Su
idedlne na cestovinové salaty s kiska-
mi zeleniny, syra a proteinu, ako je
kuracie maso alebo tuniak.

Penne - fieto kratke rdrkovité cesto-
viny maju dostatotne pevng tvar, kto-
rg sa dobre drzi v Salatoch. Su skvelé
v kombinacii s olivami, paradajkami,
mozzarellou a bazalkou.

Farfalle - tiez zndme ako ,motyliky,
farfalle dobre drzia omacku, st idealne
na salaty s pecenou zeleninou, bylinka-
mi a lahkou citrénovou vinagretou.
Orzo - hoci orzo vyzera ako ryza, ide
o0 malé cestoviny, ktoré su idedlne na
Salaty. Orzo je skvelé v kombinacii
s Cerstvgmi bylinkami, so syrom feta,
s uhorkami a paradajkami.

Orecchiette - malé, ploché cestoviny
v tvare ,malgch usiek” su idedlne na
Salaty, pretoze ich tvar umoznuje dr-
zaf malé kasky ingrediencii a omacky.
Skuste ich s brokalicou, klobasou a par-
mezanom.

Zdroj: sharethepasta.com




JEDNOTA v Coo® Jednote

COOP JEDNOTA KRUPINA OTVORILA
VO ZVOLENE NOVY SUPERMARKET

Regiondine spotrebné druzstvo COOP Jednota Krupina otvorilo novy supermarket na zvo-
lenskom sidlisku Zlaty potok. Predajria privitala zdkaznikov po roku stavebnych prdc, ktorych
vysledkom je moderny a priestranny obchod.

,50m rad, Ze sa regiondlne druzstvo
COQOP Jednota Krupina vracia na zvolen-
ske sidlisko Zlatg potok, kde mal nas ob-
chod dlhoro¢nu tradiciu. Stavebné prace
sme zacali v juni 2023. Dnes, po roku od
uzavretia nasej malej, ale Gtulnej predaj-
ne potravin mézeme nasim zakaznikom
odovzdat Uplne novu a priestranna pre-
dajniu,” povedal Jozef Vahantik, predseda
predstavenstva COOP Jednota Krupina.

SLOVENSKE POTRAVINY

| MODERNE TECHNOLOGIE

V priebehu dvanastich mesiacov vyrastla
na zvolenskom sidlisku Zlatg potok nova
predajna. Plocha predajne sa zvacsila viac
ako patnasobne, z povodngch 80 3tvor-
covych metrov na stcasnych 420 Stvor-
covych metrov. NajvgraznejSou zmenou
pre zakaznikov bude rozsirenyg sortiment
nového supermarketu, ktorg uz od prvé-
ho tgzdna ponukne viac ako 6000 tova-
rov najma slovenskej produkcie.

Priestor predajne vypifia nové ekolo-
gicky Setrné vybavenie so Specidlnym
osvetlenim a drevengmi dekaorativnymi
prvkami. Zakaznici nového supermar-
ketu najdu Siroki ponuku masovych
a mliecnych vgrobkov. Ponuku ¢erstvych
v(robkov dopifia vgber petiva z miest-
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nej pekarne Zvolen-Zahonok aj rozsire-
na ponuka od ostatngch regionalnych
dodavatelov. Zakaznici najdu aj cerstvé
a vonavé dopekané pecivo pripravené
priamo v predajni. Bohatg sortiment
predajne bude oznaceny vylutne elek-
tronickgmi cenovkami, ktoré su zelen-
Sou alternativou papierovych cenoviek.

Slavnostné otvorenie supermarketu vo Zvolene; Jozef Vahancik, predseda
predstavenstva COOP Jednota Krupina (vpravo), a Vladimir Marika, primétor mesta
Zvolen (vlavo)
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Vova budova predajne supermarketu
COOP Jednota na Ulici A. Hli

Samozrejmostou predajne st samoob-
sluzné pokladnice a odberné miesto pre
zalohované vratné obaly.
Zmodernizovany supermarket na zvolen-
skom sidlisku Zlaty potok je Siestou pre-
dajrou formatu supermarket vo Zvolene.
Novy supermarket bude pre zakaznikov
otvoreny od pondelka do piatka od 6. do
19. hodiny. V sobotu bude predajia otvo-
rena od 6. do 13. a v nedelu od 6. do 12.
hodiny. ,Chcem sa podakovaf vetkgm
obchodngm partnerom, kolegom a za-
mestnancom druzstva, ktori svojou pra-
cou umoznili otvorenie zmodernizovanej
predajne. Pevne verim, Ze sa nasmu no-
vému jedenasftlennému kolektivu bude
v ich praci darit a nov( supermarket si
najde svojich verngch a spokojnych za-
kaznikov,“ doplnil Jozef Vahantik, pred-
seda predstavenstva.

Regionalne spofrebné druzstvo COOP
Jednota Krupina je ¢lenom skupiny COOP
Jednota, najvacsieho domaceho predajcu
potravin. COOP Jednota Krupina prevadz-
kuje v sucasnosti 151 predajni v 11 okre-
soch naprie¢ Slovenskom. Predajne su
situované najma na strednom Slovensku,
od malgch obci az po mesta a sidla s ti-
sickami obyvatelov. V meste Zvolen pre-
vadzkuje 10 predajni - 6 supermarketov
a 4 predajne potravin.
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COOP JEDNOTA NITRA STAVILA
PRI TEMPE V MOCENKU NA EKOLOGIU

Novootvorend predajiia Tempo supermarket v obci Mocenok je 97. predajhou COOP Jednoty
Nitra, s. d. Vyuzivaju v nej technoldgie v sulade s modernym ekologickym pristupom.

V obci Mocenok, v ktorej trvalo Zije vyse
4300 obyvatelov, otvarila nitrianska COOP
Jednota po 8 mesiacoch od prvého vgkopu
svoje Sieste Tempo supermarket. ,Stavbu
sme ponali ako ekologicku, priatelsku k Zivot-
nému prostrediu, vyuzivajicu obnovitelné
zdroje, ktoré nam poskytuje priroda,” pove-
dal predseda predstavenstva COOP Jednoty
Nitra, s. d., Gabriel Csollar na otvaracom cere-
manidli. K ekologicky zaujimavgm pristupom
patri vykurovanie a chladenie priestorov
objektu, ktoré sa realizuje prostrednictvom
tepelného cerpadla zem - voda. Vyuzivaju sa
pri tom &tyri zemné vrty, kazdyg s hibkou 100
metrov. Predajna nema pripojku na plyn.
Caststrechy je vegetaina, tzv. zelena strecha,
ktora znizuje zahrievanie budovy. Travnik na
streche udrziava bud dazd, alebo kvapac-
kova zavlaha napajana z retencngch nadrzi
na zachytavanie dazdovej vody. Druhd ¢ast
strechy obsadilo 158 fotovaoltickgch panelov
s cielom vyrobif elektricki energiu zo sin-
ka pre potreby budovy. ,0¢akava sa 35- az
40-percentnd sebestatnost v spotrebe elek-
trickej energie,” hovori Gabriel Csollar.

Technolodgia chladenia a mrazenia potravin
je v chladiacich a mraziacich zariadeniach
zabezpectend pomocou ekologického chla-
diva R290 s nizkym GWP (global worming
potential).

Rekuperacia - spatné vyuzitie odpadového
tepla z tgchto zariadeni na vykurovanie ob-
jektu a predohrev teplej Gzitkovej vody - je
tiez vgznamnygm prispevkom k ekologickej
udrzatelnosti.

Praktické rieSenia pre zakaznikov
Uzitkovd plocha predajne je 1200 m?2
a z toho predajna plocha 700 m2. Zakaznici
maju moznost zaparkovat v novej aj pévod-
nej asti, spolu na 40 parkovacich miestach.
Na parkovisku je osadend AC nabijacka
elektromobilov pre dve auta.

Predajna Tempo poskytuje Siroky sortiment
tovarov s dérazom na Cerstvé potraviny. Ob-
sluzna vitrina na svojich 12 metroch ponu-
ka masové vyrobky a rézne druhy lah6dok
a syrov. Pribudol teplg pult, gril na pripravu
kureniec a piecka na dopekanie pekaren-
skych vgrobkov.

Zakaznici najdu v ponuke aj vgrobky pre ve-
ganov, celiatikov a cukrovkarov.

Ponuka aj pre naroénich

Novinkou je ESO kutik s exkluzivnym tova-
rom rdzneho druhu, so zadkuskami a s cer-
stvou kavou so sebou. Zaujimavosfou je
pivna ulicka so Sirokgm sortimentom roz-
manitgch druhov piv.

Velkg doraz sa kladie na spravnu a presnu
informovanost zakaznikov o cenach aj na
ulahcenie prace personalu. Tuto poziadavku
spifiaju elektronické cenovky. Pre zakazni-
kov je zabezpecena aj rgchla a kvalitna for-
ma zuctovania nakupov. Pre tgch, ktori pri
plateni uprednostnuju klasiku, st k dispozi-
cii tri pokladnice s personalom a ti, ktori sa
ponahlaju a uprednostiiuji moderné tech-
noldgie, mézu vyuzit Styri samoobsluzné
pokladnice.

V Mocenku tak vyrastla moderna predajna
21. storotia, ktora reflektuje potreby dobuy,
zohladfuje ekoldgiu a napifia potreby za-
kaznikov.

1



COOP JEDNOTA OTVORILA PRVU PREDAJNU

BEZ OBSLUHY NA SLOVENSKU

Domdca maloobchodnd siet COOP Jednota prindsa novy koncept predajni. Prva predajiu
bez obsluhy moézu vyuzivat obyvatelia obce Salgocka v okrese Galanta. Otvorenie dalsich
automatizovanych predajni je pldnované na letné mesiace.

Prvl automatizovanu predajriu domacej
siete, ktord bude fungovaf pre zakazni-
kov v nonstop rezime, prevadzkuje COOP
Jednota Galanta v obci Salgotka. Zakaz-
nikom prindSa necbmedzeny €as preda-
ja a plnohodnotng sortiment. ,Predajna
v Salgotke bola v prevadzke ako pre-
dajna potravin viac ako 40 rokov. Z dob-
vodu viacerych prevadzkovych a eko-
nomickygch ukazovatelov a nedostatku
personalu sme boli nateni prevadzku
zatvorit. V roku 2023 sme na podnet
starostky obce Salgotka zatali uvazovat
o novej forme predaja v hybridnom re-
Zime. Vznikla tak myslienka priniest ob-
tanom Salgotky nieto unikatne, byt im
nablizku nonstop. Hlavngm ciefom bolo,
aby obtania mohli nakupovat v blizkos-
ti svojich domovov, v pesej dostupnosti,
bez nutnosti cestovat do vedlajdich obci
¢i miest,” hovori Jalia Ancinova, podpred-
sednitka predstavenstva COOP Jednota

Koo POTRAVIMNY

Galanta. A dodéva: ,,Zdkaznici maju pocas
beZnych otvéaracich hodin moZnost vy-
uzit aj extra sluzby, ktoré pondka COOP
Jednota svojim zdkaznikom. Obyvatelia si
s nakupom mozu uhradif i postové pou-
kazky, seky, bankové zlozenky a pri pla-
teni platobnou kartou aj vybrat hotovost.®
Oblubené extra sluzby v predajniach sup-
luji najma na vidieku banky i postu.

Unikatna predajia v malej obci

Muyslienka zriadit samoobsluznt pre-
dajfiu s vyuzitim moderngch technolagii
rezonovala v systéme COOP Jednota
dlihsSie obdobie. Skisenosti zo zahranicia
ukazuju, ze koncept 24/7 prinasa
zdkaznikom vyssi standard nakupovania.
Aktivny pristup vedenia obce Salgotka
vsak priniesol aj rozmer dostupnosti
potravin v mensich obciach. ,Zatvore-
nim tejto predajne sme zistili, Ze ndm
velmi chygba. Potfraviny su prirodzengm

srdcom obce, kde sa ludia stretnd, do-
zvedia sa novinky aj délezité spravy.
Velmi nadm vsetkgm zalezalo na tom,
aby sme obci vratili potraviny, a oporu
sme nasli aj v regiondlnom druzstve
COOP Jednota Galanta. Salgo¢ka ma len
460 obyvatelov, napriek tomu sa zda, Ze
sme s partnermi nasli spésob, ako bude
prevadzka potravin dlhodobo udrzatelna.
A my sa mozeme tesit, Ze mame v nasej
obci moderné potraviny pre kazdého,”
hovori Helena Mesarosova, starostka
obce Salgotka.

Vstup s vernostnou kartou

Na celg nakupng proces dohliada v auto-
matizovanej predajni umela inteligencia
a kamerovy systém. Predajia je napoje-
na na pult centralnej ochrany a v pripa-
de neocakdvanych situdcii si zakaznik
moze privolat pomoc. Zakaznici m6zu
v predajni nakupovaf neobmedzene




Michal SVRCEK, riaditel sekcie IT

a sluzieb COOP Jednota Slovensko:
»Cez snimac pri vstupe sa dostava-
me dovnuitra do predajne, kamerovy
systém je napojeny na umelu inteli-
genciu, ktorad pomaha vyhodnocovaf
zakaznicke spravanie a upozoriiu-
je vzdialend obsluhu, respektive
bezpecnostnu sluzbu. Pocas pohybu
v predajni sa méze prihodit kadeto,
moéze zakaznikovi prist zle, mdze sa
nechtiac nieéo rozbitf. Bezpeénostna
obsluha sa méze na dialku so zakaz-
nikom spojit, zavolat pomoc, ak by
bolo treba, aj bezpe¢nostné sluzby,
ak by doslo k vandalizmu alebo

podobne.”

24 hodin denne, 7 dni v tgzdni potravi-
ny, priemysel aj drogériu. ,Na predajnej
ploche necelgch 150 m® ponldkame za-
kaznikom okrem tradi¢ného sortimentu
miestne regiondlne produkty, napriklad
madsové vyrobky z Paty ¢i oblibené pe-
¢ivo z Vahoviec. Prevadzka je ofvorend
s personalom v case od 6. do 12. hodi-
ny, v sobotu v ¢ase od 6. do 11. a pocas
zvysnygch hodin je v samoobsluznom
rezime. Nasa predajna je tu pre vsetkych,
tradi¢nygch zakaznikov i tgch, pre ktorgch
st moderné technologie sucastou
kazdodenného Zivota. D6lezité je, aby sa
zakaznik zaregistroval priamo v predajni,
dostane vernostnd kartu a méze nakupo-
vat kedykolvek,* zdéraznuje J. Anginova.
Vernostna kartfa umoznuje zdkaznikovi
vstup do predajne aj odchod z nej. Ak uz
zakaznik vernostnd kartu ma, staci mu
doplnit osobné Gdaje priamo v predajni.

Ako prebieha nakupovanie?

Vstup do automatizovanej predajne bude
umozneny drzitelom vernostnej karty vo
veku 18+.,V budlcnosti budeme na vstup
do predajne vyuzivat mobilna aplikaciu
COOP Jednota klub. Postup bude velmi
jednoduchy, zakaznik sa najprv prihlasi
do aplikacie, v ktorej si vygeneruje QR
kad na otvorenie dveri do predajne a na-
sledne méze nakupovat. Pred skenova-
nim fovaru pri samoobsluznej pokladnici
musi zakaznik opat najprv naskenovat
QR ka&d z aplikacie, ktorg ho identifikuje,
a nasledne az jednotlivé tovary. Platba
za nakup moze byt iba bezhotovostna
prostrednictvom platobného terminalu.
Pri odchode z predajne treba znova pou-
zit QR kad na otvorenie dveri. V pripade

predajne v Salgotke je vstup do predajne
v samoobsluZznom rezime mozng len cez
vernostny kartu,” vysvetluje postup pri
nakupe Michal Svreek, riaditel sekcie IT
a sluzieb COOP Jednota Slovensko. InSpi-
raciou pre novy koncept predajni je ces-
ka sief predajni COOP, ktora v sttasnosti
prevadzkuje v Ceskej republike takmer
40 automatizovanygch predajni. Hlavngm
rozdielom je, Ze v CR je zavedena banko-
va identita, ktor( zriadila Ceska bankova
asociacia, a ide o legislativne uznany sp6-
sob overenia identity obc¢ana prostred-
nictvom mobilnej bankovej aplikacie. Jej
vghodou je, 7e zakaznik - obéan CR sa ne-
musi uz nikde registrovat. ,Na Slovensku
takato sluzba neexistuje, preto sa musi
nas zakaznik najprv zaregistrovat. Sutas-
fou registracie je aj overenie identity na
zaklade obcianskeho preukazu, aby sme
vedeli garantovaf vstup pre zakaznikov
18+,“ dodava M. Svreek.

Budiicnost' ohchodu je v digitalizacii

Modernizacia a automatizacia su priro-
dzenou sGéasfou vyvoja a nového smero-
vania v obchode. Ich vplyv pozitivne za-
sahuje aj do rozvoja fradicného obchodu.
LAutomatizované predajne prepajaju mo-
derné technolégie s pohodlim pre zdkaz-
nikov a efektivitou pre obchodnikov. A ¢o
je najdélezitejsie, zvysuju dostupnost
sluzieb aj v regiénoch. Pevne verim, Ze
automatizované predajne sa na Sloven-
sku stant samozrejmou sUfasfou ma-
loobchodnej siete rovnako ako v Cesku
alebo v inych krajinach,” uviedla general-
na riaditelka spolo¢nosti MasterCard pre
Slovensko a Cesku republiku Jana Lvova.
,Po tom, ako sme plne zdigitalizovali via-
ceré bankové sluzby - napriklad dnes si
uz mozete otvorif bankovy ucet, ale aj vy-
bavif niektoré Gvery v banke plne online

Predajnia funguje v hybridnom
rezime 24 hodin kazdy der.

v CooP Jednote  JEDNOTR

bez potreby navstivit pobocku, citime za-
vazok pomahat v digitalnej transformacii
a auftomatizacii aj nasim klientom. Aby
si ludia aj v malych obciach a regionoch
mohli nakupit kedykolvek pocas dia, ked
v predajni nie je personal, je potrebné vy-
bavif predajiiu moderngm technaoldgiami,
ktoré vyuzivaju umeld inteligenciu a so-
fistikované kamerové systémy. Prave tie-
to technolégie pomahame nasim partne-
rom financovat, Uspesne sprevadzkovat
a prepojit s platobngmi systémami. Osob-
ne som velmi rad, Ze stojime pri otvoreni
tejto inovativnej prevadzky,” povedal Ja-
roslav Habo, riaditel UniCredit Bank pre
Slovensko.

Hybridny rezim predajni 24/7

Moderné predajne budlcnosti poskytuju
zakaznikom moznost nakupovat nonstop,
¢o je nesporne velkou vghodou a dalsim
krokom k zvgsSeniu komfortu pre zdkazni-
kov. ,Automatizované predajne budeme
postupne zriadovat vo viacerych regio-
noch Slovenska, v réznych lokalitach a for-
matoch nasej maloobchodnej siete. Vset-
ky budd fungovat hybridngm sposcbom.
Znamena tfo, ze pocas beznych otvaracich
hodin budd predajne otvorené v klasic-
kom rezime s personadlom. Po zatvoreni
bude predajna v mdde bez personalu.
Sortiment predajni bude pocas bezného
prevadzkového casu aj pofas samoob-
sluznej prevadzky totozny, nebude pre
zakaznikov obmedzovan(. Bezpetnost
a ochranu predajne i tovaru budd sledovat
sofistikované kamerové systémy a umela
inteligencia. Su¢astou predajni si moder-
né technologické inovacie, ktoré sltzia na
bezproblémovy chod predajne a pohodl-
ny nakup, ako napr. audiokomunikator pre
obojsmernt komunikaciu zakaznika a do-
hladového centra,” upresnuje M. Svréek.




NAROCNOST

PRIPRAVA

PORCIE

CENA / PORCIA

VEGAMSKA
PRAZEMCH

2 PL olivového oleja lahédkoveé drozdie

Tradicna kvalita kvaskovy chlieb

2x biele tofu cherry paradajky ZELOVOC
kurkuma polny salat

¢ierna sol c¢ierny sezam

Nakrdjame tofu nadrobno, rozpucime ho vidlickou, zmie-  suchej panvici z oboch strdn ako hrianku. Na takto pripra-
same s kurkumou a so solou. Na rozohriaty olej ddme pri-  venu hrianku naloZime prazZenicu, posypeme lahédko-
pravent zmes a chvilu opekdme. Ked'je zmes prilis hustd, — vym drozdim a poddvame spolu so zeleninou. Na zdver
moézZeme ju podliat vodou. Kvdskovy chlebik ope¢ieme na  posypeme ciernym sezamom.

Mnoho dalsich inspirdcii ndjdete
na www.netradicnerecepty.sk




NAROCNOST

PRIPRAVA

PORCIE

CENA / PORCIA

VAJCE S LOSOSOVM
TATARAKOM

cerstvy koépor

Vajcia uvarime v osolenej vode, ochladime, oStpeme,
rozpolime a Zltky vyberieme. Zltky ddme nabok.

Lososa nakrdjame na malické kocky a vloZime do séjovej
omdcky. Nechdme 1 hodinu odpocivat.

Salotku nakrdjame na jemno, udeného lososa nakrdjame

10 vajec Coop PREMIUM kaviar z lososa

sol cierne korenie Dobra cena

200 g cerstvého lososa 3 PL majonézy Mamickine dobroty
100 g udeného lososa 2 PL sojovej omacky

1 salotka 2 jarné cibulky

1 cerstva uhorka ZELOVOC

2 PL hrubozrnnej horcice

na malé kocky, uhorku tieZ. Priddme lososa, ktorého sme
vybrali zo séjovej omdcky. Priddme nasekany képor, hru-
bozrnnu horcicu, majonézu, korenie, sol' a nastruhany
Z[tok. Zmes dokladne zamiesame a vkladdme do lodiciek
Z bielkov. Ozdobime kavidrom a jarnou cibul’kou.

JEDNOTA I




JEONOTA Recepty

PALAJKOW

kolAé

INGREDIENCIE: ) .\ A as 1 ‘ . y, .- L b
1balenie listkovéha cesta . TN L e B ./ o 8

&

3 vajcia + na potretie
80 ml kyslej smotany

Narocnost ***

: - Y e 1 o Priprava 60 min.
3 platky slaniny L e _ Cena/porciu €€€
petrzlenova vnat : 5 e T e : Pocet porcii 4

2 hrste nastrihaného syra emental

sal ; " * BrFy iy
i L v -
¢ierne mleté korenie

Narocnost ***

Priprava 40 min. N
Cena/porciu €€€ L ™%
Pocet porcii 4 .

2, —{2
‘ RYBACIE BURGERY

Narocnost **+*
Priprava 10 min.
Cena/porciu €€£€
Pocet porcii 2
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TRADICNE
RECEPTY

COOP JEDNOTY

POSTUP:

Raru predhrejeme na 200 °C. Z cesta po cbvode odreze-

me ftenké pasiky. Cesto popichame vidlickou a pefrieme

rozslahangm vajcom. Odrezané pasiky polozime na okraj.
Pecieme asi 15 mindft.

V miske zmiesame smotanu a syr a dechutime solou. Zmes
rozofrieme na cesto a na troch.miestach urabime jamku, do
ktorej rozbijeme vajce a prelozime platkom slaniny. Vlozi-
me do rury a pe¢ieme 10 mindt, kgm bielka nestuhn.

Na zaver posypeme petrzlenovou viafou.

POSTUP:

Raru predhrejeme na 180 °C. Plech vystelieme papierom
na pecenie, ddme nan paradajky a pokvapkame olivovgm
olejom. Pe¢ieme 25 minuf.

V miske vyslahame balkansky syr, krémovy syr a olej.
VmieSame med, citronovu kéru, osolime a okorenime. Na-
vrch polozime upecené paradajky a podavame s hriankou

opecenou na masle.

POSTUP:

Rybie filety pomelieme alebo nasekame na jemno. V miske
zalejeme mliekom na drobno nakrajany rozok a nechame
rozmotit. Nadrobno nakrajand cibulku opecieme na masle,
priddme cesnak, Spenatové listy a podusime 3 minuty.
Nechame vychladndt.

Nasekanu rybu zmiesame so $penatom, s viiatou, vajcami,
horcicou, namocenym rozkom a so stridhankou. Ochutime
solou a ciernym korenim. Zmes premieSame a nechame
10 minut odstat. Rukami vyformujeme hrubsie placky

a opekame z kazdej strany 4 minGty. Podavame s novgmi

zemiakmi.

Narocnost ***
Priprava 60 min.
Cena/porciu €€€
Pocet porcii 12

DOMACA SKORICOVA

%HE%UMQ

POSTUP:

V kastroliku privedie-
me do varu mlieko,
smotanu, skoricu

a polovicu Skoricovej
tycinky. Zmiernime
plamen a asi 10 minat
povarime.

V miske vyslahame

7itky a praskovy
cukor. Skoricovi(i zmes
precedime a primiesame k #itkom. Na vodnom kapeli vystahame
hladky krém, prelozime do studeného vodného kupela a mieSame do
vychladnutia.

Masu nechame este 30 minat vychladndf v chladnicke. Napokon ju
vymixujeme a ddme zamrazit do mraznicky.



Vadsina z nds md Velkd noc

v pamdti uz len ako spomienku,
no v COOP Jednote Sloven-

sko prisla velkonodnd vysluzka

s teplymi dinami. Marketingovy
manazér Branislav Bolanovsky
odovzdal vernym zdkaznikom

a vyhercom Velkonocnej sutaze
krdsne autd znacky Hyundai
i30 Kombi. Kazdy dostal okrem
pravého kltu¢a symbolicky, ktory
by mal vyhercovi dlhé roky pripo-
minat tdto nevsednu udalost.
Vsetci vyhercovia pravidelne
nakupuju v predajniach COOP
Jednoty a radi sttazia. Tento-
raz sa na nich naozaj usmialo
stastie.

LUBOMIR DUGOVIC
Trnava

MONIKA SCHWARZOVA
Zaluzice

STANKO VRANIKOVIC
Hlohovec

ANNA SIMKOVICOVA
Bystricany

z Bystrician pévodne poskulovala skér po
chladnicke. Nepredpokladala vsak, ze by
mohla v satazi ¢okolvek vyhrat, pretoze
doteraz nemala v podobn(ch aktivitach
ziadne &tastie. A tak po informacii, ze im
doma pribudne nové auto, ostala Gprim-
ne Sokovana. KedZe ona sama nie je vo-
ditka, Hyundai bude pouzivat jeden zo
synov, ktory planuje predaf svoje jazde-
né gesfroéné vozidlo. Pani Simkovitova
opatruje svoju 89-rotnl mamicku, a tak
jej dobre padne Sofér v rodine, ktory za-
bezpeci nakupy a iné potrebné veci.

MONIKA SCHWARZOVA

zo Zaluzic bola novgm autom skutoc-
ne nadgena. Styri roky fotiz bola rodina
bez auta a prave si Setrila na nové. ,Toto
UzZasné autitko nam naozaj akoby spadlo
z neba,” tedila sa vgherkyna. Ulohu vadi-
¢a v ich rodine zastava manzel, ale novy
Hyundai sa stal velkou motivaciou aj pre
syna, ktorg ma v plane ¢im skér si uro-
bit voditdk. Mamina tak bude mat po-
ruke hned dvoch ochotngch Sikovnych
Soférav, s ktorgmi vybavi nielen nakupy
v COOP Jednote, ale iste si uzije aj parad-
ny vylet v novom aufte.




LUBOMIR DUGOVIE

ma predajfiu COOP Jednoty len 50 met-
rov od domu, a tak ma so zamestnancami
takmer rodinné vzfahy. Ked mu predavat-
ky radili, aby Zreb na mieste vyplnil a ho-
dil do schranky, poslichaol ich. ,Dievcata
ma uz za tie roky dobre poznaju a vedia,
ze ked to neurohim teraz, tak ho z domu
vyplneny urcite neprinesiem,” usmieva
sa vyherca.

A tak ma aj vdaka zamestnankyniam su-
permarketu na Cajkovskéhao ulici v Trnave
teraz doma Hyundai i30 Kombi. Automo-
bil prigiel prevziaf s vnacikom a dcérou,
ktora vozidlo odSoférovala do Trnavy,
pretoze ma manualnu prevodovku a vyg-
herca je zvyknutg na automatické rade-
nie. Komu auticko napokon pripadne, eSte
pan Dugovit rozhodne. Vjherca je erstvy
déchodca s velkgmi planmi do buddcnos-
ti, jeho sen je prestahovaf sa z bytovky do
doméeka s bazénom a uzivaf si zaslizeny
oddych.

z Hlohovca si prisiel svoje nové auto
vyzdvihn(t so synom.

Predseda sprdavnej rady Naddcie COOP Jednota a predseda pred-
stavenstva COOP Jednoty Slovensko Jan Bilinsky odovzdal pefiazny
dar vo vyske 3000 £ lvete Stepicovej z Gemerského Sadu, ktord

sa ocitla v ndrocnej Zivotne;j situdcii. Ide o sumu, ktord sa vyzbierala
na tradi¢nom $portovom podujati s dobrocinnym podtextom COOP
Jednota Hyza Tennis Cup.

1. Bilinskg s I. Stepicovou a Tobiaskom.

Nadacia COOP Jednota vznikla so zame-
rom cielene pomahat ludom, spolo¢nosti
i komunitam. Okrem pomaci zdravotnému
systému nakupom lekarskych pristrojov
pre nemocnice a zdravotnicke zariadenia
¢i programu podpory lokalnych komunit
pomaha nadacia jednotlivcom, kfori sa
ocitli v fazkej zivotnej situacii.

Patri k nim aj rodina Ivety Stepicovej z Ge-
merského Sadu, ktord presla narocngm
zivotngm obdobim. Jej 12-ro¢ng syn To-
biasko trpi vaznymiochoreniami - detskou
mozgovou obrnou a Westovgm syndré-
mom, jednou z najtazsich foriem epilepsie.
Tobias sa narodil s dvojéafom Sebastia-
nom, u ktorého sa postupne prejavilo gene-
tické ochorenie mozgu, ktorému, Zial, ako
8-rocny podlahol. Tobiasko sa ukazal ako
velky bojovnik, podstupil velmi tazku a na-
rocnu liecbu kortikoidmi, ktoré mu zachvaty
zastavili, no neustale musi uzivaf lieky.
Tobiaskovi predneddvnom pribudla ses-
tricka. Kgm sa narodila, pani Stepicova
chodila so synom denne na vyucovanie
25 km do Revlcej. Pre Tobiaskov zdravot-
ny stav su klucové pravidelné a intenzivne
rehabilitacie. Vdaka nim dokaze prejst par
metrov s pomocou chodulky ¢i pridrziava-
juc sa nabytku, zvladne sa sam posadit
a Stvornozky sa dostane fam, kam chce.
,Starostlivost o moje detitcky bola a je
hlavne na mne, no z opafrovatelského
prispevku, je nemozné pokryf vsetky na-

8, n
Rehabilitacie v Adeli Medical Center
Tobiaskovi vgrazne pomahaja.

klady na najomné, lieky, stravu, rehabili-
tacie, rehabilitacné pomocky,” priblizuje
pani Stepicova, ktora sa rozhodla poziadat
0 podporu Nadaciu COOP Jednota.

Finan¢ny dar vo v(ske 3000 € pomdze ro-
dine pokryf naklady na rehabilitatny pobyt
v Adeli Medical Center v Piestanach. ,Pra-
ve tieto rehabilitacie pomahaju Tobiasovi
najviac a zakazdgm ho posuvaju vpred. Aj
vdaka tomuto finanénému daru sa bude
moct dlhsie udrzat na nohach, lepsie udr-
Zi stabilitu, a istejsie bude zvladat chadzu
s barlami,“ dodava s vdakou pani Stepicova.



JEDNOTA noadacia

NADACIA COOP JEDNOTA NADACIA
PODPORILA NEMOCNICU
S POLIKLINIKOU V REVUCEJ

Naddcia COOP Jednota darovala Nemocnici s poliklinikou v Revlcej penazny dar

JEDNOTA

v hodnote 4000 €. Symbolicky sek odovzdal Jozef Sedldk, predseda predstaven-
stva COOP Jednoty Revuca, a Jdn Bilinsky, predseda predstavenstva COOP Jed-
noty Slovensko a predseda sprdvnej rady Naddcie COOP Jednota.

Zvysné poskytnuté prostriedky sa dolozZili na zakupenie mo-
dernej operacnej lampy pre Urazovd ambulanciu. Intfenzivne
kvalitné osvetlenie je hlavnou poziadavkou pre oSetrenie pa-
cienta a pri chirurgickgch zakrokoch je neodmuyslitelnou su-
¢asfou v ambulancii a dokonca aj zékladom pre poskytovanu
zdravotnd starostlivost,” hovori J. Hrbalova.

Kazdé regionalne spotrebné druzstvo moze byt svojim aktiv-
nym pristupom sucasfou spolo¢enskej zodpovednosti sys-
tému COOP Jednota. ,Tesi nds, Ze patrime k systému, ktory
nespociva len v obchode, ale vo svojej podstate vo vzajomnej
pomaci, v spolupatri¢cnosti a zodpovednom pristupe. Som pre-
svedceny, ze obcania mesta a okolia oceruju dlhodobt spolu-
pracu pri poskytovani sponzorskych darov od Nadacie COOP
Jednota.Verim, Ze nové pristroje budu prinosom pre vsetkych
pacientov. Verim v&ak, Ze ludia v regione budi dbaf o svoje
zdravie a ¢o najmenej budi musiet navétevaovat nasu revicku
nemocnicu,” konstatuje Jozef Sedlak.

b

Nadacia COOP Jednota uz 23 rokov kontinualne podporuje ak-
tivity, ktoré spaja spolotenska zodpovednost a humanne mys-
lienky. Kupou lekarskych pristrojov a pomécok pre nemocnice
a zdravotnicke zariadenia vo vsetk(ch krajoch Slovenska sa
snazi skvalitiiovat lie¢bu Sirokému spektru pacientov. ,Pre za-
bezpecenie kvalitnej zdravotnej starostlivosti je okrem kvalifi-
kovaného personalu nutné a potrebné neustale modernizovat
a zabezpetovat nemocnicu moderngmi a kvalitngmi pristrojmi,
ktoré znacne zlepsuju a ulah¢uju diagnostiku pacienta. Za pro-
striedky z finanéného daru sme zakupili pristrojové vybave-
nie,” uvadza Janette Hrbalova, riaditelka Nemocnice s polikli-
nikou, n. 0., Revica.

MODERNY EKG PRISTROJ PRE NOVU AMBULANCIU

Zodpovedny pristup k spolo¢nosti a budovanie principov spo-
locenskej zodpovednosti v systéme COOP Jednota su priro-
dzenou sutasfou druzstevného obchodu. ,Vdaka nadacii sme
zakUpili moderny EKG pristroj pre novootvaorent kardiologickd
ambulanciu, ktorg pomaha zabezpetit presné a kvalitné sni-
manie najdblezitejsieho ludského organu, srdca. Zariadenie
je délezité pri vysetreniach, ked sa pacienti stazuji na bolesti
v hrudniku. EKG pristroj méze véasne diagnostikovat EKG na-
lez a vylacif alebo potvrdit infarkt myokardu, ktor( ohrozuje
pacienta na zivote.
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COOP JEDNOTA NOVE ZAMKY
PRISPELA KU SKRASLENIU PESEJ

ZONY V STUROVE

V polovici mdja odovzdali v meste Stdrovo vitazny projekt 7. roénika Programu

podpory lokdlinych komunit, ktory kazdorocne organizuje Naddcia COOP Jednota.

Projekt Lavicky osobnosti si zvolili samotni obyvatelia Stdrova
v hlasovani, ktoré prebiehalo v predajniach siete COOP Jednota
Nové Zamky od 15. 5. do 15. 6. 2023. Projekt zvitazil spomedzi
dalgich prihlasenych projektov ako Zelena zahrada kultury a Ca-
rovny svet remesiel.

Vdaka Stedrému grantu od Nadacie COOP Jednota boli zhotove-
né estetické drevené lavicky s odkazmi na slavnych rodakov zo
Stlrova. Tieto lavicky bud umiestnené po celom meste a stanu
sa nielen praktickym miestom na oddych, ale aj pripomenutim
v(znamn{ch osobnosti, ktoré formovali histériu a identitu Stu-
rova. ,Velmi nas tesi, Ze priamo zakaznici mali moznost zvolif si
svoj projekt a vyhrali prave tieto krasne rucne vyrobené lavicky,”
uviedol Filip Francisci, ndmestnik pre obchod a marketing COOP
Jednota Nové Zamkuy, s. d., a odovzdal symbolickg Sek v hodnote
6000 € do ruk Dominiky Blahakovej, zastupkyne starostu mes-
ta Stlrovo.

CIELOM JE POSILNOVAT LOKALNE PROJEKTY

COQOP Jednota Nové Zamky aktivne podporuje rozvoj miest
a obci v regione svojho poésobenia. Prostrednictvom Nadacie
COQOP Jednota prispelo spofrebné druzstvo na rézne projekty,
ako je vybudovanie detského ihriska v Nesvadoch, Sportového
ihriska vo Svodine, vgsadba stromov v parku Rodin v Tvrdo-
govciach, vybudovanie triedy v prirode pre Z5 v Suranoch, v(-
sadba stromov v parku Hlinik v Nov(ch Zdmkoch ¢i vybudovanie
detského ihriska v Starom Tekove. COOP Jednota Nové Zamky
pomaha nielen prostrednictvom nadacie, ale tiez pravidelnou
finan€nou podporou lokdlnych projektov z vlastngch zdrojov.
V minulom roku obdarovala neziskovii organizaciu Usmev vo

I"

Farnej finanéngm prispevkom v hodnote 3000 €. Organizacia

Usmev prevadzkuje sukromné zariadenie pre seniorov, kde svo-
jim klientom prinasa kvalitna socialnu, opatrovatelskd, kultdrnu
a duchovnu starostlivost. Prispevok bol vyuzitg na v{stavbu
dreveného altanku, ktor( priniesol seniorom prijemné miesto na
travenie volngch chvil na ¢erstvom vzduchu.

Program podpory lokalnych komunit umoznuje obyvatelom
aktivne sa podielat na rozvoji prostredia, v ktorom Ziju. Vdaka
grantom sa tak v mestach i obciach realizuju projekty, ktoré nie-
len skvalithujd a sprijemnuju Zivot, ale aj posiliuju pocit spolu-
patricnosti medzi fludmi.
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D TRAVERA
ALEBO AKO SME PRESTIERALI

ZOPAR ZAUJIMAVOSTi Z HISTORIE

HSTSRAB SPo

Prestieranie,
obrus a ob-
rusok su dnes
Uplnou samozrej-
mostou, no v minu-
losti si ludia utierali
ruky a Usta do kadeco-
ho. Do cestaq, chleba qj
do kosele. Pozrime sa na
histériu prestierania.
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Rimania sice nepoznali obrasky na tvar, ale rozozna-
vali dva druhy ,,obraskov” - sudaira a mappa. Sudaira
mala velkost modernej vreckovky a pouzivala sa na
utieranie cela, zatial o mappa - ovela vacsi kus latky
velkosti moderného vankusa bola pouzivana na ochra-
nu nabytku hostitela a v pripade potreby prifahovana
k perdm. V neskorsom v{chodorimskom obdobi, ked sa
jedlo presunulo z gaucov na stolovanie so sedenim hosti
okolo nich, najstarsie obrusky boli dihé pasy latky, pri-
pevnené na obrus a pokrgvali okraj. Takéto nastavenie
stolov bolo ¢asto vidiet v ran(ch zobrazeniach poslednej
vecere.

Obriasky vzdy symbolizovali postavenie, nielen preto,
ze boli drahé na kdpu, ale aj na udrziavanie. V ¢ase, ked
neexistovali pracky, bolo naro¢né a nakladné udrziavaf
bezchybnl bielu farbu. Luh (z popola), moc¢ a slnec-
né svetlo sa pouzivali na Cistenie a zbelenie obridskov
na stolovanie, ktoré ¢asto bolo treba natiahnut na ram
a potom zmykaf v Specialnych lisoch. Obrasky boli ¢asto
poskladané do zlozitgych tvarov pred vlozenim do lisu,
aby mali zlozita siet formalnych zhybov po vysuseni.
Potas 16. a 17. storoéia sa dbalo na velkost obrusu
a obruaskov. Specialne tkané obrusy a obrusky sa ¢asto
vyrabali na svadby a iné prilezitosti s pamatngmi di-
zajnmi obvykle vnimangmi ako dar od hostitela pre
kazdého hosta. Pocas tohto obdobia sa aj obrusky stali
ovela vacsimi, aby dokazal ochranit zdobené saty dam.
Zvyk davat si obrisok za golier vznikol v ¢asoch, ked
Slachta nosila velké zdobené goliere, ktoré chceli ochra-
nit pred svojou maskrtnostou.

Skladanie obruaskov vzniklo z praktického, nie estetic-
kého dévodu. Rozmerné obrisky, ktoré mali kryt saty
alebo galier, bolo naro¢né nechavat na stoloch nepo-
skladané.

Obruskovy prstei bol zavedeng v 19. storoci a sltzil na
oznacenie vasho obriska, aby mohol byf znovu pouzity
na nasledujdci denl. V. mnohych domacnostiach znacili
hostia svoj obrisok prsteiom, aby ho mohli rano znova
pouzit pri ranajkach.

V histérii mali farby obrusov svoj vjznam. Biela bola
spojenad s tistotou a nevinnostou, ¢ervena symbolizova-
la lasku, takZe aj také stolovanie mohlo napovedat vela.
Symboliku bieleho ebrusu mozno vidief aj v diele Po-
sledna vecera od da Vinciho. Hoci nie je historicky pres-
né predpokladat, Zze v tgch ¢asoch sa pouzivali biele
lanové obrusy, pravdepodobne bali pre da Vinciho sa-
mozrejmosfou. Na obraze mdzeme vidief tzv. tovaglia
perugine, teda lanovy obrus z Perugie tkang v Umbrii
a pouzivany na liturgické Gcely uz od 12. storocia.
Obrusy boli ¢astgm a oblibengm motivom vo vgtvar-
nom umeni najma v 17. a 18. storoti ako sucast zatisi.
Mnohi maliari zobrazovali obrusy ako symbol bohatstva
alebo spolocenského postavenia.




L'an na stoly a cesto na Cistenie prstov

Prvé zmienky o obrusoch pochadzaju z antického Rima, kde sa po-
uzivali latkové kusy na pokrgvanie stolov. Rimania pouzivali obru-
sy z lanu, viny ¢i latok, ktoré boli dostupné a praktické na cistenie.
Obruasky vsak boli v tom case velka neznama.

Pri velkom hodovani sa pouzivalo mdkké cesto na cistenie prs-
tov zname ako apomagdalie. Na velkych oslavach sa ¢asto medzi
chodmi rozdavali uteraky a voda, aby si hostia ruky po jedle ocisti-
li, pretoze pouzivanie prstov bolo pri jedeni nevyhnutné.

V Europe sa v stredoveku obrusy stali znakom bohatstva a posta-
venia. Bohaté rodiny mali obrusy zdobené vgsivkami a koampliko-
vanygmi vzormi. V tomto obdobi sa zatal na ich virobu pouzivat aj
hodvab. I5lo o drah( material a dovolit si hodvabny obrus mohlilen
najbohatsie rodiny a aristokracia. Namiesto obruskov sa pouzival
chlieb alebo si ludia jednoducho utreli ruky do svojich Siat.

Vidlicka ako revoliicia obriiskov

Ked sa pouzivanie vidlicky z dvora Mediciovcov rozsirilo do Fran-
clzska a postupne do celej Eurépy, obrisok sa stal nevyhnutnos-
fou. K obrusom z jemngch tkanin ako hodvab, zdoben(ch ¢ipkou
alebo vysivanim zacali pribadat obrdsky z rovnakgch materialov.
Samozrejme, platilo, ¢im vyssie postavenie, fym delikatnejsie ma-
teridly a zdobenie. Obrusy boli v fom ¢ase Casto prisposobené aj
sezone a udalostiam.

V 18. a 19. storoci sa s prichodom priemyselnej revollcie stala vg-
roba obrusov dostupnejsou. Biele lanové obrusy boli Standardom
v domacnostiach strednej triedy, pricom sa kladol déraz na cistotu
a jednoduchost. V tomto obdobi bolo este bezné, Ze sa od hosti
otakavalo priniest si vlastné obrusky (aby hostitel nemusel pouzit
tie svoje). Obrasky boli ¢asto z drahgch materidlov a stavali sa aj
predmetom dedenia.

zavjimavost’ JEDNOTR

Papierové obrisky z Japonska

Papierové obrusky, ako ich pozname dnes, st sice aktualnou nevy-
hnutnostou nielen v restauraciach, ale aj domacnostiach, no v ¢ase
vzniku neboli velmi vricne prijaté. Koncom 19. storocia sa vdaka
japonskému trhu dostali do Eurépy. Historicky sa zaciatok tohto
fenoménu datuje do roku 1887, ked sa v Spojenom kralovstve za-
¢ali masovo vyrabaf suvenirové obrusky, najma v Anglicku.
Anglicka spolo¢nost John Dickinson zacala vyrabat obrdsky zdo-
bené motivmi z Japonska a nasledne na ne nadrukovanim prida-
vala logd a dalsie informacie stvisiace s marketingom, ¢im sa ob-
rdsky stali idedlnymi suvenirmi.

Aj ked sa obrusky dostavali do popredia, boli vnimané ako nepri-
jemny fenomén formalneho stolovania. V syndikovanom ¢lanku
z roku 1896 Helen Thompsonova z Brooklyn Magazine pozna-
menala, ze existovala urcita pociatocna skepsa k papierovym ob-
riskom: ,KedZe sa papierové obrisky stavaju neodmuyslitelnou
sucastou nasich jedalni, niektori ludia sa stale obavaju ich neeste-
tického vzhladu a zanechavania neziaducich stép na ich rukach.”
Do polovice 20. storocia vsak boli stale povazované za faux pas.
Zelenu im dala az Emily Postovd, autorka knihy venovanej etikete,
ktora v jednom z rozhovorov povedala, by radSej pouzila papierovy
obrusok ako opatovne latkovy.

V 20. storoti sa obrusy a obrusky zacali vyrabat aj z nov(ch mate-
rialov, ako je bavina, polyester a iné syntetické tkaniny. Tieto ma-
terialy umoznili lah&iu Gdrzbu a Siréiu dostupnost. Dnes sa obrusy
a obrasky vyradbaju z réznych materidlov vratane ekologickgch
alternativ ako bambusové vldkna alebo recyklované tkaniny. Di-
zajny sU réznorodé, od tradi¢nych az po moderné a minimalistické.

Daniela Petrovskd
zdroj: theenglishmanner.com
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JEDNOTR Chudnutie

LEBO TOTO
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Diéty, ktoré slubuju jednoduché a rychle chudnutie, tu boli vzdy. Uz anticki olympij-
ski atléti uprednostnovali figy, syry a obilniny pred masom, rybami a fazulami s cie-
lom zhodit pdr kil pred sdtazou. Zmienky o drzani postov sa datuju do roku 300

a nizkosacharidové diéty sa dostali do mdédy uz v 19. storodi. Histéria vsak zazila
aj ovela bizarnejsie sp6soby zhadzovania kil.

Rimsky spisovatel, re¢nik a senator Mar-
cius Porcius Cato starsi bol velkgm fa-
nusikom kapusty a propagatorom jeho
nadmernej konzumacie. Veril, Ze moze
lie¢it vredy, uplavicu, bradavice, zazivacie
problémy a dokonca aj alkohalizmus.
Sokujuce je, ze Cato zaroven odporical
pit mot ludi, ktori kapustova diétu prakti-
zuju. A svojho nazoru sa nevzdal ani po-
tfom, ako sa mu nepodarilo tgmito diétny-
mi opatreniami zachranif zivot manzelky
asyna.

Kapusta je zdkladom aj u nas velmi po-
puldrnej tzv. tukozratskej polievky, ktorad
Catovu diétu silno pripomina. Jej boom
u nas prepukol uz za socializmu, mnohi si
fou pomahaju k stihlejSej postave i dnes.
Ide vsak o velmi jednostranné stravova-
nie, ktoré sice méze pomact zhodit hmot-
nost, ale s velkym rizikom jojo efektu.

VYVAZENE“ STRAVOVANIE

KRALA SLNKO

Klystiry, prehanadla a pustanie zilou - to
je len niekaolko prikladov z mnohych dras-
tickgch spésobov, ktorgmi sa riesila nad-
vaha v minulosti. A ten, kto ich prezil, si
mohol tlieskaf. Treba véak podotkndf, Ze
k tgmto metddam mali pristup iba vyssie
vrstvy spolocnosti, pretoze chudobngm na
tieto ,experimenfy” neostavali peniaze.
Dokonalou ukazkou nebezpecného chud-
nutia je slavny franclzsky kral Ludo-
vit XIV.,, ktorg bol znamy svojim nehynd-
cim apetitom. Dokazal zjest neuveritelné
mnozstvo jedla naraz, rovnako ako jeho
brat Filip Orleansky.

Preto kral SIinko pocas svojho zZivota uzi-
val prehanadlo v podobe Specidlneho
bujénu pripraveného z telacieho masa,
¢akanky a zo stavela, ktory dalej obsaho-

val citrony a hlavkovy Salat. Podstupil aj
stovky klystirov z odvaru z divozelu, lano-
vého semienka a korena ibisteka s mand-
[ovym olejom a ruzovou vodou. A, samo-
zrejme, mnohokrat mu pustili Zilou.

Na zaciatku 19. storocia sa s cielom zha-
dzovat nadbyto¢né kila prehitali vajic-
ka pasomnic. Verilo sa totiz, ze ked sa
pasomnica v tele vyliahne, skonzumuje
vsetko, o ste zjedli.

V druhej polovici 19. storocia potom bola
medzi strednou triedou a aristokraciou
zapadnej Eurépy v made tzv. viktorian-
ska anorexia. Obzvlast zeny hladovali,
aby splnili viktoridnsku predstavu o kreh-
kosti, ktora bola spajana s duchovnou €is-
totou a zenskostou.



Samotna kralovna Viktaria, ktora stala na
Cele britského impéria Uctyhodnych 63
rokov a 7 mesiacov, vsak bola Uplne opac-
ny pripad. Preslavila sa svojim obrov-
skgm apetitom, pre ktory bola na sklonku
Zivota skoro rovnako Siroka ako vysoka.
Viktéria bola velmi pahltna uz ako die-
fa, a tak ju matka neustéle kontrolovala,
¢i neje prilis, a ,naordinovala“ jej samé
nevyrazné, jednoduché jedla. Na veceru
mala napriklad iba kiisok chleba a mlieko.
V dosledku toho sa budlca panovnicka
zariekla, ze v dospelosti si bude dopriavat
tolko jedla, kolko len bude chcief. A svoj
slub naozaj dodrzala.

Ako uvadza Dietetically Speaking, v 19.
storoci sa na trhu sa objavili ,,zazracné”
chudnuce tabletky, ktoré slubovali zrgch-
lenie metabolizmu a nasledné chudnutie.
Na ich etiketach sa vsak pouzivatelia ne-
docitali, Ze obsahuju nebezpeény arzén.
Diétna mania sa nevyhla ani muzom.
Konkrétne sldvny basnik lord Byron, kto-
rg trpel anorexiou a bulimiou, spopulari-
zoval tzv. octovu diétu. Pocas nej pil vela
octu a vody, ¢o malo za nasledok zhadzo-
vanie kil pre ¢asté vracanie a hnacky. Aby
toho nebolo mélo, Byron pil aj ¢aj, do kto-
rého si primiesaval surové vajcia.

PODIVUHODNE EXPERIMENTY

NAMIESTO JEDLA

Na zaciatku 20. storocia sa objavili ,zostih-
lovacie salény®, kde klienti podstupovali
masdaz zalozenU na elektrostimulacii po-
mocou Speciadlnych valcekov. V dvadsia-
tych rokoch potom zacala znacka cigariet
Lucky Strike propagovaf diétu, ktora ludi
nabdadala, aby namiesto jedla fajcili. Fakt
je, ze nikotin v cigaretach potlaca chut do
jedla, lenze fajtenie zaroven dramaticky
zvysuje riziko rakoviny plic a rozvoj dal-
Sich zdravoftngch problémov. V nasleduju-
cich desafrotiach sa potom rozsirila grape-
fruitové alebo hollywoodska diéta, ale aj
spominana tukozrutska diéta.

Chudnutie spankom znie vcelku logicky -
pretoze ked spite, nemdzZete jesf. Hoci tato
diéta letela najma v 60. rokoch minulého
storocia, vedelo sa o nej ovela skor: Prakti-
zoval ju aj kral rokenrolu Elvis Presley.

Nie je ziadnym tajomstvom, Ze slavny
spevak nadovsetko miloval jedlo, ktoré sa
stalo jeho zavislosfou a pravdepodobne
aj pricinou predcasnej smrti. Elvis Udajne
jedol 10000 az 12000 kaldrii denne, ¢o
je patkrat viac ako priemern( odporuca-
ny dennyg prijem pre dospelého ¢loveka.
K oblubengm Elvisovym pochatkam patril
sendvi¢ s arasidovym maslom a so slani-

nou, ktorg nesie aj jeho meno. Miloval aj
zmrzlinovy sendvi¢ so slaninou a kyslou
smotanou, doplnengm citronovgm kola-
¢om a vyprazangmi kyslgmi uhorkami.
Ing jeho oblubeny sendvi¢, Fool's Gold
Loaf, bol vydlabany a osmazeny bochnik
kvaskového chleba, naplneny poharom
arasidového masla, dzemu a kilom slani-
ny. Miloval ¢okolvek vysmazané, masité
a korenené a jedol to na kild. Jeho pitng re-
zim aj pocas koncertov tvorili silno slade-
né napoje. Taky jedalnicek, samozrejme,
viedol k masivnemu priberaniu na vahe
a odbornici niekolkokrat predpisali speva-
kovi diétu. Tu vsak nikdy poctivo nedrzal,
a tak mu odporucili tzv. spiacu diétu, pocas
ktorej sa ma ¢o najviac spaf, aby ¢loveku
zostalo na jedlo malo ¢asu. V podstate ide
o variant prerusovaného postu, lenze Elvis
na navodenie spanku pouzival silné lieky.
Vrcholom potom bola lekarmi vyvolana
kéma, ktora mu mala pomact schudnut.
Spankom schudol uz v roku 1899 Franclz
Michel Hartigues, ktorg o rok skér zalozil
v Parizi Spolok najtuénejsich muzov. Cle-
novia spolku sa navzdjom podporovali
v chudnuti.

Na rozdiel od Elvisa, ktorému lekari vy-
volali umell kému, si Hartigues ,vystacil®
s praskami na spanie. Celé dva tgzZzdne
lezal v posteli, vacsinu €asu prespal, nic
nejedol a v bdelgch chvilach sa iba napil.

NAJLEPSIA DIETA
JE ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Aj v sUcasnosti eSte stale pretrvava
trend snahy o ¢o najrgchlejSie schud-
nutie bez vaésej ndamahy pomocou ne-
jakej diéty. Stale sa mézeme stretnaft
s mnozstvom prinajmenSom zvlast-
nych tipov a trikov, ako schudnuf.
Nejaké to kilo ¢lovek iste strati, ale za
cenu zdravotngch komplikacii a jojo
efektu. Pritom casto staci, ked svoju
stravu urobite pestrou a zatnete jesf
primerane. Rychle a drastické chud-
nutie nikdy neprinesie dlhodoby vy-
sledok.

EfektivnejSie bude, ked zmenite Zivot-
ny Styl a urobite vo svojom jedalnom
listku udrzatelné zmeny. Nezabudni-
te na pravidelng kazdodenng pohyb.
Cvitif by ste mali denne aspori 15 mi-
nut, pomdze vsak aj kazdodennd pre-
chadzka v kazdom pocasi. Zmena sa
na vasej postave sice neprejavi do 72
hodin, ale zase sa pocas celého roka
budete citif dobre nielen z fyzickej, ale
aj zo psychickej stranky.

-dp-, zdroj: apetitonline.cz

Nesmrtelna klasika,
podla ktorej vznikol
Uspesng film. Ked sa
do dediny Lansquenet
nad Tannou prista-
huje cudzinka Vianne |
Rocherova s dcérou
Anouk a otvori si oproti
kostolu obchodik s co-
koladdou, otec Reynaud
v nej citi nebezpecen-
stvo pre svoje ovecky.
Kraz preto vyhlasuje pristahovalkyni,
v ktorej vidi pokusitelku do hriechu, otvo-
reny boj. Vianne sa vSak svojich odpor-
cov nezlakne a rozhodne sa na Velkd noc
usporiadaf Cokoladovy festival. Jej plan
rozdeli dedinu na dva tabory. Zda sa, Ze
velebnost cirkvi méze ohrozif pohanska
vasen pre cokoladu!

Slazit ako komorna
v domacnosti Andrewa
Carnegieho a vyhoviet
jeho panovacnej mat-
ke, ktorad vladne svoj-
mu panstvu a synom .
zeleznou rukou, nie je [+
jednoduché. No Clare %
nechgyba odhodlanie =

ani silna véla a svojim
Usilim a inteligenciou
dosiahne, ze sa na fiu I
toskoro zactne spoliehat nielen pani Car-
negieova, ale aj jej starsi syn. Hranica
medzi zamestnavatelom a zamestnanky-
fou sa pomaly stiera, odhalenie minulosti
véak méze znitit budicnost a celd Clarinu
rodinu.

Knizna verzia popular-
neho podcastu, ktorg
bura myty. Bol Galileo
skutotne obefou cirkvi?
Majl zvieratd prava
a povinnosti? V akého
Boha veril Einstein?
Existovala v stredo-
veku veda? To je len
ochutnavka tém, ktoré
na vas cakaju v tejto
knihe. Vznikla na zaklade podcastu Pravi-
delna davka, ktorg sa od roku 2018 snazi
o prevenciu ,myslienkovej korupcie“. Au-
tori vam predostrd témy z oblasti filozo-
fie, ndboZenstva, histérie ¢i prirodnych
vied. Ponuknu vdm na ne novy pohlad
a zburaju nejeden mytus, ktorg mame za-
koreneny v nasich hlavach.
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Do fichu prirody.

napad ma vsak
~po chvili hui v
kapalisku a zatl
Vlet do prirody je v:
konca aj v najhoruce

om lete. Treba v§a <

vedief, kam isf. -Pad:reel's-naml objavovaf

zakutia na Slovensku a u nasich dov,
ktaré aj v lete ZDSFM{L‘T 2

konca ladové.

LADOVE 0BRY

Preto nezacaf rovno v najvacsej ladovej
jaskyni na svete. Nemusite kvéli tomu
cestovaf na severng ¢i juzng pol. Sta-
¢i zajst do Rakuska. Nedaleko mesta
Salzburg najdete Svet ladovigch obrov
Werfen. Jaskynng labyrint sa faha neu-
veritelngch 42 kilometrov. Ku vchodu sa
dostanete lanovkou a nasledne musite
vysliapat po 1400 schodoch. Pri vgstupe
vam bude mozno hordco, v jaskyni vsak
uz urcite nie. Teploty su tu, samozrejme,
pod bodom mrazu a kedze prehliadka
frva viac ako hodinu, treba sa poriadne
obliect. Na zatiatku leta tu mézete vidiet
nové ladové Utvary, ktoré vznikaju z vody
topiaceho sa snehu nad jaskynou. Po-
stupne sa roztapaju a odhaluju tisicrocia
staré vrstvy ladu.

Trochu mensia, ale este stale velka lado-
va jaskyna je na Dachsteine. Po visutom
moste sa prejdefe ponad 25 metrov Si-
rokd vrstvu la j

" aj ladov-
‘podmienok

dobr( napad. Do-

ADOVE VYLETY

"~ Niekto sa délye rok nevie dockat horucich letnych dni,
. ahy sa ich uz na Vianoce desi. Kym v zime sa pred
- chk;dom mpée_me ukryt v teple domova, v lete to

costo nefungu1e Nie kazdy md doma klimatizdciu
" aked teplota vonku neklesne ani v noci, tak sa v byte
¢i dome cClovek citi ako kuréa na grile.

g deti, pretoze v nej davno-pradavno bgval

A drak. To si mysleli nasi predkovia, kgm sa

" na kosti draka nepozrel odbornik a nepo-
vedal, Ze to je kostra jaskynného medve-
da. Prilahla Demanovska jaskyna slobo-
dy je spolu s ladovou a daldimi jaskyfami
v tomto pohori najdlhsim jaskynngm sys-
tfémom na Slovensku. Preteka rfiou rieka
Demanovka a je tu niekolko nadherngch
jazierok, napriklad Smaragdové jazierko.
Jaskyna hra réznymi farbami. Savisi to
s mineralmi nachadzajlcimi sa v stenach,
ktoré sa p6sobenim ¢asu, vody a vzdu-
chu dostavaju na povrch stien, stalaktitov
a stalagmitov.

+ 4

ACIA HLAVA

aujimavy jaskynng komplex Domica
Baradla najdete na hraniciach s Ma-
ym:v Slovenskom a Aggtelenskom
me asi vietci. Ale vq Tu sa moZete p*viez'r' lodkou po
1946 sa sem ludia che "'S’rg anemusite sa pri-

konca tu trénoval aj Ond S0 Zi m. Rieka Styx
tel' zlatej medai lymp i
v roku 1972. D i tam |

fanicou medzi

\/ tejto jaskyni
jete, pretoze by to vzacnt .
poskodit. V roku 2000 sa [
dova jaskyria stala suéasto
dedi¢stva UNESCO. Patri k sys
tenej jaskyne, ¢o znie velmi do
aj trochu stradidelne a zaujme n
Na vylet sa budu tesit o T?
poviete, ze v jaskyni zije vzacnt
fuzat( a dalsich jedenast druhov
rov. K najvzacnejsim paTrl eto
breznyg a netopier ria
Prijemne schladif sa
novskej fadovej jask
plexu viacerych ja
teplé zimy mome
vsak, ako vieme, zo
ba dufaf, ze sa lad
buducich zim obnovi. Prijemny

- - - e
v nej napriek chgbajicemu lad
Tato jaskyna je opéfv'kgml

a v lefe osvie
Dobsinska fadovi ja

"
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patri nastastie len Zivgm. Zvolit si mézete
rézne dlhé trasy a stravit sa tu da takmer
polovica dna. A aj ked tieto jaskyne nie su
[adové, nevystlpi teplota vyssie ako na
10 stupnov. Takze aj v lete sa freba po-
riadne obliect. A opaf tu na navatevnikov
Caka drak, z ktorého vidno len jeho obrov-
sk hlavu - jaskynng atvar Dracia hlava
a jeden z najvacsich stalagmitov na svete
Hvezdaren.

VYSLOVTE ZELANIE

Nezabudnutelngm zazZitkom je plavba
v labyrinte jaskyne Tapolka pri Miskol-
ci. Plavite sa po jazere aj cez Uzke tu-
nely, kde musite odlozit padlo a posu-
vat sa rukami po stenach. V najuzsich
tastiach si musite dat pozor na hlavu.
Tato jaskyna je vgborna pre tgch, ktori
nemaju chuf mrznat. Je tu prijemn(gch
15 °C a voda ma okolo 20 stupriov. Ziju
v nej aj rybky, ktoré vam vraj splnia as-
pon jedno Zelanie.

Medzi polskgmi jaskyfiami je za najkraj-
Siu povazovana Medvedia jaskyna, po-
menovand podla kostier niekalkych jas-
kynnygch medvedav, ktoré sa v nej nasli.
Nasli sa tu aj kostry ingch prehistorickgch
zvierat, napriklad obrovskych jaskynngch
levov, ktoré si tu mdzete aj pozrief.

Nedaleko Krakova sa mozete schladit
v byvalej solnej bani Wieliczka. Hlavny
priestor tvori umelé, 9 metrov hiboké sol-
né jazero. Sol pokrgva aj steny jaskyne.
Ked neverite, mozete ich olizat a otesto-
vaf, ¢i chutia slano. Ale pozor, sol na ste-
nach ma ochrannu funkciu, preto je dobré
vrstvu velmi nenarusit. Bez nej by sa steny
rozpadli. Vela ludi tu do jazierka vhadzuje
mince. Potapadi ich pravidelne vyberaja.
KedZe voda je fu extrémne slana a husta
ako dobra nedelna polievka, musia preko-
naf velky odpor, pohybujd sa velmi poma-
ly a praca im preto trva velmi dlho.

VODOPADY CELKOM BLIiZKO

Prijemngm osviezenim je aj prechadzka
popri vodopade alebo cezen. V Rakusku
takychto tar najdete nedrekom. V poho-
ri Hohe Tauern - Vysoké Taury - sa cez
skaly a lesy ruti jeden z najvyssich vodo-
padov sveta Krimmler. Od parkoviska az
k najvyssiemu bodu vodopadu sa dosta-
nete asi za hodinu a pol. Takmer cely ¢as
sa pohybujete tak blizko vody, ze ak si
nedate pozor, budete mokri.

Aj nedaleko Viedne mdzete absolvovat
tlru cez vodopady. Vylet cez vodopady
Muyrafalle je vhodng aj pre deti. Pohybu-
jete sa najma po drevenych schodiskach

V Belianskej jaskyni nikomu teplo nebude.

a mostikoch. Na zaciatku a na konci je v(-
letna restauracia a detské ihrisko. Cez tie-
to 125 metrov vysoké vodopady sa denne
preleje 5 miliénov litrov vody.

Za najkrajsi v Cesku je povazovany Mum-
lavsky vodopad v Krkonosiach. Pada
z visky 10 metrov a jeho sila vyhibila do
zuly tzv. hrnce, v ktorgch sa mozete v lete
okupat. Teda ak vam nevadi skotit do la-
dovej vody.

Rajom pre tgch, ktori nemaju radi horuca-
vy, je Slovensky raj. Ti zdatnejsi sa mdzu
vybrat na dobrodruzni taru cez Prielom
Hornadu. Rieka tu za ftisicrotia vytvorila
nadhernu tiesfavu. Trasa vedie cez Uzke
chodniky, mostiky a stupienky. Niekfare
kovové ploSinky sU umiestnené vo vys-
ke desiatok metrov. Preto tato trasa nie
je vhodna pre malé deti a ludi, ktori trpia
zavratmi a maju strach z vgsok.
Obltbenou turou v Slovenskom raji je aj
trasa okolo troch vodopadov - Misové,
Okienkovg a Korytovy, cez roklinu Su-
cha Bela. Trasa je sice kratsia ako tura cez
Prielom Hornadu, ale rovnako narocna.
V niektorgch Usekoch sa musite Stveraf
po rebrikoch. Trasa je jednosmerna, takze
si to dobre rozmuyslite.

Nikoleta Gstach
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JEDNOTR Stovensko

Kult slnka a ohna sa viaze s mdgiou
agrdrneho rdzu a symbolicky sa spdja
so zimnym slnovratom, zdnikom starého
a prichodom rodiaceho sa nového Zivo-
ta, nového roka.

——

Slnko, nebeské teleso, centralna hviezda slnecnej sustavy, bolo
v fradi¢nych predstavach zdrojom pozitivnej magickej sily, tepla,
dobra, Cistoty. Jeho svetlo zahana tmu a zlé sily. Dobré pésobenie
mali prenasat znaky Slnka - soldrne znaky v podobe ozuben(ch
kruhov alebo kruhov so Sest alebo osemlupenovou ruzicou vnut-
ri. SU odvodené od svastiky - indoeurdpskeho znaku pravdepo-
dobne slnka, ohiia, a fym symbolom pozehnania a blahobytu
v domacnosti. Zmienky o nom siahaju do cbdobia priblizne spred
2500 rokov. S tgmito apotropajngmi znakmi krestanského aj
predkrestanského razu chraniacimi dom od nestfastia tizko suvisi
jeho vonkajSia a vnatorna vyzdoba. V rezbarskom stvarneni boli
slnecné ruzice umiestnené na branach, zarubniach, stitoch a hra-
dach domov, na nabytku, réznych predmetoch i na nahrobnikoch.
Na Stitoch domov bolo znazornené vychadzajuce slnko, ktoré
predstavovalo silnt ochranu proti zIgm sildm, stracajdcim svoju
moc pdsobenim prvych sinecnych IGcov.

V agrarnej kultare Slovanov bola rozsirena orientacia na smer
Sinka. Pre zabezpecenie magickej ochrany a prosperity sa malo
oraf, siaf a branit pole po Slnku, v smere jeho pomyselnej dra-
hy, zlava doprava. Tento smer bol zachovavany aj pri svadob-
nych obradoch, obchadzanie mladuchy okolo oltara, ale aj pece
v dome manzela. Chodenie v smere Sinka - po S5Inku malo za-
bezpecit prosperitu a Stastie. Zatmenie Slnka sa v minulosti vy-
svetlovalo ako predzvest velkého ne&tastia, najtastejsie vojny.

Ohen ako forma svetelnej a tepelnej energie predstavoval v tra-
di¢nej ludovej kultire symbol cistoty, nicenia a obnovy zivota.
Trenim dreva roznieten( ziv( ohef mal poskytovaf ochranu pred
zlgmi silami. Je zname obradné rozrdbanie ohria trenim dvoch
driev o seba pri prvom prichode bacu s ovcami na salas. Jeho uhlik-
mi okiadzal kolibu i ovcie staddo s cielom ochrany pred pdsobenim
skodlivych sil. Tento archaicky sp6sob zardbania suchého ohna



pretrval v niektorgch hornooravskych lokalitach u pastierov este
zactiatkom druhej polovice 20. storotia. RozSirené bolo aj nietenie
nového ohria pomocou kremena, ocielky a prachna. Takémuto
ohnfu baoli pripisované ochranné, ocistné a liecivé Gcinky. Podla
tradi¢nych predstav zabranoval pristupu zlého ducha a vampira.
Preto ho ludia zapalovali aj pri Sireni cholery a moru.
Roznecovanie zivého ohna v jarnom obdobi prevzalo v 8. sto-
roti do svojich obradov krestanstvo, ktoré ho nahradilo velko-
notnygm svatenim ohfa. V minulosti bola posvdatengm uhlikom
z nového ohna pripisovand magicko-ochranna funkcia. Ludia si
ich brali so sebou a doma nimi zapalovali novy ohen. Zaroven ich
vkladali aj do podkrovia za krokvy, aby chranilidom v ¢ase birky
pred hnevom Peruna (staroslovansky boh hromu a blesku) - za-
sahom blesku.

Kral Karol Velk{ kazal sadit na strechy netres - skalni ruzu
(skalnicu strechovi) nenaroénii na vlahu ako ochranu pred
bleskom a ohiiom. Jej nazov pochadza z ohdobia, ked'sa rastli-
ny pestovali na strechach domov, ktoré pokryli hustgm poras-
tom, a tgm chranili pred poziarom.

Podobné tkony s cielom ochranit ludia vykonavali aj na Ducha,
svatodusné sviatky. Z nedele na pondelok pévodne pastieri, ne-
skor aj mladenci na kopcoch pdlili Ducha - zapalovali ohne, ktoré
po zotmeni obzvlast blc¢ali. V davnejsom obdobi ludia kladli ne-
velké ohne aj za svojimi domami vo viere, Ze dymom ochrania
obuydlia aj polia pred krupobitim a popolom ich zGrodnia. Neskor
v snahe zabezpetit dobru Urodu gazdovia z kéry stromov olupili
Zivicu - smolu a zhotovili fakle, s ktorgmi obisli vSetky svoje po-
lia, na ktorych pestovali plodiny.

UZ zactiatkom stredoveku sa v hradoch aj mestach vyvinula sluz-
ba nocnej strdze. Od polovice 18. storocia prikazovali vydané
protipoZiarne predpisy (1751, 1785) stavat murované kominy, ¢o
v severoslovenskych Zupach nedodrziavali. Komin az nad stre-
chy si mohli zadovazit iba najzamoznejsi, napriklad platennic-
ki podnikatelia az od konca 18. storocia. K ochrane dreva proti
ohnu prispelo obielenie celgch zrubov, ¢im sa ¢asom vytvoril sil-
ny vapenaty omietkovy povlak. Takgmto stavbam sa hovorilo,
Ze su v kozuchu.

K ohfovzdornosti striech drevenic, v fom ¢ase pokrytgch starou
slamenou alebo Sindlovou krytinou, ¢asto bez komina, iba so
zdvihnutou strieSkou nad otvorom ohniska v streche, prispeli sa-
dze, ktoré vytvaorili sadzovg mastny nehorlavy povlak. Aj takgm-
to spdsobom dokazali ludia chranif horlavé krytiny proti ohriu.
Sypky - komory museli byt uzatvorené zo vsetkych stran jed-
nak proti zlodejom a jednak proti poziarom. Preto sa na nich
uplatnila konstrukcia zrubovej klenby omazana hlinou, ktora je
viditelna dodnes. Vyhne ¢i hrnéiarske pece z protipoziarnych dé-
vodov stavali za dedinou.

Ako pozZiarne opatrenie viseli zo striech alebo pod strechami
dlhé rahna s hdkom na strhavanie horiacich Sindlov a viazanic
slamy aj vedrd na nosenie vody.

Mestsky magistrat ukladal obéanom za nedodrZanie zakazov
telesné pokuty - bitie, palicovanie, vdazenie. Zemanaov - nizsiu
Slachtu - pokutovali len pefiazne. Obyvatelia platili dan aj od
pece. Z ostrazitosti pred ohfiom museli obyvatelia davat velk(
pozor na ohen, spinu v kovacskej dielni a platil zakaz vychadzat
s fajkou von a fajcif na dvore alebo na ulici. Ak niekoho prichuytili
s fajkou na dvore alebo na ulici, bol pokutovany 12 palicami. Pod
rovnakou pokutou platil dérazny zakaz fajéenia pocas zatvy pri
vozoch s obilim. Zakaz sa vztahoval aj na zdrziavanie sa v hos-
tinci po predpisanej hodine.

Z moci zupnych sldznovskych dradov bola strdzna sluzba - var-
ta toskoro prenesena z miest aj na dedinu. Samostatna funkcia
obecného hlasnika - vartdsa ¢i obecného sluhu predovsetkgm
znamenala drzat poziarnu straz, ale aj dozeraf na dodrziavanie
no¢ného pokoja, chranit dedinu pred nemravnikmi a zlodejmi.
Tuto funkciu zvycajne vykonaval starsi zdravy, déveryhodng
muz. K jeho Uradnému vystroju patrili: halena, halapartia ale-
bo palica, hldsny roh alebo trdba, lampas. Do sluzby nastupoval
po zotmeni, koncil s briezdenim. Pri obchédzke dediny odtrabil
kazdd hodinu. V lete trabil na vetierku o 22., v zime o 21. hodine.
Plynutie ¢asu ohlasoval viac vo verSoch ako spevom. Verse na
vecierku, polnoc a na rano boli tfrochu dlhsie, obsahovali kratke
ponaucenie na pokojnu noc, bohu chvalyvzdanie a Zelanie dobra
do nového dna. Z celého Uzemia Slovenska je znama s malgmi
regionalnymi obmenami dur-molova hlasnicka piesen:

,Chval kazdy duch Hospodina a Jezisa jeho syna. Uderila de-
siata hodina. Opatrujte svetlo ohen, aby nebol ludom skoden.”
Funkcia obecného hlasnika zanikla na Slovensku v 30. rokoch
20. storocia. Jeho sluzbu na dedinach prevzali samotni obcania,
ktori kazdy den ini dvaja, jeden do polnoci, druhg po polnoci, var-
tovali - strazili dedinu. V ich sluzbe - varte pretrvala ako symbol
ich funkcie drevend palica v tvare halapartne, ktort vzdy po vy-
konani sluzby posunuli dalej. Ked zactali svietit pouli¢né lampy,
skoncila sa aj nocna strazna sluzba. Niekde v pripade potfreby
aj v neskorsom obdobi opéat vyuzili sluzbu no¢ného straznika -
vartasa priblizne do 70. rokov 20. storocia.

Na vonkajsi vgzor domu ako apotropaje dodnes slizia i kres-
tanské sosky svatych, umiestnené vo viklenkoch domov medzi
oknami. Je to hlavne soska sv. Floridna, ktor§ méa chranif dom
pred poziarom.

-DP-

Drevenica v.,,koéuchu‘;. '.‘Skanzen v Pribyline (Liptov).
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Tajnicka krizovky z €. 5/2024: PRAVDA NEMA LAHKY 2IVQT. KEBY HO MALA, BOLO BY TO KLAMSTVO.
Vyhercovia: Frantiska Borkova, Banov; Alzbeta Bilcsikova, Sahy; Daniela Laurencikova, Terchova

Spravne odpovede posielajte najneskar do 15. 7. 2024 na adresu: Casopis Jednota, Bajkalska 25, 827 18 Bratislava, alebo na redakcia@coop.sk,
alebo zaslanim SMS na ¢islo 7005 v tvare: KCJ(medzera)rieSenie tajnicky(medzera)pripadne kontaktné tdaje.
Cena potvrdzujucej SMS je 0,20 € s DPH. Sluzbu technicky zabezpecuje Mediatex, s. r. 0.,P. 0. BOX 60, 830 00 Bratislava 3, infolinka 02 44461321.

Zapojenim sa do sufaze zasielatel odpovede z krizovky (dalej len sufaz a sttaziaci) poskytuje dobrovolne svoje osobné tdaje - meno, priezvisko, adresu a telefonne €islo (dalej len osobné Gda-
je) organizatorovi sifaze COOP Jednote Slovensko, spotrebné druzstvo, so sidlom Bajkalska 25, Bratislava, IC0: 35697 547 (dalej len CJS). Poskytnutim svojich osobnych tdajov organizatorovi
sttaze kazdy sttfaziaci dava svoj suhlas so spracovanim svaojich osobnych tGdajov na Gtel organizovania a priebehu sttaze - nadviazanie kontaktu so sGtaziacim, zaslania vghry a zverejnenia
vysledkov sufaze v ¢asopise JEDNOTA a na stranke www.coop.sk. Sthlas so spracovanim osobnych tGdajov udeluje sufaziaci dobrovolne a v rozsahu, v akom ich poskytol. Kontaktné udaje na
zodpovedn( osobu: dpo@coop.sk Cas uchovavania osobnych Gdajov: do pominutia Géelu spractvania osobngch Gdajov. Organizator sttaze po splneni Géelu spractvania Gdajov bez zbytoc-
ného odkladu zabezpe¢i likvidaciu osobnych Gdajov, ak to osohitng zakon nevyzaduje inak (napr. uchovanie dokladov o odovzdani vghry). Organizator zabezpeci primerant Groven ochrany
osaobnych tdajov a sulad ich spractvania s prislusngmi pravnymi predpismi. Prava sufaziaceho: - sthlas so spracovanim osobngch tdajov méze sttaziaci kedykolvek bezplatne odvolaf pisom-
nou formou na adrese organizatora stfaze, uvedent vyssie; - stfaziaci ma pravo pozadovaf od organizatora pristup k svojim osobngm Gdajom a pravo na ich opravu alebovymazanie alebo
obmedzenie spractvania, alebo pravo namietat proti spractvaniu, ako aj pravo na prenosnost Udajov; - sufaziaci ma pravo obhajovat svoje prava prostrednictvom zodpovednej osoby alebo
podanim podnetu na Setrenie, staznosti dozornému orgéanu, na Slovensku Uradu na ochranu osobngch tdajov v zmysle § 100 zékona &.:18/2018 Z. z.
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OVOCIE
A OVOCNE STAVY

Spotrebitelia opat rozhodli, Ze vyrobky vlastnych znaciek COOP Jednoty patria
k tomu najlepSiemu. V sitazi Volba spotrebitelov - NajlepSia novinka 2024
urCili, Ze najlepSie novinky na trhu aZ v troch kategoriach prinasajia vlastné
znacky COOP Jednoty. Velmi si tieto ocenenia vazime, lebo o vysledkoch JEDNOTA
rozhodli ti najdolezitejsi — nasi zakaznici. Dakujeme. Najlepsie domace potraviny




