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jednota dnes v kuchyni

to by nemal rad uhorky nakladané
nakyslo alebo v sladkokyslom
naleve s chrenom, koprom ci

s feferonkami? Vyrazna chut'ova

Co ste este nevedeli

o uhorkach?

Uhorky mo6zu uéinne zabrat’, ked’ sa citime unaveni,
poskytnii nam dostatok sacharidov a vitaminov skupiny
B. Zmiernuju aj palenie zahy. Napriek povzbudzujucemu
ucinku pomahaju stabilizovat’ krvny tlak.

v/ Vdaka kolagénu posilfiuju
pokozku, a tak mézu byt’ ucinné
proti celulitide i proti vraskam.
v/ Ak trpite bolestami hlavy,
dajte si kiisok cerstvej uhorky
vzdy pred spanim. Uhorky

su totiz pIné elektrolytov,
vitaminov skupiny B a cukru,
ktory pomaha udrzat’
rovnovahu v organizme.
Bolest’ hlavy casto sposobuje
nedostatocny prijem tekutin

a uhorka je plna vody. Pokojne
si do nej zahryznite pocas dna.

v/ Uhorku moézeme pridavat

v/ Uhorky pomahaji obli¢kam
lepsie fungovat, pretoze
znizuju hladinu kyseliny
mocovej a vyplavuju z tela
neziaduce latky. Dokonca su
uzitocné aj pri odstranovani
obli¢kovych kamenov a liecbe
dny.

v/ Uhorka moéze poméct’

aj v domacnosti. Napriklad,

ak natriete platkom uhorky
topanky, ziskaju lesk a ich
povrch bude lepsie odpudzovat
vodu.Ak potriete povrchy

z antikora, drezy a batérie,

trojkombinacia uhorky — kopor — chren pripomina
Casy starych mam a v nasich Spajzach ma miesto

hadam odnepamati.

LIEK PROTI
UNAVE

Povod uhoriek siaha pravdepodobne
do starovekej Indie, odkial sa postup-
ne dostavali do sveta. Stari Rimania
ich pestovali na poliach, ale aj v skle-
nikoch, nasolené ich ukladali do su-
dov. K Slovanom doputovali uhorky
z Byzantskej riSe. Za vlady cara Petra
Velkého fungovali v Rusku na pesto-
vanie uhoriek dve velké farmy a jed-
nym z najpopularnejSich jedal bolo
cierne ucho — polievka, ktora sa pri-
pravuje varenim mdsa v kombinacii
s uhorkou a bylinkami.

Uhorky st nielen lahodné chutou,
ale aj velmi priaznivé pre nas orga-
nizmus, obsahuju draslik, vitaminy C,
A i K, mangan, fosfor, horcik a kyse-
linu pantoténovu. Maju nizku hladinu
sodika, cholesterolu a nasytenych
tukov. Tieto latky v dobrom ovplyv-
nujd imunitu, ale aj kvalitu pleti. Kaz-
da z nas azda pozna povestné platky
cerstvej uhorky poukladané na tvari
na hydrataciu alebo na miesta scer-
venené od sinka.Vdaka obsahu vody,
draslika a magnézia pomaha uhorka
proti opuchom, pri suchej aj spalenej
pokozke.

jednota

CHREN
SLOVENSKY
ZENSEN

Malé davky cerstvého chrenu dokazu nielen vo-
hnat’ ¢loveku slzy do o¢i, ale najma ulavit' pri réz-
nych chorobach a vyrazne posilnit’ imunitu. Navy-
Se ma podobné (cinky ako ZenSen a mnohi nan
nedaji dopustit’ v suvislosti s udrziavanim pocitu
Zivotnej energie a mladosti.

Zname su dva druhy chrenu, jeden s bielou a hlad-
kou supkou so sladkastou chutou a druhy s mod-

rastou drsnou Supkou, ktory ma paliva chut’. Chren
je oblibenou prilohou k idenému masu i zabijac-

do roéznych Salatoy, ale aj
jest iba tak.Vlaknina, ktoru
obsahuje, zlepsuje travenie
a Ziviny sa v tenkom creve
lepsie vstreb.

budu Ziarit’ ako nové.

v/ Pomoze odstranit’ aj
skvrny od pera, pasteliek

a fixiek. Skuste potriet’ povrch
vonkajSou cast'ou uhorky.

kovym Specialitam, hodi sa k rybam, ku kuraciemu
a k hovadziemu masu. K varenej Sunke sa podava
najma v kombinacii so strdhanymi jablkami. Jeho lis-
ty sa mozu pouZzit' na Salat, skvely je s redkovkami,
mladou cibulkou, so Sunkou a s uvarenymi vajic-
kami. Pre jeho liecivé Ucinky sa z neho pripravuju
sirupy, obklady i masti a stari Gréci ho vyuzivali ako
afrodiziakum a liek na tiSenie bolesti krizov.

Hlavnou ucinnou latkou korena chrenu je silica
s horcicnym glykozidom sinigrinom. Okrem toho
obsahuje mnozstvo bielkovin, tukov, glycidov, z mi-
neralnych latok najma horcik, draslik, sodik, vapnik
a Zelezo. Dokonca sa v iom nachadza dvakrat viac
vitaminu C, nez maju citrény.

Ako liect

v/ Cisti krv, pésobi mocopudne
a pomaha pri reumatizme.

v/ Pri zapaloch dychacich ciest
rozpusta hlieny, vdaka ¢omu
ulahcuje dychanie aj vykasliavanie.
v/ Ma protizapalovy Gcinok,
posilfiuje obranyschopnost’
organizmu, znizuje riziko vzniku
infekcii, odporuca sa aj pri angine
a prechladnuti.Varenim straca
lieCivy Gcinok, preto sa odporica
uzivat’ ho v Cerstvom stave.

v/ 'V pripade virusovych ¢i
bakterialnych ochoreni pomaha
uzit’ trikrat denne lyzicku
nastruhaného chrenu s medom

v pomere | : 1.
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dnes v kuchyni  jednota

[ Uhorka odplasi \
aj niektoré
skodce v zahrade.
Staci, ak date
platky uhorky
do hlinikove;j

nadobky. y,

Urobte si pestré
skandinavske
chlebicky:

0 Celozrnny chlieb, maslo, varené vajce,
platky cerstvej uhorky, koliesko citréna,
platky marinovaného lososa, pazitka.

g Celozrnny chlieb, maslo, tenké platky
jablka, kopor s hraskom a lahédkovou
smotanou, kisky idenej makrely.

e Celozrnny chlieb, maslo, cerstva
valeriana, platok Gidenej Sunky, kvapka
chrenovej omacky, kysla uhorka,

do chrumkava usmazena cibula.
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dnes o kuchyni

+/ Obsahuje vitaminy A, vitaminy skupiny
B, mineralne latky, draslik, vapnik, zelezo,
mangan vlakninu a vela cécka.Aj vd'aka
tomu je vybornou zbranou proti jarnej
Unave.

v Ked%e podporuje travenie

a metabolizmus, je skvelym doplnkom

pri chudnuti. Ak ho pravidelne zaradite

do svojho jedalneho listka, pomoze vam
spalovat’ podkozny tuk. Podmienkou je vsak
vyvazena a pravidelna strava bez extrémov.

v/ Chrenovy ocot sa pouZiva pri bolestiach
hlavy, kibov a chrbtice. Pripravite si ho

z nastruhaného chrenu, ktory zalejete
octom. Po 6smich dioch ho zlejte

do uzatvaratelnej flase a natierajte nim
bol'avé miesta.

Babickine rady
Prevarte lyzicku strdhaného chrenu a inha-
lujte asi 10 minut. Zbavite sa nadchy a precis-
tite si plet. S cibulou a medom je chren lie-
kom proti kaslu. Na bolavy chrbat sa kedysi
prikladala chrenova placka. Vyskusajte — zo
strihaného chrenu, z masti a muky vymieste
placku a prilozte ako obklad na chrbat alebo
bolavé kiby.

Urobte si chrenovu natierku
+/ 3 lyzice nastrihaného chrenu

+/ 3 vajcia uvarené natvrdo

v/ | smotanu alebo jogurt

/| lyzicku horéice

v | lyzi¢ku posekanych byliniek

v/ sol

Do postruhaného chrenu pridame preliso-
vané vajcia uvarené natvrdo, smotanu alebo
jogurt, hor¢icu, bylinky, sol' a vsetko spolu
premiesame.
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BURINA

Strapata vnat’ kopru vyzera na prvy pohlad

ako burina, no v skutoénosti to je vonava
a zdrava rastlina, ktora sa pouziva ako kore-
nie, ale aj ako lieciva bylinka.

Mnohi netusia, Ze Ziviny, vitaminy a mineral-
ne latky v kopri maja pozitivny vplyv na cel-
kové zdravie. Pomaha pri poruchach trave-
nia ako plynatost’ ¢i zapcha, nechutenstve,
znizenej imunite a zavodneni organizmu.
Kopor dorasta do vysky 50 — [10cm. Ne-
narocna bylina nepotrebuje Ziadnu Special-
nu starostlivost. Mozete ju pokojne vysiat
aj medzi zeleninu. Najucinnejsi i chutovo
najvyraznejsi efekt dosiahnete najma pouzi-
tim Cerstvej viate, no mozete ho skladovat’

>

v mrazni¢ke a v pripade potreby uplatnit
ako cerstvy. Pouzivajte ho na dochutenie
polievky, masa, omacok, natierok, zavaranin,
slanych kolacov alebo privarkov.

Ako liect

v/ Posilfiuje imunitu
v/ Ochrafiuje bunky pred volnymi radikalmi

+/ Pdsobi ako prevencia pred chripkou
a prechladnutim

L AMa antiseptické Gcinky

m:/ Odvadza z tela skodlivé latky

Iepsule travenie

™ / Zvysule chut’ do jedla

v/ Ma silné mo&opudné G&inky

v/ Predistuje mocové cesty a oblicky

v/ Podporuje pravidelné vyprazdiiovanie

v/ Poméha pri migréne

v/ Zabezpetuje pevné kosti a kiby

v/ Pdsobi ako prevencia proti osteoporoéze
v/ Lie¢i koZné ochorenia

v/ Upokojuje nervovy systém

Omacka na saldt

[ k masu

250¢g bryndze, | biely grécky jogurt, | lyzicu
olivového oleja, prelisovany cesnak, 2 lyzice

nasekaného koépru, | lyZicu nadrobno nastru-
haného zeleru

Vsetky ingrediencie zmiesajte. Ak ju chcete
pouzit’ na preliatie grilovanej zeleniny ale-
bo masa, rozmixujte ju dohladka v mixéri.
Ak ju chcete pouzit’ ako dip do Salatu alebo
na namacanie zeleniny, staci zamiesat’ vidlic-
kou. Neskladujte, ihned’ podavajte. (recept H.
Peskovicovd, dobruchut.azet.sk)
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SO ZNACKOU

COOP JEDNOTA!

Mili citatelia, napiste nam presny
nazov znacky, ktora vyraba uhorky
testované nasimi Citatelmi.Traja
vyzrebovani autori spravnych
odpovedi budi odmeneni
nakupnou poukazkou COOP
Jednota v hodnote 20 €. Piste nam
do 15. 8. na nasu redakénu adresu

ESTUJU

entoraz sterilizované uhorky

COOP Premium
alebo na redakcia@coop.sk.
Vyhercovia z €.5/2017: Eva Borzova,
Z[[Z,(j/](l Horna Kralova; Helena Rumanova, Valca;
Y PN D SN Nikoleta Kova 3, Muzla.
Wolcanyiova, [EEl s
B ral [.S / (l oa Sthlasim s tym, aby redakcia casopisu Jednota

pouZila moje osobné tdaje v rozsahu, ktory
poskytnem v ramci koreSpondencie s riou,

za Ucelom ich evidencie v pripade mojej
vyhry.Tento suhlas poskytujem do momentu
skoncenia tcelu spracovdvania mojich osobnych
7. PR tdajov alebo do jeho odvolania. Zaroveri
Jana Bilicka, Senec whiasujem, Ze sii mi zndme skutochost
oslave, ktoru sme robili Uhorky COOP Premium boli super, uvedené v § 15 zdkona & 122/2013.

formou grilovacky. Mame aj vlastné sterilizované

U nas doma cela rodina
doslova holduje uhorkam.
Uhorky pod znackou
COOP Premium sme
otestovali na velkej rodinnej

sveddi o tom aj tato fotka nasej Veront vy OO M hrafimcrebpif
, . 4 B4 A , , Yrobky nej znacky U Jednola vyrabaju
uhorky a spolu s tymi coopackymi isli doslova dcéry Rebeky (na snimke hore),

na dracku.Vsetkym velmi chutili, boli presne také , . .
4 ’ P ktord nevydrzala a do uhoriek ACCOM Slovakia, s. r. 0., AGRO TAMLs. . 0.,

sladké a kyslé, aké mame radi.A co je zaujimavé, sa pustila len tak, bez ni¢oho.

ostali prijemne chrumkavé nielen po otvoreni A o tom, 7e jej, ale aj ndm chutili
) ) )

kia, s. 1 ¢

pohara, ale dokym sme ich v tom horicom letnom svedi fake, Ze prvy pohar neprezil ’ emvis. 5.1t 0. BONDUEL

. Europe. Kft CARLA Slovakia, spol. s .
cestu domov - |ednoducho sme ho 1. 0., Calendul , DeLUX-SM,s. 1 o.,
s..o., DOMA Presoy, s.ro., DR
TRADE, s. 1. 0., E.LHAAS SK., s.

Gemermilk, s. 1 o.,

dni neskonzumovali.

cestou zjedli. Nalev bol vyborny,
velkost’ plodov idealna, chrumkavé,
nie je ni¢, o sa im da vycitat’.
HORTIM - SK, s
o., Hydina Slovensko,

emosvit Fibrochem, a. s..,

Krup, s. r. 0., L
lis Slovaki

de X 5
MASPOMA, s. . 0., Mc o1 . s.., Mecom Group,
s. 1. 0., Milsy, a.s. Mlyn Kolar Mlyn Pohronsky
... MORAVOSEED Slovakia, s. . 0., MPC
Namex, s. 1. ALKO ORAVAN,
A NIKA, spol. s ro.. NOVOFRUCT SK, s. 1. 0.,
IMA, a. s.., ORAVA distribution, s.1
Pannon Food Slovakia, s. r. 0., Partne;
PD Trstenik
tovsky Hradok, s .r. 0., Penam SLOVA-
. PIVOVAR Stei o., Podvihorl g
pekarne a cukrarne,

Viera Balsiankova,
Turcianska
Stiavnicka

Uhorky pod znackou COOP Premium

sme testovali s manzelom, jeden pohar
sme venovali aj synovi a jeho rodinke. _PI(HE’S 3 6 R

- & Dy danriigwand -
=1 i TR

Uhorky st vo vefmi jemnom, chutovo

Riso-R, s. . 0., Ryba Kosice

vyvazenom naleve, ktory je korenisty Schreiber Slovakia s

a sUcasne sladkokysly. S manzelom
sme si ich dali k masu, syn mi odkazal,
Ze tie uhorky st vyborné, vyborné : ,
ATRANSKA MLIE
KMAR SLOVENS
STHYMOS, 8.1
inarske zavody Topol

ZLOM TRADE, s.1

a este raz vyborné... Sme vernymi
zakaznikmi COOP Jednoty uz roky

a musime uznat, Ze aj tento produkt je
velmi kvalitny.

jednota 7




onlife

LETNE
DNI

JCINNY
START

ZIVOTA

eto je idedlne

obdobie

na nastartovanie

novych pozitivnych
zmien, mnohé, ak sa zafixujq,
mozu byt’ ucinnym prostriedkom
na podporu zdravia a znizenie
rizika srdcovych choréb aj
rakoviny v buddcnosti.

Leto je vSak aj obdobim nastrah, zdravotnych
hrozieb a tvorby zlozvykov, je dobré poznat’
zdravotné rizika letnych dni a predchadzat’ im
v ¢o najvyssej miere. Vo vSeobecnosti by sme
mali vyuzit' letné vyzvy na vylepsenie celkovej
Zivotospravy a vicSie Sance na zivot bez rakoviny.

Zelenina nie je
na ozdobu

Zelenina nie je ozdobou na tanieri a nikdy by
byt’ nemala iba formou malej prilohy k masu,
zemiakom, ryzi alebo cestovinam. Mala by
spolu s ovocim tvorit’ idedlne 50% vSetkého,
¢o si nalozime na tanier. Ked' to to tak robite
— SUPER —, pokracujte dalej v dobrych navy-
koch! Ten, kto ma od toho daleko, moze zacat’
a leto je na to spravny cas. Zelenina a ovocie
podporuju protinadorovu prevenciu rozli¢nymi
cestami — znizuju kaldrie v strave a podporuju
zdravu telesni hmotnost', dodavaji vodu, viak-
ninu, rastlinné mikroziviny, biologické aktivne
latky, antioxidanty a spravny mix mineralnych
latok (malo sodika, vela draslika), vitaminy, ka-
rotenoidy, organické fenoly, rastlinné steroly,
flavonoidy, antokyany, indoly, sulfidy, chlorofyl
a dalsie). Tipy, ako zacat” vziat’si velky tanier, po-
lovicu zaplnit’ ¢erstvym mieSanym Salatom, ¢o

8 jednota

DO
NOVERO

je idedlne riesenie. Pripadne zeleninu {
zohriatu Setrne na pare, zasadne je-
dzte pestru zmes zeleniny a ovocia,

usetrit’ radsej na beznych sladkos-
tiach, kolacoch, slanych a mastnych
cipsoch, kazdy tyzden vyskusat’ novy
druh zeleniny alebo ovocia.Vhodné
je kupovat’ ich na farmarskych tr-
hoch, praktizovat’ vlastnorucny zber
ovocia a zeleniny, je to lacnejSie.

Ako vylepsit’ klasickua
bagetu?

Ludia miluju bagety, hamburgery a sendvice, je
to rychle, plné oblibenych potravin — maso, syr,
velka chrumkava biela bageta. Bezna bageta ku-
pena v bufetoch a na benzinovych cerpadlach
je velmi nezdrava. Zemla/bageta je velmi velka,
maso Casto Cervené a mastnejSie, inokedy chu-
dé a hydinové, ale takmer vzdy idené, vela soli,
velmi vela kalorii, nezdravé tuky a zeleninou
byvaju iba postrasené, Ziadna zdrava vlaknina.
Priemerny American zje 3-4 bagety do tyzdna.
Ako je to na Slovensku? Zdravsim variantom
je bageta zo 100-percentnej celozrnnej muky,
z ktorejkolvek obilniny, mensia porcia bagety,
tortily, wrapu a chybajici objem nahradit’ vel-
kou porciou zeleniny. Bageta plnena iba chudym
hydinovym masom, tuniakovym Salatom, pece-
nym lososom, tofu, fazulou, nizkotu¢nou moz-
zarellou, nizkotuénym dresingom, olivovym ale-
bo repkovym olejom je prijatelna, ked’ namiesto
soli pouzijete zdravé koreniny, byliny, cesnak
a cibulovu zeleninu, kurkumu, kajenské korenie,
bazalku, nemusite sa bat’ dat’ do bagety ovocie,
ako sU broskyne, mango, jablka, bobulové ovo-
cie. Nové chutové kombinacie urcite zaujmu
a spestria zdravy nutricny kokteil. Taka bageta

> @l

MUDr. Peter Minarik,
PhD., ONLIFE

bude mat’ menej tuku a kalérii, viac
nenasytenych mastnych kyselin,
esencidlnych omega-3 mastnych
kyselin, vitaminov, mineralnych, sto-
povych latok a antioxidantov. Nasy-
ti rovnako dobre ako klasicka bage-
ta, syti v§ak budete z menej kalorii.
Zdravé zZiviny pésobia v kombinacii
synergicky — doplnky vyZivy s izo-
lovanymi nutrientmi nikdy nemozu
nahradit’ preventivny Ucinok hoci aj
takejto bagety. Ze taki bagetu nikde nedosta-
nete? Nic to, urobte si ju sami a vezmite si ju
so sebou a najlepsie pre cell rodinu, spravne ju
vsak uskladnite v chlade, najlepsie su prenosné
chladnicky s lfadom.

Letna pohoda pri
grilovani

Grilovanie je uz zopar rokov velkym let-
nym trendom. Grilovacia sezéna sa zacina
uz na jar a pokracuje celé leto az do polo-
vice jesene. Ludia chct byt vonku, radi je-
dia a opekanie pod holym nebom umocnuje
letnd pohodu. Navyse pecené alebo grilované
méso chuti takmer kazdému. Klasické grilo-
vanie je vSak zdraviu skodlivé, lebo pri vyso-
kych teplotach sa v mase tvoria karcinogén-
ne latky (PAH, HCA), latky, ktoré poskodzuju
DNA bunky a mézu viest’ k vzniku rakoviny,
najmi hrubého creva. Dym z uhlia a dreva
prispieva k tvorbe karcinogénnych PAH, co
su polycyklické aromatické uhlohydraty. Gri-
lovanie cerveného a ideného masa znamena
obzvlast’ vela karcinogénov pri neopatrnom
grilovani. Spésob pripravy moéze vyznamne
ozdravit’ grilovanie.Vyskumy ukazali, ze grilo-
vanie nemusi byt’ zakonite vzdy a za kazdych
okolnosti nezdravé.



onlife

Grilovat’ zasadne iba chudé madso — najlepsie
hydinové alebo rybu. Z mastnejSiecho masa
odstranit’ ¢o najviac tuku pred vlozenim na gril.

Grilovat’ madso v mensich kuskoch a vzdy so
zeleninou, skrati sa grilovaci cas.

Velké porcie zeleninového Salatu — zasadne

\4
‘ RI I O s / I a vzdy. Antioxidanty znizuju tvorbu karcinogénnych
nitrozaminov z Udenin.
z ]) B \‘ ( ) Grilovanie ako sucast’ pikniku v prirode —

najskor sa fyzicky utahat’ az potom sadnit’ a jest’.

/ Y
(J I—I [T I \ I Nikdy nesadnut’ rovno z auta ku grilu —to je

tazky hriech proti zdravej Zivotosprave a zdravému

Marinady — vedecké stidie potvrdili, ze rozumdu.

marinovanie masa pred grilovanim znizuje tvorbu In$piracie a recepty zdravsieho grilovania
karcinogénnych HCA, heterocyklickych aminov. — ozdravnych in3piracii je viac nez dost, hladajte

C o euus - a najdete.
Predvarenie viacsich kusov misa pred !

grilovanim skrati cas expozicie masa Pocit, Ze si nielen pochutite, ale urobite nieco aj
ohfiom. Predvarené miso treba dat’ hned pre svoje zdravie, je na nezaplatenie. Leto znamena
do predhriateho grilu. nielen radost), ale aj zodpovednost’ k sebe samému.

OCHUTNAJ
MAGNUM |
DOUBLE MALINA {

A PREBUD
V SEBE SELMU
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KED KLIESTE

CIHAJU.

amcek kliest’a je ¢ervenohnedy

az cierny, samicka zltocervena.

Po nacicani krvi ma sivd farbu

a mnohonasobne zvadsi svoju velkost)
az pripomina sivu fazulu alebo bob. Kliest’ sa
nachadza najma v listnatych a zmiesanych lesoch
s krovinatym porastom do nadmorskej vysky

... mladi 1 7-roéni stredoskolaci z PreSova maju

600 az 700 metrov.V prirode sa vyskytuje najviac
v obdobi od aprila do oktobra s najvyssim

dovod byt’ na seba vynimocne hrdi?V prestiznej
svetovej sut’azi mladych vedcoy, ktora sa

, fe v . konala v Los Angeles, predstavili unikatny vynalez.
vyskytom v maji az septembri. A L

Vyuzili éterické oleje pri kreovani biorepelentu
Do lesa by sme mali chodit’ primerane obleéeni a obuti.Tato zameraného na prevenciu a boj proti kliestom,

ktoré prenasaju nebezpecné infekéné choroby.

otazka sa neraz v hortcich diioch — v oblastiach juzného

a zapadného Slovenska — zanedbava.To znamena, Ze by sme

mali mat’ uzavret( obuv, nohavice a lahky puléver s dlhymi
rukavmi.Akokolvek sa vSak oblecieme, vitalny kliest’ si svoje
miestocko na zachytenie najde. Na prednom pare néh ma citlivé
receptory, ktoré na dialku identifikujd vhodného teplokrvného
nositela. Majitelia psikov vedia, Ze v sG¢asnosti uz ani netreba ist’
do lesa, pretoze vsetky bratislavské sidliska st kliestami doslova
zamorené. Aj ked’ sa klieSt’ prisaje na vasho domaceho milacika,
vobec to neznamena, Ze nemoze zmenit’ hostitela, pripadne, ak je
infikovany, nakaza moze prejst’ zo psa alebo macky aj na vas. Preto
je vhodné pouzivat’ repelentné pripravky, ktoré klieste odpudzuiju.
Pre zvieratka dostanete vo veterinarnych ambulanciach aj

v lekarnach rozne spreje, ampulky s antiparazitarnymi roztokmi
alebo Specialne obojky proti klieStom a blcham.

dall Svme S

MUDR. IVANA
VOJTECHA,

primara Kliniky infektologie
a geografickej mediciny UN
Bratislava

KLIEST VYZERA AKO MALY NEVINNY
CHROBACIK,ALE MOZE SPOSOBIT
OBROVSKE PROBLEMY.AKYCH
INFEKCNYCH CHOROB BY SME SA MALI
NAJVIAC OBAVAT A PRECO?

KlieSte samotné st parazity. Ak nie sd in-
fikované réznymi baktériami alebo virusmi,
nepredstavuju pre cloveka nebezpecenstvo.
Tieto parazity vSak majui schopnost’ prostred-
nictvom svojich slin prenasat’ rézne virusové
aj bakterialne ochorenia, ktoré mozu byt pre

jednota

cloveka nebezpecné. Spomeniem
napriklad tularémiu, babesiozu,
ehrlichiézu — vSetko bakterialne
ochorenia prenosné zo zvie-
rat prostrednictvom kliestov
na ludi. V nasich podmienkach
su  najcastejSimi  chorobami
prenasanymi kliesStami lymska
boreliéza (bakterialne ochorenie,
ktoré vyvolava spirochéta Bor-
relia burgdorferi) a virusova
kliestova encefalitida (virusovy zapal mozgu).
Mnohi ludia po infikovani nemusia mat’ ziadne
tazkosti a ani netusia, Ze to ochorenie niekedy
prekonali. U ostatnych mozu tieto choroby
sposobit’ vazne a dlhodobé zdravotné prob-
Iémy, napriklad poskodenie koze ¢i vnatornych
organov (mozgu, nervov, kibov, srdca, oka).

Proti klieStom sa Studentom najviac osvedcil
muskatovy oriesok a silice zo zazvoru ¢i ber-
gamotu. Prirodné zlozky st Gcinné, Setria nase
zdravie aj Zivotné prostredie. Nezanedbatelnou
otazkou je aj fakt, Ze biorepelent je lacnejsi ako
umelo komponované chemikalie.

AKA LIECBA SA INDIKUJE
VSEOBECNE, PRIPADNE
V JEDNOTLIVYCH
PRIPADOCH?
Na vacsinu virusovych ochoreni
prenasanych kliestami nemame
Specifické lieky. Liecba je iba
symptomaticka, to znamena, ze
organizmus si musi s chorobou
poradit’ sam, vlastnou imuni-
tou. M6Zeme mu pomoct’ tym,
Zze chorobu riadne vylezime,
pripadne podavame lieky, ktoré timia pre-
javy choroby, napriklad proti teplote, bolesti
a podobne. Chorobu — lymskd borelio-
Zu —, najma ak ma pacient klinické priznaky,
najcastejSie liecime antibiotikami. Niekedy
postaci podavat’ antibiotika v tabletach, vo
vaznejsich pripadoch, napriklad pri poskodeni



Ty, oo vyberat Hlieste

Pri vyberani klieSta nam napadne
milién sposobov.V ziadnom pripade ho
nevyberajme prstami a pouzime, ak to
inak nejde — klasicku pinzetu. Lepsie,

ako otacat’ klieStom v protismere

hodinovych ruciciek, je jednoduchymi
pohybmi ho zboka na bok vykyvat'.
Kazdy prisaha na ten svoj sposob,

ale dnes uz vieme, Ze nie je vhodné
na kliesta kvapkat’ olej Ci striekat’

ho lakom na vlasy. Je pravda, ze tym
kliesta zadusite a rychlejsie sa pusti,
ale ak je infikovany, vypusti vam v tom

momente do tela vsetky nebezpecné
latky.V stcasnosti si mozete v lekarni
kapit’ Specialnu pinzetu na bezpecné
odstranenie kliesta z pokozky. Sklada sa
z dvoch rovnobeznych ramien, ktorymi
klieSta podoberiete aj s hlavickou a bez
problémov date von.Ak odtrhnete
hlavicku, pripadne sa vam to nepodari,
a pokozka scervenie, vytvori sa vam
neprijemna hrcka — kontaktujte svojho
obvodného lekara. Nevahajte ani vtedy,
ked’ pocitujete priznaky podobné letnej
chripke, a situaciu rieste s odbornikmi.

nervového systému alebo kibov, musime
podavat’ antibiotika vnutrozilovo. Délezita je
dostatoéna dizka antibiotickej lie¢by — v tomto
pripade dva az Styri tyzdne. Antibiotika, ktoré
predpisujeme na liecbu lymskej boreli6zy, su
ucinné aj na ostatné spomenuté bakterialne
choroby prenasané kliestami.

Ochrana pred kliest'ami je celkom jednoducha.
V prirode musime byt ostraziti, obliekat™ si
najma svetlé odevy, dlhé rukavy a nohavice,
aby sme kliesta hned’ uvideli — je tmavej farby.
Nohavice si zasivame do ponoziek,vyhybame
sa sedeniu vo vysokej trave. Klieste nelietajd,
takZe sa nemusime obavat, Ze nam popadaju
na hlavu zo stromov. U&inné st aj repelenty
proti klieStom. Dolezité je odstranit’ kliesta

¢o najskér po jeho najdeni, pretoze prenos
ochoreni je vtedy minimalny. Davame pozor,
aby sme kliesta odstranili vcelku. Postihnuté
miesto treba ihned’ potriet’ dezinfekcénym
pripravkom. Miesto, kde bol kliest, treba
Malé
je normalna reakcia koze. V pripade, zZe
zacervenanie na kozi narasta, treba vyhladat’
lekara, najlepsie infektologa. Niektori nasi pa-

sledovat. nebolestivé zacervenanie

cienti si dokonca skvrnu odfotia na mobilny
telefon, aby sme videli, ako to vyzeralo.V pri-
pade virusovej kliestovej encefalitidy — zapalu
mozgu — neexistuje $pecificka lie¢ba. Ucinna
je vsak vakcina. Ak je raz ¢lovek zaockovany,
ochorenie nedostane, pretoze jeho imunita
virus hned’ rozpozna a zneskodni. Ockovat’
sa mozno dat’ kedykolvek, ak o to poziadame
svojho praktického lekara. Zaockovanie je

v kazdom pripade prevencia. A lepsie je byt
zaockovany a uzivat’ si leto, ako lezat' dlhé
tyzdne v nemocnici.

NajcastejSie hospitalizujeme pacientov s lym-

skou boreliézou — do 20 pacientov za rok.

Sporadicky sa v nasich podmienkach vysky-

tuje klieSt'ova encefalitida. Ina situacia je napri-

klad na vychodnom Slovensku, kde je pripa-

dov kliestovej encefalitidy ovela viac, dokon-
ca st tam niekedy epidémie.

sab,

zdroje: zdravie.pravda.sk,

zoznam.sk

jednota



jednota predstavujeme

COOP

JEDNOTA
BREZNO,

SPOTREBNE DRUZSTVO

OOP Jednota Brezno
posobi v zlozitom

podnikatel'skom prostredi,

napriek tomu Uspesne
nadvazuje na druzstevnu historiu
a tradiciu.V sUcasnosti je druzstvo
mimoriadne hrdé na zvysovanie

podielu predaja slovenskych vyrobkov

a uspesnu finalizaciu rozbehnutych
projektov.Velkd pozornost’ venuje
vlastnym zamestnancom, ich
profesionalnemu napredovaniu

aj regeneracii
pracovnych sil.
O prioritach
hovorime

s predsednickou
druzstva Evou
Kolajovou.

Aké su Specifika regiénu,

v ktorom po6sobi vasa
COOP Jednota?

Nas region sa vyznacuje velkym prirod-
nym a kultirnym bohatstvom a krasami,
ale aj zlozitou demografickou Struktu-
rou a jej vyvojom. Mladi po ukonceni
Skoly nenachadzaju adekvatne uplatne-
nie vo svojom trvalom bydlisku, a tak sa
miestom ich profesiondlneho pdsobe-
nia stava rozvinuta cast’ Slovenska a cely
svet. Domov uz prichadzaju len na nav-

12 jednota

BREZNO, BANSKA BYSTRICA,

RIMAVSKA SOBOTA

COOP JEDNOTA POTRAVINY — 53
COOP JEDNOTA SUPERMARKET — 11

EVA KOLAJOVA

Stevy. Na Horehroni mame aj obce,
kde je viac ako 100 prazdnych ro-
dinnych domov v ponuke na predaj.
Zaroven narastaju problémy s tazko
prisposobivymi obyvatelmi regionu.

Na ktoré priority boli
zamerané aktivity C)
Brezno v minulom roku

a ktoré ste uspesne
uskutocnili?

Vzhladom na neustale pribddajicu
konkurenciu sme sa v roku 2016
venovali modernizacii a rekon-
Strukcii siete nasich prevadzkovych
jednotiek. Hlavne v spadovych ob-
ciach sme preinvestovali nemalé

prostriedky na rieSenie interiéru, dispozic-
nych zmien predajni i rieSenie vzhladu pre-
dajne a jej zviditelnenie. Dalim bodom bolo
zabezpecit' atraktivhu ponuku tovaru a slu-
Zieb a spokojnost’ zakaznika v mieste bydlis-
ka. Dolezitu ulohu v naplanovani tohto ciela
pIni jednak dobry vyber podpornych aktivit,
ako aj ponuka Eerstvych tovarov.V tomto si
pomahame sortimentom vyrabanym v na-
Sej vlastnej pekarni a lahodkarskej vyrobni
v Ciernom Balogu.

TeSi nas, ze sme v minulom roku ukoncili
krasny projekt rekonstrukcie a rozSirenia
supermarketu v Helpe a spolu s Obecnym
Uradom Helpa sme don vclenili obecnt au-
tobusovu zastavku. Taktiez sa nam podarilo
zacat’ investi¢nu akciu supermarket vo Valas-
kej, ktora bola ukoncena v tomto roku,
a tym sme zaplnili jedno z mala bielych
miest, ktoré v naSom regiéne mame.

Na co ste v suvislosti so
svojou ¢innost’ou obzvlast’
hrda, na aky uspech by ste
chceli upozornit?

Patrime medzi pokracovatelov jedného
z najstarsich druzstiev na Slovensku, kto-
ré vzniklo na pode kralovskych Zeleziarni
v obci Hronec a zalozili ho 487 robotnici
v roku 1876. Sme hrdi, Ze napriek zlozi-
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nakupné poukazky
Coop Jednota

Conp o MY

predstavuyjeme  jednota

tosti nasho vyvoja a podnikania
nadvazujeme na tato historiu aj
v slcasnosti. Som hrda na nasich
zamestnancov a vazim si ich kazdo-
dennu a zodpovednU pracu v zlo-
zitom podnikatelskom prostredi
tychto dni. Taktiez som hrda, Ze sa
nam podarilo zvysit’ podiel preda-
ja slovenskych vyrobkov na MOO,
v roku 2015 to bolo 66,7 % a v roku
2016 podiel predstavoval 67,6 %.

Aké ciele mate pred
sebou v najblizSom
obdobi?

Pred nami v najblizSom obdobi je
Uloha optimalizovat’ siet’ prevadz-
kovych jednotiek a pokracovat’
v ich rekonstrukciach a moder-
nizaciach. Zaroven rieSime Ulohy
optimalizacie vyrabaného sorti-
mentu  pekarenskych  vyrobkov
a sortimentu lahodkarskej vyroby.
Zameriame sa aj na dokonéenie uz
rozbehnutych projektov 4FRESH,
RTZ, AFM. Velkd pozornost’ bude-
me v neposlednom rade venovat’
tiez naSim zamestnancom, ich roz-
voju, vzdelavaniu a regeneracii.

Kupte minimalne 3 kusy cukrikov Halls, poslite pokladni¢ny blok spolu s menom, adresou a telefénnym ¢islom na adresu:

Sutaz — Mondelez Slovakia, s.r.o. Halls, P. O. BOX 300, 830 00 Bratislava 3 a budete zaradeni do zrebovania o vyhry.
Zapoijit sa do sutaze mdzete od 29. 6. do 31. 7. 2017. PodrobnejSie pravidla sutaze najdete na www.hallsky.sk

alebo na letac¢ikoch v obchode. Sut'az trva od 29. 6. do 31. 7. 2017
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ym obdobie maturitnych skisok je pre konciacich studentov strednych

a odbornych skol ¢asom potu a stresu, pre tych ostatnych sa moze stat’

obdobim nadobudania praktickych skusenosti z odboru, ktory studuju.

Napriklad v COOP Jednote Prievidza, s. d., prisli s ponukou pre Studentov vyskasat’

si teoretické vedomosti z ucebnic priamo v praxi jej predajni.V tomto skolskom

roku ju vyuzilo 19 Studentov prievidzskej obchodnej akadémie.

,Kedysi u nas vykonavali prax Studenti stred-
nej odbornej Skoly obchodu a sluzieb, ktora
jedina ma v ponuke odbor obchodny pracov-
nik, teda byvaly predaval. Zial, tento odbor sa
dlhodobo nedari naplifiat’ $tudentmi,* hovori
Olga Majerova, vedlca personalno-kontrol-
ného odboru prievidzskej COOP Jednoty. ,,My
by sme radi zmenili pohlad
na pracu v obchode, ktora
nespociva len v namahavej
manualnej ¢innosti, ale ponuka
celkom zaujimavé moznosti
predovsetkym na veducich
poziciach ako veddci predajne
alebo zastupca. Napriklad cela
skladova evidencia od objed-
nania tovaru po zal(ctovanie
prijmu, reklamacie, Skodové
protokoly, to vsSetko ide cez
pocitacovy program.“ A tak
vedenie prievidzskej COOP
Jednoty hladalo iné moznosti
spoluprace s mladymi fudmi,
ktorych by praca v obchode
mohla

zaujat.. Oslovilo

tamojsiu  obchodnii akadémiu s ponukou
na odbornu prax Studentov v obdobi maturit.
»,Som presvedéend, ze Studenti obchodnej
akadémie, ktori nechcu pokracovat’ v studiu
na vysokej skole alebo odist’ do zahranicia, sa
mozu uplatnit’ v nasich prevadzkach, a Ze im
mozZeme poskytnit’ zaujimavu a vébec nie nud-
nu pracovnu prilezitost.V niektorych prevadz-
kach uz mame zastupcov alebo veducich, ktori
prisli prave z obchodnej akadémie.

Prva pozitivnu skisenost’ mali so Studentkou
nadstavbového S$tidia, ktora si vo februari
vyskisala pracu zamerani na objednavkovy

jednota

Ol'ga Majerova

systém. Jej spatna vazba bola velmi priazniva,
sama neocakavala, Ze to bude pre fu taka zau-
jimava skusenost’. Po prvom pozitivnom ohlase
spustili v mdji odbornt prax s 19 Studentmi
obchodnej akadémie, ktori sa oboznamili s pra-
cou predovsetkym v modernych predajniach
typu Tempo a supermarket v celom okrese.

,Vacsina ziakov si spociatku
predstavovala odborni prax
tak, Ze ich zavrieme v predaj-
ni, kde budd musiet’ nanajvys
dokladat’ tovar, a podobne
nedoverdivi boli aj vo vedeni
Skoly. Predsa len obchod-
na akadémia pripravuje
Studentov na manazérske
a administrativne pozicie.
Ked' sme vsak vedeniu Skoly
prezentovali myslienku
predstavit’ mladym
obchod ako priestor zauiji-
mavych moznosti a ukazali
sme pat’ hlavnych oblasti,
ktorym sa venuje zastupkyna
a vedlca predajne, vtedy to
aj oni zacali inak vnimat. Tesi nas, ze hned’

fudom

na prvy pokus sa nam prihlasilo 19 prak-
tikantov. Verime, Ze ak im pracu ukdZzeme
v inom, lepSom svetle, nez ju poznajl z roz-
pravania z minulosti, mozno ozivime zau-
jem o pracu v obchode. Prevadzky COOP
Jednoty Prievidza, predovsetkym tie nové
a zrekonstruované, si na vysokej Urovni,
moderné, vybavené novymi technoldgiami,
ako s samoobsluzné pokladnice ¢i elektro-
nické cenovky. ,Kultivujeme aj prostredie
predajni, nielen ¢o sa tyka predajnej plochy,
ale aj zdzemia pre zamestnancov,” dodava
Ol'ga Majerova.

TEORIA

V oddeleni so samoobsluznymi pokladnicami
v Tempo supermarkete na sidlisku Zapotocky
sa stretdvame s Emou a Pat'om, Studentmi
2. ro¢nika Obchodnej akadémie v Prievi-
dzi. Obaja dozerajli na to, aby zakaznici ne-
mali problémy pri naéitavani tovaru alebo pri
platbe, v pripade potreby pomozu s tym, co
treba. ,,K nasim praktikantskym skisenostiam
patri uz napriklad aj praca s pokladnicou, kde
vypisujeme denné pokladniéné vykazy obratov
platitela, DPH-cky, zapisujeme ¢&isla z blokov,
v exceli robime zostavenie, kde davame pluso-
vé alebo minusové hodnoty, ktoré sa zapisuju
do kolénok,” hovori Ema Gandelova o tom,
¢o si uZ v ramci praxe vyskusali. Patrik Branik
dopiiia, Ze uz pracovali aj v predajni a mali
moznost’ komunikovat’ so zakaznikmi. Uvazuje,
Ze v budicnosti by sa mozno pustil do vlast-
ného podnikania a mysli si, Ze praktické skuse-
nosti z obchodu by sa mu mohli zist’ ,Je to

ovela tazsia praca, nez som si myslel. Ked' po-
zeram, o robia fakturantky, zda sa mi to dost’
zloZité a cely systém komplikovany, hovori
s usmevom. Ema este nevie, kam nasmeruje
svoje kroky po skonceni skoly, ale rozhodne
vie, Ze nechce robit’ manualnu pracu: ,,Rada
by som pracovala s pocitacom, mozno ako
Uctovnicka. Ani byt' vedica predajne nemusi

LT3

byt’zIé, je to vSak velka zodpovednost’.” Minulé
leto praxovala v restauracii, ale to jej nesad-
lo a odisla odtial. ,, Tu sa mi paci ovela viac,
mozno by som si tu vybavila aj letna brigadu.
Myslim, Ze by si to mohli prist’ vyskasat’ aj ini
Studenti, je to celkom zaujimava praca.*



Vedlca Tempo supermarketu Anna Huskova
spresfiuje, ze Studenti v ramci praxe presli
prakticky vsSetkym, o s pracou v obchode
suvisi, od prijmu, preberania a ukladania to-
varu v skladovych priestoroch cez riesenie
nedostatkov pri preberani tovaru ¢i vytvaranie
reklamacie dodavatel'ovi, vetko prakticky uka-

zané cez elektronickd postu, tlaciva a podobne.

Spolupracu s nimi si pochvaluje rovnako ako
zaujem Emy a Pat’a nieco sa naudit’ ,,Prisli zo
Studentského prostredia prvy raz do pracov-
ného Zivota, mozno si to zopakuju aj o rok, lebo
maju moznost’ praxovat’ aj ako tretiaci. S inymi
vedomostami zo Skoly a konkrétnejSou pred-
stavou, do ¢oho idu. Raz to mozno budi nasi
kolegovia,” dodava pani veduca.

LAKA U
ZAHRANICIE

V druhom prievidzskom Tempo supermarkete
na sidlisku Sever praxuje vyborne naladend
tretiatka Adriana Simkova. Usmev jej neschadza
Z tvare a je jasné, Ze ziadna praca jej nepadne
zatazko. ,,Pocas druhého rocnika som praxo-
vala v poist'ovni, ale mézem povedat, Ze toto
mi dalo ovela viac praktickych skdsenosti. Tam
sme len jedli, malovali sa a podobne.A na to tu
nemam cas,” informuje nas dievéina so smie-

Adriana chee vyskusar’
setky moznosti, aj tie mimo
Slovenska

Lme a Patrikovi
sa v Tempe pacilo

chom o svojich prvych praktikantskych skuse-
nostiach. ,,AZ som sama prekvapena, ako ma to
tu bavi, hoci si momentalne neviem predstavit),
Ze by som to mala robit’ cely Zivot. Som vo
faze, ked' rada skdsam nové veci a objavujem.
Spoznala som tu novych fudi, je tu dobry kolek-
tiv, spolu s pani vedlicou sa mi venuju, vzdy mi
pomohli a poradili, ked’ som to potrebovala.*

»Adrianka je tu zatial plne vyuzitd,” hovori
vedica Tempa Marta Lesplchova. ,,Snazime sa
jej ukazat’ pracu v obchode od zakladu. Najskor

unds jednota

presla praktickym zaskolenim v objednavani
a preberani tovaru, potom sme ju zaradili
k naSej fakturantke, ktora jej ukazala pracu
na pocitaci, dalej postupila za obsluzny pult
a k pokladnici. Napokon ju ¢akala nasa kancelar-
ska robota — dochddzka, rozpisy a podobné
veci, bez ktorych sa v pracovnom kolektive
nezaobideme. Som presvedcena, Ze ma zmysel
zazit' t0 pracu na vlastnej kozi a vyskuisat® si,
Co vsetko sa musi udiat, kym sa tovar dostane
na pult k zakaznikovi.*

Temperamentna a vysmiata Adriana prekvapuje
priznanim, Ze je radsej v kancelarii nez v predaj-
ni. ,,Pacilo sa mi preberanie tovaru, praca s fak-
turantkou, v predajni bolo dobre napriklad pri
pulte so Salatmi. A aki si zakaznici? Fajn, no
niektori vedia byt’ aj protivni. Ale z tych dob-
rych si vezmem pozitivhu energiu a potom ma
ti mrzuti nedostanu,” hovori dievéina s nakaz-
livym smiechom. Dlho v$ak v predajni neos-
tane, ked’ sa jej skondi prax, vrati sa do Skoly
a o 5 mesiacov odide brigadovat’ na Cyprus
ako &asnicka. ,,Taha ma to von, nechcem ostat’
na Slovensku. Ked' sa vratim z Cypru, zmaturu-
jem a chcem odist’ do sveta skusat’ rézne druhy
prace. Potom, mozno v dvadsiatich piatich-
-Siestich sa usadim v nejakom peknom meste
a zalozim si rodinu.*

Denisa Pogacovd
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Mate dnes
chut’ na tvora

DRUHOHOR!

A\

ieden je multikultdrne mesto, to ste, samozrejme, vedeli

a ak nie, tak to pri prechadzke Viednou urcite postrehnete.

Napriklad, ked’ sa stretnete s jednym z priblizne

patdesiatich Islandanov, ktori tu zZiju. No, pravdupovediac,
Island’an vyzera ako obycajny nasinec, a tak si to akiste vSimnete, ked’

stretnete nejakého Fina alebo Dana. Lenze ti tiez vacsinou vyzeraju, akoby

ich rakaska mater mala.

Na sto percent to
zaregistrujete, ked’ sa vedla

vas zjavi moj dvojmetrovy
sused Amadou zo
Senegalu a zahlasi:,,Ja né
zo Senegalu, ja z Bruselu,
mama zo Senegalu.“ To je
trochu menej exotické,
ale aj tak fajn a, navyse,
Amadou je super kuchar
a cukrar. Pravidelne ma
zasobuje karamelovym
krémom z franctzskeho
bistra, v ktorom pracuje.
Na stupnici mojich
oblUbenych sladkosti je
dobrota od Amadoua
tesne za baklavou od nasho kurdského
kamosa Garipa. Nemézem si poméct, lepkava,
pistaciami plnena baklava ma vzdy dostane.
Pokojne zjem aj pol kila...

Nasa Stvrt’ narodnostne velmi pestra nie je.
V skole nasich deti ratolesti sice hovoria
dvadsiatimi Siestimi materinskymi jazykmi,
ale na prvy pohlad velké vizualne rozdiely
nepostrehnete. Situacia sa meni v sobotu,
ked’ sa do okolia nasho domu st’ahuje akoby
cely svet. Za rohom totiZ mame exotic
supermarkt — rozumej obchod s potravinami,
o ktorych netusim co a ako. Obcas sa

tam vyberiem vyzbrojena nazvom nejakej
exotickej suroviny, ktora mi chyba v recepte
a vydesene pobehujem medzi regalmi

a ni¢omu nerozumiem. Zasada je nenazerat’
do mraznicky. Tam su ¢asto zmrazené tvory,
ktoré podla znamych filmov vymreli uz
druhohorach. Pri pokladnici stoja vSetky
kontinenty v pestrofarebnych turbanoch,
vlajacich sukniach a vySivanych nocnych
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koseliach. Podaktori si pred nakupom boli
zaspievat’ gospel o ulicu dalej, a tak maja
dobri naladu a v kosiku okrem dinosaurich

mlad’at banany na varenie a Styri kila okry.
Tym vam vlastne chcem naznadit,, Ze vo Viedni
najdete na tanieri cely svet. Dajme tomu,

Ze zrana dostane vas maskrtny jazyk chut’
odsko¢it’ si do Ciny. Nedaleko Naschmarktu
v Cinskom centre si méZete dat’ typické
¢inske ranajky: ryzovu polievku, you tiao —
nieo na Styl slovenskych SiSiek, ale mastnejsie,
mensie a podlhovasté — s hustym séjovym
mliekom servirovanym ako polievka.Ak sa
vam za Cinou zacnie neskar, na obed alebo
na veceru odporicam najemno nakrajané
prasacie usi, Zabu s Cili alebo fritované kuracie
nohy aj s pazdrmi. Neviem, ¢i to dinosaurie
mlad’a nie je lepsia volba.

Par krokov od Naschmarktu pobehuje

po brazilskej restauracii casnik s metrovymi
grilovacimi meémi churrasco a ked' ho
poprosite, naloZi vam na tanier kisok

Nikoleta Gstach

enma e LciL A

prepeceného misa. O dalSich par krokov,
priamo na Naschmarkte vam lzrael¢anka
Haya Molchova naserviruje hamsuku

s piniovymi orieskami (silno korenisté
dusené mleté maso s hummusom). Ja si

u Haye Molchovej ddvam baklazanovy
baba ganus a vzdy difam, Zze mi ho
prinesie jeden z jej synov. Je na nich
pekny pohlad.

Keby ste si chceli na chvilku odskocit’
do Afriky, staci prist’ koncom leta
na Donauinsel — ostrov medzi dvomi
ramenami Dunaja. Cez pestrofarebné
trhovisko plné masiek, bubnov,
voni a zvukov sa dostanete k podiu
a k africkym interpretom mnohych
Zanrov. Za himalajskymi dobrotkami sa
nemusite Stverat’ az na Mount Everest.
Najdete ich, ¢oby jazykom dolizol, aj vo
Viedni. Na utulnom dvorceku si pod
farebnymi modlitebnymi vlajkami mozete
pohovorit’ s jednym z 297 Nepal¢anov,
ktori sa usadili v hlavnhom

.

meste Rakuska, a nechat’ si
k-

od majitela restauracie Raju
Gurunga odporucit’ nieco
stiplavé. Pri jedle nepotrebujete
ani pribor. Jahnacie s okrou a so
Stiplavou kari omackou mozete
z medenych misiek vyjedat’
priamo rukami. Na zapitie sa
odporuca jogurtovy napoj

lassi s guavou alebo ¢aj

z himalajskych liecivych byliniek,
alebo pravy nepalsky rum
khuhuri. Labuznicku cestu okolo
sveta mozete absolvovat’ vo
Viedni v lete celkom pohodine
na Radni¢énom namesti.A to
dokonca pri sledovani koncertu,
opery, operety alebo baletu na filmovom
platne. Radnicny filmovy festival je zaroven
gastronomickym festivalom. Stanky tu maja
vychytené viedenské restauracie, vinari aj
cukrari.

Cely svet stretavam, aj ked’ sa vecer
prechadzam so psom v parku v susednej
stvrti. Na lavickach vpravo sedia Indovia, muzi,
samozrejme, v turbanoch, na lavickach viavo
Indky v nadhernom tradi¢nom sari vySivanom
zlatymi nitami. Medzi nimi pobehuju dievcatka
oblecené este v ZiarivejSich farbach a chlapci
s vlasmi zviazanymi nad celom do uzla

a prekrytymi kusom tmavej latky. Kazdy vecer
cakam, kedy zaznie hudba a ja sa stanem
stcast'ou bollywoodskeho tanca.

Mbze sa stat), Ze sa vam pri tolkom cestovani
zacnie po domove. Ni¢ sa nebojte, i slovensku
kuchyfiu vam Vieden moze ponuknut’ Jedlo

sice nebude ako od babky, ale maju aj halusky

a stupavsky rezen, ktory k svojmu nazvu mozno
naozaj prisiel v Stupave.



COOP JEDNOTA
ZMODERNIZOVALA DALSI

SUPERMARKET

OOP Jednota Nové Zamky, s. d.,

opat’ otvorila dvere dalSieho zre-

konstruovaného supermarketu, ten-
toraz v obci Palarikovo. Nova predajna pred-
stavuje vyssiu triedu v kategoérii supermarketov
a Sirkou svojho sortimentu a vybavenim prinasa
zakaznikom obce vyssi komfort v nakupovani.

Po dlhom zvazovani, ako skvalitnit’ nakupné
prostredie v Palarikove, sa nakoniec naslo
riesenie, ktoré zarucuje kultirne podmienky
nakupovania pre zakaznikov COOP Jednoty,
Nové Zamky, s. d. Stavebné prace odstartovali
v januari tohto roka a zakaznici mali asi 4,5
mesiaca obmedzené podmienky na nakupy.
Snaha sa vSak napokon oplatila a podarilo
sa vytvorit' dielo, ktoré je dnes dominan-
tou Palarikova. Priestranny supermarket ma
roz$irenu predajn( plochu na 550 m? s 8-tisic
tovarovymi polozkami, co poskytuje velku
moznost’ ponuky a vyberu. ,,Otvorili sme
jeden z

najmodernejSich supermarketoyv,

ktory sa prevadzkuje na uzemi Slovenska

Nepedend jahodovd torta

SUROVINY:
_ 2 balicky piskot
- 500 g jahod

krém:
I-ngs Tatra tvarohu (5009)

-150gKk slej smotany
- 145ly2§?ceykryétdloveho cuLIjLL;u
- 1 balicek vanilkového ¢

. . iskot, n g
pOSTUP: y poukladajte VIs - pskujte, teda piskotys

okolddu, 0Z
2-3 hodiny-

velkej mis
?a(;?éd a potrite kr
ighody, krém- s
.ahodami a dajte 4°

mom. Postup 0P
ch nastrahajte ¢
Chladniéky na

www.tatramleko.cz
www.coronis.sk

z pohladu predaja potravin,*
hovori Stefan Macsadi, predse-
da predstavenstva COOP Jed-
noty Nové Zamky, s. d.

Novy supermarket je vybaveny
dernejsimi  chladiarenskymi
skymi zariadeniami, ktoré su ekologické tak
z pohladu Zivotného prostredia, ako aj kvality
vylozeného a skladovaného tovaru. Predajna
ma nové elektronické cenovky, ktoré ulahcia
orientaciu nakupujicim i personalu predaj-
ne. Na vyber je ponuka grilovanych kurciat

najmo-
a mraziaren-

a novinkou je dopekanie peciva pocas celého
dna. Kvalitny pokladnicny systém okrem
skenovania zabezpecuje vazenie tovaru.

Najvacsou prioritou druzstva nadalej zostava
prinasat’ na pulty predajni ¢o najviac slovenskej
kvality. Dokazom je vysoky podiel ponuky slo-
venskych vyrobkov v supermarketoch COOP

jednota

Jednota Nové Zamky, s. d., a to az 70%. Novy
supermarket bude otvoreny 7 dni v tyzdni
a o spokojnost’ zakaznikov sa bude starat’
| 6-Clenny kolektiv zamestnancov.

Na sticasnej podobe supermarketu sa podielali
lokalni partneri a ich sGcinnost’ vyrazne po-
mohla kvalite v oblasti stavebnych prac aj
vybavenia predajne potrebnym zariadenim
a technoldgiami. Slova uznania vyjadril aj sta-
rosta obce Palarikovo Jozef Dernar.,,Za kratky
Cas sa tu stal zazrak a dielo sa podarilo. Touto
cestou by som rad vyjadril velkd vdaku COOP
Jednote, Nové Zamky, s. d., za krasnu domi-
nantu Palarikova, ktora prispeje k spokojnosti
nasich obyvatelov.*

ato vrstvu
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KOLAC

V' I hrnéek polohrubej muky

\' pol hrnéeka praskového cukru
\ 100g masla

\' pol vrectska prasku do petiva

Na napln

V' 500g mikkého tvarohu

V1 téglik kyslej smotany

' 200 ml mlieka

V' pol hrn&eka praskového cukru
' I vrecusko vanilkového cukru
V' 1 vreciiZko vanilkového pudingu
V' 150g rézneho lesného ovocia
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Kyslda smotana
COOP Jednota

Tucny tvaroh
COOP Jednota
Mamickine dobroty

redhrejte ruru na 180 stupnov. Otvaraciu
tortovu formu vylozte papierom na pecenie.
Z muky, cukru, masla a kypriaceho prasku
vypracujte posypku a asi tri Stvrtiny jej nasypte
na dno formy. Zmiesajte suroviny na naplf, natrite ju
na posypku a posypte zvySkom mrvenicky. Pecte
45 minut do svetlozlatej farby.

Mamickine dobroty

Nadychana

pena S [ESNYM
OVOCM

v/ 80g kvalitnej tmavej éokolady
v/ 100ml| smotany na 3lahanie

v/ 120g syra Zervé

v | lyZica praskového cukru

v/ hrst’ lesného ovocia na ozdobu
v/ 2 hrste mitovych listkov

v/ 3 lyZice krystalového cukru

v/ §tava z pol citréna

motanu zohrejte v kastroliku, pridajte
do nej nalamanu ¢okoladu a nechajte
ju rozpustit’. Ulozte do chladnicky

na niekolko hodin. Zervé preslahajte

s praskovym cukrom.

Cokolddovi smotanu vy$lahajte dotuha
a zapracujte Zervé. Penu rozdelte do Styroch
poharov, na fiu rozlozte ovocie.

Matové listky dajte do maziara alebo ru¢ného
mixéra, zasypte cukrom, pokvapkajte
citrénovou stavou a rozdrvte. Pouzite

na ozdobenie poharov.

[ Lesné ovocie vyborne \

ladi s ¢erstvymi listovymi
salatmi (hlavkovy salat,
rimsky salat, valeriana,

spenal, rukola), zaliatymi

dresingom z olivového
oleja, pomarancovej st’avy,
dijonskej hor¢ice, medu,
zo soli a z Korenia. Posypte
trochou rozdrvenych
a oprazenych vlasskych

orechov a osviezujuca letna
lahodka je na svete.



,—

\' 400 ml smotany na 3lahanie

\' 200g krupicového cukru

' 1 vrecusko vanilkového cukru

V' nastrihana kéra z | dékladne
umytého citrona

\' 5 vajec

' 450g hladkej muky

' I vrecasko kypriaceho prasku

tuk a mika na vymastenie plechu

Slahacka alebo kysla

smotana na podavanie

Zmes ovocia:

250g malin

250¢g cucoriedok

250¢ cernic

250¢ cervenych ribezli

250¢ ciernych ribezli

2 2 2 2 2 2 2 2 =2

40-50g krupicového cukru

Uru predhrejte na 200
°C. Do vicsej misy vlejte

Cesto vlejte do vymasteného a mukou

vysypaného hibsieho plechu. Ovocie
smotanu, zmiesajte ju umyte, osuste, nasypte na cesto
s cukrom, vanilkovym cukrom a kérou
z citréna a vyslahajte do polotuha.

Potom po jednom primiesajte vajcia

a zasypte cukrom. Pecte asi 30
minut. Podavajte so slahackou alebo
s kopcekom kyslej smotany.

a muku preosiatu s kypriacim praskom.

\' 750g rézneho lesného ovocia
(jahody, Cucoriedky, Cernice, ostruziny)

\' 140g krupicového cukru

\ $tavaz | citréna

Cistite a nakrajajte ovocie.Vlozte ho
do misy, zasypte cukrom a zalejte
citrénovou Stavou. Prived'te
do varu 300 ml vody a nalejte ju tiez na ovocie.
Premiesajte, aby sa cukor rozpustil, a nechajte
volne macerovat’ a chladnut’. Potom vsetko
rozmixujte dohladka a dajte zmrazit’ tymto
sposobom:
Cisty kovovy plech nechajte vychladit’
v prazdnej priehradke mraznicky. Zmes, ktoru
budete mrazit), takisto nechajte vychladit’
v chladnicke. Nalejte ju na studeny plech,
prekryte foliou a nechajte v mraznicke
do chvile, ked’ zaénl okraje zamrzat'.Vidlickou
rozbite ladové krystaly na mensie.Vrat'te plech
do mraznicky a zmes eSte najmene;j trikrat,
vzdy po polhodine, vidlickou premiesajte.

Be =
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Orechové
gulky s ovocnym
sirupom

V' 200ml mlieka a 75g masla

\ 90g krupice

V' 1 vajce a | Fitok

\ 50g najemno nasekanych vlasskych orechov
V' sol, korenie

' ovocie kratko povarené s prirodnym cukrom

arte 200ml mlieka a 75g masla.

Za staleho miesania vsypte 90g krupice

a miesajte, kym sa na dne hrnca
nevytvori biely povlak. Hmotu prelozte do misy,
nechajte |0 minut stat’. Preslahajte | vajce a |
Fitok a spolu s 50g najemno nasekanych vlasskych
orechov ich zapracujte do hmoty. Cesto zlahka
osol'te a okorente. Nechajte hodinu prikryté
v chladnicke. Potom z neho urobte 16 guliek, vlozte
ich do vriacej osolenej vody, stiahnite plamen
a nechajte 15 minit bublat’. Podavajte s lesnym
(alebo inym letnym) ovocim kratko povarenym
s prirodnym cukrom.
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jednota rozhovor

edzi slovenské kultirne podujatia tento
rok pribudne zaujimavy novacik. Festival
Tatra Flowers si za svoj domov vybral

Michal
Matejc

MYSLEL
7ZE HARFA JE

PRE PRINCEZNE

AKA BOLAVASA PRVA
REAKCIA, KEDVAS

OSLOVILI NA UCINKOVANIE
NA FESTIVALE TATRA
FLOWERS?

Najprv som neveril, ze v Tatrach
by sa nieco podobné mohlo
uskutocnit, potom som zistil, ze
sa to skutoéne podarilo,a som
Uplne nadseny, ze budem toho
sucast’'ou. Harfa vznikla ako jeden
prvych nastrojov, myslim si, ze je
taky prirodny, aj preto som rad, ze
sa vrati do lona najkrajsej prirody,
ktora je pychou Slovenska.

CHALANIVACSINOU TUZIA
PO GITARE,ABY NA NU BALILI
BABY...

... baby sa daju balit’ aj s harfou
(smiech).

PREDSA VSAK,AKO VAM
NAPADLO HRAT PRAVE

NA HARFE? CLOVEK SI PRI
TOMTO NASTROJI PREDSTAVI
SKOR DLHOVLASUViLU, NEZ
CHLAPA AKO HORA.
Odmali¢ka som hral na klaviri,
na Skole bola hned’ vedla harfova
trieda, a tak som mal mozZnost’ zoznamit’ sa

s tymto nastrojom. Okamzite ma mimoriadne
zaujal, hoci tiez som si spociatku myslel, Zze hra
na harfe je pre princezné. Na konzervatoriu
vyucoval hru na harfe ucitel, od neho som sa
dozvedel, Ze celu harfovu histériu pisali chlapi
— od krala Davida az po réznych harfovych
virtuézoy, vzdy to boli muzi, ktori nastroj
posuvali dopredu.

TAKZE UVAS LASKA NA PRVY POHLAD...

Ano, aj ked prislo trochu vytriezvenie,
ked som mal na prstoch krvavé pluzgiere
od cvicenia a ¢udoval som sa, ako to mézu
tie krehké vily zvladat, ked’ moje muzské
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OM SI

krasne prostredie najvyssich slovenskych hor,Vysoké

Tatry. Podujatie slubuje origindlne zazitky umocnené

/ spojenim kvalitnej hudobnej produkcie a prirodného

prostredia Tatier. Termin svojho Uvodného rocnika

stanovilo na |.— 3.septembra 2017. Netradicné

prostredie si vyzaduje aj vynimocnych umelcov. Okrem
inych na nom vystulpi doslova svetoznamy rodak zo

Ziliny, talentovany hra¢ na harfe Michal Matejcik.Vdaka

ruky takto trpeli.Ale tréningom clovek

dosiahne, zZe prsty sa prisposobia a ¢lovek
dokaze hrat’ bezbolestne.

AKE SU TEDAVASE KONCEKY PRSTOV -
TVRDE ALEBO UZ ZMAKLI?

Vytrénované (smiech).Ale bez krému
s morskou solou sa nepohnem.

HARFA SA VACSINE LUDI SPAJA
PREDOVSETKYM S KLASICKOU HUDBOU,
NOVY STE JU POVYSILI DO INEHO
LEVELU.ABSOLVOVALI STE TURNE

AKO CLEN ORCHESTRA S GEORGEOM
MICHAELOM, CO JEVELMIVYSOKA META,
O KTOREJ MNOHI MOZU IBA SNiVAT.

Pre mna je to urdite najviac v mojej
doterajSej kariére. Najma v stvislosti so

talentu a odvahe vystupoval so skupinou Depeche
Mode a bol na turné s Georgeom Michaelom.

skutocnost’ou, Ze nas, zial, tento umelec
navzdy opustil a nie¢o podobné sa uz nikdy
nebude dat’ zopakovat’. Samozrejme, sa
tes$im na kazdé podobné vystipenie s inymi
umelcami, ale uz to nikdy nebude prvé.

BOLO VELMI NAROCNE DOSTAT SA

DO TIMU GEORGEA MICHAELA?
Naroénejsie bolo udrzat’ sa tam (Gsmev).
Cestovanie bolo neuveritelne vycerpavajlce,
¢lenovia organiza¢ného timu boli

na muzikantov neskutoéne prisni, vyhadzovalo
sa za kazdy ,,preklep®, umelec si naozaj
nemohol dovolit’ ziaden preslap. Bolo naroéné
udrzat’ sa v tom kolotodi, ktory sa krutil
zavratnou rychlostou — presuvat’ sa z miesta



na miesto, balit’, rozbalovat’, ladit’, kym sa
zacne koncert, €lovek je unaveny, ale vzdy
musi podat’ nadludsky vykon. Pri takomto
umelcovi si nemézete dovolit’ Ziadne
zavahanie. Napriek tomu to bolo krasne
obdobie.

AKO DLHO TO TRVALO?

Zahrali sme 67 koncertov, turné sa
prerusilo vo Viedni na pol roka, lebo
George ochorel a ¢akalo sa, kym
vyzdravie. Po polrocnej pauze sme
pokracovali, takze aj s pauzou rok a pol.

SLEDOVALI STE JEHO ZDRAVOTNY
STAV A] PO TURNE?

Mali sme obcas informacie, ked’ bol

vo §vajEiarsku v nemonici, verili sme,
Ze sa zase postavi na nohy. Jeho smrt
bola necakana, prekvapuijlca a dost’
ma zasiahla, myslim, Ze aj ostatnych
hudobnikov, ktori s nim pracovali. Bolo
to o to emocionalnejsie, Ze sa to stalo
pocas vianoénych sviatkov.

SPOLUPRACA SO SVETOVOU
HVIEZDOU JE ISTE NAROCNA Aj

Z BEZPECNOSTNEHO HLADISKA

A NIE KAZDY MA K NEMU PRISTUP.
KOLKOKRAT STE SA S NIM ZATEN
ROKA POL REALNE STRETLI MIMO
JAVISKA?

Na konci, pred poslednym koncertom.
Pocas skusok bol absolutne ststredeny
na pracu, na dokonalost’ svojho vykonu.
Do pracovnej atmosféry nebolo

mozné vstupit’ otazkami, ako sa mas
alebo podobne, dodrziaval prisnu
disciplinu. Pred zaverecnym koncertom
v Londyne usporiadal obrovsku party,
kam pozval hosti od spustaca opony

az po hudobného riaditela. S kazdym

sa osobne rozpraval, kolko ten ¢lovek
chcel, bola to nekonecéna noc rozhovorov
s tymto Uzasnym umelcom. Bol si vedomy,
Ze kazdy ¢len orchestra podal na javisku
nadludsky vykon, a nezabudol za to
vsetkym pod'akovat.

BOL TO VAS SEN, CIEL, ZA KTORYM
STE ISLI - DOSTAT SA DO BLIZKOSTI
NIEKTORE] SVETOVE] HVIEZDY?
Snival som o tom, dostat’ sa

do podobného sveta, absolvovat’ turné
s niekym velkym. Georgea som sledoval
uz ako dieta na MTV a predstavoval
pre mna vtedy nieco nedosiahnutelné,
vzdialené.Videl som orchester, ale vtedy
harfa eSte nikde nebola. Napokon som
bol vd'aény, Ze som si ju vybral, lebo

ma posunula k podobnym fud'om ako
George Michael. Hoci spolupraca s nim
bola doteraz méj vrchol, ktovie, o ma
este caka.Vynimocnych klaviristov je
vela, ale harfistov, ktori sa venuju aj

inému Zanru ako klasike, prilis vela nie
je.Ja som stéle prearanzovaval skladby
rockovych a popovych skupin, zaujimalo
ma, ako budu zniet’ na harfe, a myslim, ze
toto mi velmi pomohlo.

PREROBILI STE A] SKLADBY DEPECHE
MODE.

V mojom rodisku, v Ziline, kamarat
organizoval party Depeche Mode

a napadlo mu, Ze by som tam mohol
vystlpit’ a zahrat' par skladieb od tejto
skupiny, aby to ozvlastnil.V prvom
momente sa mi to zdalo nemozné,
atmosféru ich hudby tvori nieco iné

nez je typické pre harfu. Napokon sa mi
podarilo prerobit asi 5 skladieb — zmes
zvukov na klasickom nastroji — a odohral
som ich na tej party. Potom som pripravil
hodinovy vyber z ich skladieb, ktoré som
zahral na pozvanie Radia FM na ich akcii.

DOSTALO SATO AJ DO USi SAMOTNE]
KAPELY DEPECHE MODE...

Som rad, ze sa moje skladby dostali

az k nim, napokon posledny album
prezentovali vo Viedni takym zvlastnym
koncertom, na ktory sa listky dali iba
vyhrat), a bolo to pre dvetisic fanisikov,
c¢ize velmi komorné, ziaden masovy
koncert.Aby to este ozvlastnili, prizvali
aj mna, vraj ked’ sa podarilo prerobit’
skladby na akusticky nastroj, ako je harfa,
ukazeme to aj nasim fanusikom. Ukazali
sme, Ze ich tvorba nie je len ,,samplova“
hudba, ale ma v sebe aj klasického ducha.

KED STE CiTALI MAIL

OD MANAZMENTU DEPECHE MODE,
CO STE PREZIVALI?

Samozrejme, som sa roztriasol, najprv
som si myslel, Ze niektory z kamaratov

si zo mna vystrelil (Usmev). Pri kazdom
riadku som sa triasol viac a viac.Volal som
tomu kamaratovi zo Ziliny a tieZ neveril.

rozhovor jednota

Napokon to vSetko bola pravda, aj som
s nimi koncertoval.

NA SLOVENSKU UCINKUJETE CASTO,
ALE STALE ZIJETEVO VIEDNI.

Dostal som ponuku okrem svojej prace
vyucovat’ vo Viedni na dvoch Skolach hru
na harfe. Co som sa nauéil, mam moZnost’
odovzdavat’ mladsej generacii.

POVAZUJETE VYUCOVANIE MLADYCH
ZA UZNANIE SVOJE) PRACE?

Ano, sikromne som vyudoval uz podas
studii vo Viedni aj klavir, aj harfu. Zistil
som, ze mladych zaujimaju aranzmany
modernych skladieb viac ako klasika,
ktoru sa uili ich rodicia, stari rodicia,

a maju to opoclvané. Samozrejme,
preberame aj klasiku, ale davam im
priestor, aby aj oni pochopili, kolko krasy
je v klasickych nastrojoch a ako sa da
vyuzit, tym je to pre nich zaujimavejsie.
Potom vyhladavaju skladby, ktoré by
chceli prearanzovat’. Aj v tom je tato
praca pre mna vyzva a novy rozmer.

MATE SENALEBO VYZVU, UMELCA,
KTOREHO HUDBU BY STE CHCELI
ZAHRAT NA HARFE?

Od detstva bola mojou srdcovou
zalezZitost'ou Marika Gombitova, takze
poskulujem po jej skladbach. Dokonca si
myslim, Ze s jej hlasom by harfa vytvorila
krasny sulad, také dueto, to by bolo nieéo!
Z dplne iného zanru ma laka Prodigy
(smiech).Ale tam by som uz pouzil
elektrickd harfu, nabustrovand, s efektmi.

AK SI POTREBUJETE OD ZVUKOV
HUDBY ODDYCHNUT, COMU SA
VENUJETE?

Nekonecnym prechadzkam prirodou.
Ticho a priroda. Mala Fatra ma pre mna

velké caro. . .
Anna Olvecka,

snimky: archiv M. M, Anna Olveckd
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relax

nesmie
na turu

hystate sa na stanovacku

alebo na dlhsiu taru? Pocit

dobrodruzstva a romantiky
v lone peknej prirody by vam
nemala pokazit’ Ziadna neocakavana
a najma neriesitelna situacia, preto
idealna turisticka vybava by mala byt’
zakladom vasho bezpecia a pohodlia
aj v narocnejSom teréne.

Svietenie, pri ktorom mate obe ruky volné,

Absolutny zaklad, ktory budete
potrebovat), i idete na jednodiovd, ¢i
viacdnovu taru. Délezité je, aby mal
pevnu chrbtovi opierku. Kupovat’ batoh
cez internet bez moznosti vyskusat, ako
nam sedi na chrbte, nie je velmi dobry
napad. Navyse treba mysliet aj na to,

Ze Zeny maju inu stavbu tela ako muzi,
preto potrebuju iny batoh — s uzsimi
ramennymi popruhmi, medzi ktorymi

je mensia vzdialenost’. Sucastou batoha
by mala byt’ plastenka, ktora zabrani
navlhnutiu v pripade dazd’a. Okrem
toho v batohu na jednodnovd taru by
nemali chybat’ najmenej 2 litre vody,
jedlo, lekarnicka, nahradné ponozky,
mapa, baterka celovka a telefén. Ak sa
chystate na dlhsiu taru, zoberte si batoh
s obsahom 55 az 60 litrov..

Pri viacdnovej turistike je idedlne pouzivat’ plynovy
vari¢, pretoze je lahky a manipulacia s nim je velmi
jednoducha. Benzinovy vari¢ sa hodi skor na dlhsie
expedicie, ktoré trvaji dva tyzdne a viac. Ak sa necitite
na varenie v extrémnejSich podmienkach, idealne je
pre vas zabalit’ si zopar vrectisok suchej dehydrovanej
stravy (dostanete ju v kazdom dobrom outdoorovom
obchode), ktor si iba zalejete hortcou vodou.
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patri k nevyhnutnej vybave. Zakladny model,
takzvanu nadzovu ¢elovku, ktora svieti
silnejSie a slabsie, by mal mat’ so sebou

kazdy, kto sa na turistiku vyberie hoci len
rekreacne. DokonalejSie druhy celoviek moézu
mat’ zabudovany senzor regulujuci ostrost’
svietenia podla toho, ¢i sa divate do dialky,
alebo ditate. Znesu mierne vihko, takze ich
pokojne moézete pouzit,, ked’ prsi.

Nocovat’ niekde v horach pod stanom nie je najlepsi
napad, ak s podobnym dobrodruzstvom nemate

zZiadne skudsenosti.Vrhnite sa don len vtedy, ak idete

so skdsenymi turistami, ktori uz niekolko podobnych
noci Uspesne absolvovali. Predovsetkym vedzte, ze
stary latkovy stan spred desat’roci, ked’ ste boli ako
mali stanovat’ s rodi¢mi, asi uz nebude spifiat’ dnené
kritéria.V sicasnosti sa preferuju stany tvaru iglu, ktoré
s odolnejSie proti vetru a maju predsien, kde mozete
varit. I[dealne je, ak ma stan dva vchody, ktoré zabezpecia
lepsiu ventilaciu vzduchu. Bezny je aj truhlovy stan, maly
a lahky s maximalnou vyskou do 90cm, ¢o vSak moze
znacne obmedzit’ pohyb a nemozno v riom varit’. Pred
tarou skdste stan aspon dvakrat nanecisto postavit’

doma, na mieste vas potom ni¢ neprekvapi.

AKU OBUV DO HOR?

Lahka turistika: Upravené chodniky
a lesny terén.Tu su vhodné lahsie topanky
s maksou podrazkou.

Vysokohorska turistika, kategéria
treking: Budeme potrebovat’ topanky

s tvrdSou podrazkou, ktora sa viac hodi
na kamenisty povrch.Ak by ste hladali
univerzalnejsie topanky, vyberajte z tejto
kategorie.

Kategoria backpacking je vhodna pre
turistov, ktori maju t'azsi batoh, sliapu

po narocnejSom, skalnatom teréne.

V tejto kategérii by si mali vyberat’ aj
ludia vysSSej hmotnostnej kategorie, su
vhodné aj na viacdnovu taru. Byvaju
spravidla vysSie s tvrdSou podrazkou.

Approach je nie¢o medzi lezenim

a turistikou. Topanky vhodné pre tato
kategériu st urcené aj na nenarocné
lezenie.Vyznacuja sa velmi pevnou
podrazkou a Spic¢kou, ktora sa oznacuje
ako climbing zone. Snurovanie

topanky je potiahnuté viac k Spicke,

co zabezpecuje lepsie stahovanie a cit
v topanke.

Kategéria mountaineering
predstavuje expedi¢ny druh
topanok urceny na vysokohorsku
turistiku. Funkciou su podobné
kategorii approach, ale su vyssie, aby
zabezpecovali lepsiu fixaciu nohy.



baci vak

Vela ostrielanych horalov odporutca

a vhodny'aj do vlhkého prostredia.
MobzZete sa vsak rozhodnut’ aj

. pre paperovy, ktorého Zzivotnost’
oproti syntetickému je az 4-krat
dlhsia, navyse je ahsi, vyhrevnejsi
a jednoduchsie sa s nim manipuluje.
Zial, vo vihkom prostredi rychlo
navlhne a velmi t'azko sa susi.
Spacaky maju oznacenie podla
teploty, do ktorej st urcené.

Prakticka vec, najma ak st teleskopické,

z dvoch alebo troch dielov. Dvojdielne palicky
su o nieco pevnejSie a pouzivaju sa napriklad
pri skialpinizme. Ich nevyhodou je, ze su dlhsie,
preto ked’ sU upevnené na batoh, mézu vam
prekazat’ pri pohybe.Trojdielne palice maju
prvu a druhd cast’ nastavitelnu, co je vyhoda
najma pri nastavovani paliciek podla vysky,
tretia Cast’ je fixnd. Hroty paliciek moézu byt’
ocelové a vidiové (tie sa pouzivaji najma

relax

na zladovatenych povrchoch). Pouzivanim
paliciek zapajame do pohybu viac svalov,
zlepSuje sa kardiovaskularny obeh a vitdlna
kapacita plc, celkovo sa zlepsuje kondicia.
Pri vystupe sa pali¢ky pouzivaju tak, ze ich
zapichneme pred seba a potom urobime
krok vpred. Na rovine je to nakriz palicka
s protikladnou nohou, teda prava ruka, lava
noha a opacne. Pri zostupe z kopca chrania
Stvorhlavy sval stehna.

AKO PLANOVAT TURU

. Je jedno, na aku dlhd tiru sa vyberiete,
vzdy si naplanujte cestu aj s odhadom casu
presunov z jednotlivych stanovist’.

2. Podrobne si nastudujte mapu, poméct’
vam moze aj kompas. Mimochodom,
Slovensko a Ceska republika maju jedno
z najprehladnejsich turistickych znaceni
na svete.

3. Nikdy nechod'te na turistiku ako
samostatna jednotka, vzdy aspon v pare.
Mobil majte vzdy so sebou.Ak v horach
planujete prespat, dopredu si zistite miesta,

kde sa da rozlozit’ stan, najlepsie niekde
v blizkosti zdroja s pitnou vodou.

. Naplanuijte si nejaké unikové cesty.

To znamena, Ze ak uz nebudete mat’
dostatok sil na dokoncenie trasy, budete
do blizkej dediny, respektive civilizacie,
kde si mozete oddychnut’ (na Slovensku
sa mozno dostat’ k civilizacii takmer
odvsadial’ asi za 3 hodiny).

-dp-~, zdroje: fitstyl sk, wikipedia

Dr.Oetker

Kuvalita je najlepsi recept.

Viac inSpiracie a receptov———
najdete na www.zavaranie.sk
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Dovolenka

S FIRO-

PRI MORI A

NA SLOVE
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re deti nastal vytuZeny cas — dva
mesiace prazdnin! Kym detom
je zvdcsa jasné, ako chcu stravit’
devat’ tyzdnov bez skoly, ucenia
a povinnosti, rodicom koniec Skolského roka
vytvara skor hrubd vrasku na cele.V kazdom
pripade by vSak medzi prazdninovymi planmi
nemali chybat’ dva-tri tyzdne spoloénej rodin-
nej dovolenky. Pocas Skolského roka ma kazdy
¢len rodiny svoje vlastné povinnosti a zaujmy
a akosi chyba cas na déverné rozhovory, upev-
novanie vztahov, na spolocné zazitky. A ro-
dinna dovolenka je na to ako stvorena. Ako
skoordinovat’ prazdninové mesiace deti s par
tyzdnami vlastnej dovolenky, kam sa vybrat
na spolocnu dovolenku? Na tito tému sa po-
rozpravala manazérka pre vernostné progra-
my COOP Jednota Katarina Matlonova s ria-
ditelom CK FIRO-tour Marcelom Siekelom.
PAN RIADITEL, SPOLUPRACU
V OBLASTIVERNOSTNEHO PROGRAMU
COOP JEDNOTA DATUJEME OD ROKU
2015.ZATENTO CASVYUZILO SLUZBY
VASE) CESTOVNE] KANCELARIE
VIACERO SPOKOJNYCH DRZITELOV
NAKUPNE) KARTY COOP JEDNOTA.
KTORE DESTINACIE BY STE
ODPORUCILI RODINAM S DETMI
Z PONUKY CK FIRO-TOUR?
Na tuto otazku nie je jednoduché jednoznaéne
odpovedat’. Kazdy ma svoju predstavu o rodin-
nej dovolenke. Ci u klientov zlaka Grécko, &
slneéné §panielsko, talianska Sardinia, exkluziv-
na francizska Korzika, ¢i orientdlne Turecko,
spolu s nami ndjdu vysnivani dovolenku pre
seba a svoju rodinu. Nasa kancelaria pontka
klientom overené hotely, najkrajsie plaze, odle-
ty z Bratislavy alebo z Kosic, pripadne zViedne.
Pre klientov, ktori preferuju letné dovolenky
autom, pontkame viac ako tisic overenych ho-
telov, studii alebo apartmanov na rodinnd do-
volenku v Taliansku alebo v Chorvatsku. Pond-
kame oblasti Talianska ako Kampania, Kalabria,
Sicilia, Sardinia alebo oblasti Chorvatska — se-
verna, stredna a juzna Dalmacia.
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JE PODLAVAS MOZNE,
ABY SA Z DOVOLENKY
VRATILI SPOKOJNE DETI

A ZAROVEN ODDYCHNUTiI
ICH RODICIA?

f

Samozrejme. Pre  rodiny
s detmi vo veku od 4 do 12
rokov vrelo odporucam po-
cas letnych prazdninovych mesiacov jul a au-
gust destinacie, v ktorych posobi nas Detsky
klub Firacik. Ide o bezplatny detsky klub
vo vybranych hoteloch pocas Skolskych praz-

dnin. Nasi skdseni animatori sa o vsetko po-

staraju a rodi¢ia mézu pokojne oddychovat.

Aktivity prisposobuju schopnostiam, moz-
nostiam a veku deti.

O VASE] CESTOVNE] KANCELARII

JE ZNAME, ZE'POSKYTvUjE SLUZBY
NAVYSOKE)] UROVNI. CO NOVE STE
PRIPRAVILI NATENTO ROK?

Mate pravdu, kazdorocne sa snazime o skvalit-
novanie nasich sluZieb a ani v tomto roku to
nie je inak. Absolttnou novinkou na trhu do-
voleniek, ktord klient moze ziskat’ exkluzivne

iba v cestovnej kancelarii FIRO-tour, je sluzba

@tour

CESTOVNA KANCELARIA

FIRO Travel Asistent, ktora
zahrna asistencnu sluzbu v pri-
pade meskania vasho letu, je
v nej zahrnuta asistenéna linka

nonstop, cenovo najvyhodnej-
Sia sluzba na zaistenie kom-
penzacie, kompletny servis pri
vybavovani kompenzacie aj bezplatné pravne
zastUpenie pri vybavovani kompenzicie v celej
EU. Sluzbu zaistuje spolonost’ Click2Claim
vyhradne pre klientov cestovnej kancelarie
FIRO-tour.

MYSLELI STE A] NA KLIENTOV, KTORIi
CHCUTRAVIT DOVOLENKU DOMA

NA SLOVENSKU? CO BY STE IM
ODPORUCILI?

Dovolenka na Slovensku moze byt nielen
zaujimavym zazitkom, ale i cenovo prijatelna.
Méame v ponuke overené Nizke i Vysoké Tatry
alebo oblUbeny Liptov. S nasou cestovkou mé-
Zete navstivit' zaujimavé miesta, o ktorych ste
v nasom najva¢som pohori, Vysokych Tatrach,
zrejme doposial’ nepoculi. Napriklad: Stopy
po dinosauroch — dokazuju to stopy, ktoré



na konci Tichej doliny v roku
1975 nasli paleontologovia
Milan Sykora a Jozef Micha-
lik. Ich objav neskor potvr-
dil prieskum Poliaka Gr-
Niedzwiedzkého,

ktory v roku 2011 rozsiril

zegorza

zoznam tatranskych stop
o dinosauroch o pat’ ska-
menenin. Doposial' sa vie
dokopy o 6smich stopach,
ktoré objavili v nasich Tat-
rach. Skamenené stopy vo
Vysokych Tatrach zrejme
zanechal velky dravy dino-
saurus rodu Liliensternus.
DalSou zaujimavostou st
Stromy staré tisic a viac
rokov — ide o limbovy
les v strmych skalnatych
Zlaboch pod Krivanom
na konci Koéprovej doliny.
TunajSie borovice limbové
podla ochranara Erika Ba-
laZa maju neuveritelny vek,
ktory moze dosahovat’ tisic
a viac rokov. Ked’ze stromy
Ziju doslova v extrémnych
podmienkach, rastd velmi
pomaly a aj vdaka tomu su
nase tatranské limby zrej-
me najstarsimi volne ras-
tacimi rastlinami v Euro-
pe. Viete, kde sa nachadza
Srdce z kamena? Medzi
VysSnymi Hagmi a odbo¢-
kou na Popradské pleso,
priamo nad elektri¢kovou
tratou lezi velky kamen
v tvare srdca. Kedysi bolo
toto srdce ukryté pred
zrakmi fudi medzi stroma-
mi, no po tatranskej vichrici
sa naplno odhalila jeho kra-
sa. Za zmienku stoji aj Ob-
razec na svahu v Sta-
rom Smokovci. V Starom
Smokovci pri Grand hoteli
Bellevue sa nachadza velké
umelecké dielo, konkrétne
geoglyf, ktory tu vytvoril
australsky sochar Andrew
Rogers. Ide o obraz zobra-
zujuci optimisticky symbol
Zivota, ktory pozostava az
z 30 ton tatranskych Zzu-
lovych okruhliakov a roz-
prestiera sa na ploche 36
x 35 metrov. Sochar ho
tu zanechal v ramci svoj-
ho socharskeho projektu
s nazvom Rytmus Zivota,
ktorému sa zacal venovat’

uz v roku 1999, ked’ vytvo-
ril svoje prvé dielo v Izraeli.
Dalsie geoglyfy vytvoril aj
v Bolivii, na Islande ¢i na Sri
Lanke.

PRAVDUPOVEDIAC,
OTYCHTO MIESTACH
NA SLOVENSKU SOM
ESTE NEPOCULA A SU
TO VELMI ZAUJIMAVE
TYPY NA DOVOLENKU.
MOZETE UVIEST
KONKRETNE ZLAVY

PRE DRZITELOV COOP
KARTY?

Na tento rok sme pre
nich pripravili rézne va-
riacie zliav, okrem iného
extra zfavy z last minute
ponuk na letecké pobyto-
vé zijazdy do zahranicia aj
na exotické zdjazdy s odle-
tom z Viedne vo vyske +5%;
+4% zlavu z last minute
ponuk na pobytové zajazdy
do zahrani¢ia autobusom
alebo vlastnou dopravou
alebo na poznavacie zajazdy.
Okrem nasSich pobociek si
mézu drzitelia COOP karty
uplatnit’ zfavu aj u autorizo-
vanych predajcov uvedenych
na webovej stranke: www.
firotour.sk. Prajeme vam
spokojné a prijemne prezitie
letnych dni.

Podrobné informa-
cie o zmluvnych
partneroch, posky-
tujucich priame
ekonomické vyhody
na COOP kartu,
najdete na stran-
kach www.coop.sk

OOP'JEDNOTA
- NAKUPNY
LISTOK

aloktory pristroj presiel

za poslednych |5 rokov

takym barlivym vyvojom
ako mobilny telefon, z ktorého sa stalo
multifunkéné prirucné zariadenie. Roz-
voj dotykovych mobilnych telefonov
rozsiruje moznosti ich SirSieho vyuzitia
a v sucasnosti je ich pouzivanie uz také
frekventované, ze by bolo skoda nevyu-
Zit' ich aj na zefektivnenie a sprijemnenie
nakupovania. Mobilnu aplikaciu COOP
Jednota vam netreba Specidlne predsta-
vovat.. Po stiahnuti aplikacie do mobilu
moézu zakaznici nielen prelistovat’ aktu-
alny letak, ale vd'aka tomu, Ze si ho moézu
prezerat’ priamo v predajni pri nakupo-
vani, mézu aj usetrit.V aplikacii si mézu
pouzivatelia prelistovat’ casopis Jednota,

[ \
‘ Uz nikdy ‘

| nezabudnete |

kapil’ to, ¢o ste ‘

\ si naplanovali! |
\ J

najdu tam udaje o predajniach a po na-
citani Nakupnej karty COOP Jednota
si vytvoria digitalnu verziu svojej COOP
karty, vdaka comu mézu sledovat’ svoje
nakupy a zlavy.

Vzhladom na to, ze COOP aplikaciu
vyuziva coraz viac zakaznikov, COOP
Jednota sa rozhodla zjednodusit’ zakaz-
nikom nakupovanie a nahradit’ papieri-

iac info na www.coop.sk.

vernosind karta jednota

ky s dlhym zoznamom, ¢o a v ktorom
obchode nakupit’. Od jina tohto roku
uz mozete vyuzivat' novu funkcionali-
tu aplikacie Nakupny listok, pomocou
ktorého si vytvorite nakupny zoznam
presne podla svojich potrieb. Tym po-
uzivatelom, ktori maju svoje telefony
nastavené na automatické aktualizacie
aplikacii, sa po otvoreni vyobrazi uz
verzia s Nakupnym listkom a ostatnych
pouzivatelov COOP aplikacie upozorni
na novu verziu aplikacie push sprava.

Zakladnou funkcionalitou Nakupného
listka je moznost’ zadavat’ nazov poloz-
ky Nakupného listka (vytvorenie zozna-
mu tovarov, ktoré si chcete v obchode
kapit), a to bud’ manualne cez klavesni-
cu telefonu, alebo zosnimanim éiarové-
ho kédu tovaru pomocou fotoaparatu
telefonu. Pri zosnimani EAN-u sa pou-
zivatelovi dotiahne nazov tovaru, ktory
je ulozeny v databaze tovarov skupiny
COOP Jednota. Mozete si vytvorit’ via-
cero Nakupnych listkov — zoznamoy,
kde si zadefinujte nazov aj s moznost'ou
farebného rozliSenia. Tieto zoznamy
mozno [ubovolne upravovat — dopl-
nit, pripadne vymazat’ polozky; vytvorit’
novy Nakupny listok alebo ho vymazat'.
»zdielat™ mozete Nakup-
ny listok zaslat’ vybranému prijemcovi
viacerymi sposobmi — SMS, e-mailom,
cez bluetooth, WhatsApp, Viber. Ak ma
prijemca nainstalovand COOP mobilnt

Zvolenim

aplikaciu, v takom pripade priamo ako
Nakupny listok.

Verim, Ze si tdto aplikaciu obl'Ubite rov-

nako ako ja.Vsetko jednoducho a rychlo
najdete vo svojom mobilnom telefone.

Katarina Matlonova,

manazérka pre

vernostne programy

P> EoogePlay w
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Najlepsie domace potraviny




Slovensko

Vdychnut krasu

apriek tomu, Ze archeologické pramene sa o tom vébec nezmienuju,
vedci sa domnievaju, Ze len Co sa objavila polnohospodarska produkcia,

-

i

ludia na Uzemi dnesného Slovenska zacali pracovat’ so slamou. Hovori

sa o vyuzivani prutia a réznych druhov tray, ktoré sa pouzivali

ako vyplety do stien pribytkoyv, zhotovovali sa z nich predmety
(najcastejsie kosiky) na transport a ukladanie potravin ¢i tovaru,
ktory sa niesol na trh. Priame dokazy o tom, ze takymto
sposobom sa pouzivala aj slama, chybaju. Najstarsie hmotné
dokazy o vyrobkoch zo slamy pochadzaju az z 19. storodia.

Vyrobky zo slamy vznikali pomerne nenarocnou
technikou, na ktord neboli potrebné ziadne
zlozité nastroje a pomocky. Slama patrila medzi
suroviny, ktoré boli lahko dostupné a vdaka
pomerne  rozvinutej  polnohospodarskej
vyrobe ich bolo nadostaé. Na Slovensku bola
najrozsirenejSia vyroba uUzitkovych predmetov
a nadob pletiarskou kosikarskou technikou —
slamienkarstvom.V minulosti si uzivatelia sami
zhotovovali slamené vyrobky nielen do domac-
nosti, ale aj do hospodarstva. Postupne vsak
v niektorych oblastiach vdaka talentovanym
a zruénym vyrobcom zacali vznikat' vyrobné
strediska, ktoré zasobovali aj vzdialenejsie
miesta a oblasti. K najznamej$im patrili zapa-
doslovenské Vrbovce, Zavod, Malacky, Banovce
nad Bebravou, Dubodiel, Slatinka nad Bebravou
a KSinna. Zname strediska vznikali aj v oblasti
Zitného ostrova, v juznej Casti Gemera a Hon-

tu.Vyroba slamenic, tzv. kotercov, bola rozsirena

jednota

aj v Novohrade, v obciach Horné
a Dolné Strhare. Kosikarska vyroba
zo slamy zacala zanikat’v druhej polo-
vici 20. storocia, ked’ spolocensko-
-politické zmeny na Slovensku za-
tlacili do Uzadia sukromny sektor.
Tak v podstate zaniklo domace
pecenie chleba a druzstva zacali
ustupovat’ od pestovania raze.

DOMY ZO
SLAMY, DOMY
BUDUCNOSTI

ie, naozaj nezartujeme. Tak ako
postupne rastd na Slovensku
ako huby po dazdi drevené

domy, objavuju sa aj domy ¢i urady
postavené zo slamenych balov. Baly

sU starostlivo stlacené, omietnuté

a predstavuju vysokoekologicky,
antialergicky material. Pretoze slama ma
vynikajuce tepelnoizolacné vlastnosti,
naklady na kdrenie byvaju v tychto

domoch ovela nizsie. Obavy z hmyzu

Ci raja pre potkany nie si namieste.

Baly s totiz absolUtne nepriepustné

a charakter slamy neumoznuje hlodavcom

vytvarat’ si v stenach trvalé cesticky, aj

Zakladnym materidlom na zho-

tovovanie Uzitkovych predmetov
bola razna slama, ktora je najdlhsia
a najlepsie sa s Rou pracuje, pretoze
je velmi pevna. Ojedinele sa pouziva
aj jaémenna alebo psenicna slama, ale
tieto druhy (napriek tomu, ze mali
velmi peknl zlatistd farbu) neboli
vhodné na vsetky druhy vyrobkov, pretoze
maju kratke stebla. Pouzivali sa skor na vyrobu
dekorativnych predmetov a ozdéb na vianoény
stromcek. Obilie sa kosilo a mldtilo rucne,
aby stebla ostali rovné a neposkodené. Preto
prichod modernych mlataciek ohrozil toto
remeslo. Ocistené a vyschnuté stebla sa viazali
do snopov a odkladali na suché miesto.

Ludia oblubovali rézne dekorativne a zvyko-
slovné predmety zo slamy. Slama sa pokladala

keby sa nejakym spésobom do steny

zo slameného balu dostali. Co sa

tyka horlavosti tychto domov, vd'aka
pouzivaniu izolacnych materialov sa
slamené domy vyskytuju v strednej triede
horlavosti.

za magickd rastlinu vo viano¢nom zvykoslovi.
Tam, kde nebol vianocny stromcek, sa neraz
pripeviovali pod stropy slamené lampy, ret’aze,
pletené ozdoby zo strihanych stebiel slamy
pospajanych zivymi aj suchymi plodmi, fareb-
nymi papierikmi ¢i kdskami lesklého staniolu.
Pretoze iSlo o priestorové slamené vyrobky
zavesené tesne pod stropom, Zartovne sa
nazyvali musimi rajmi. Zo stebiel slamy sa
vytvarali aj rozkosné vianocné ozdoby, ktorymi
sa v mnohych domacnostiach kraslil klasicky
ihlicnaty stromcek, ako sa to zachovalo (naj-
ma na vidieku) do dnesnych cias. Dozinkové
vence predstavovali symbol tohorocnej turody
a pozostavali nielen zo samotného venca, ale
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neraz z mnohych, casto zlozito vypletanych
slamenych ozddb. Cim kraj$i doZinkovy ve-
niec, tym pysnejSia bola obec ¢i hospodarska
usadlost, z ktorej pochadzal. Po Vianociach,
ktoré sa v podstate koncili trojkralovym sviat-
kom, nastupovali fasiangy. A zo slamy sa zho-
tovovali aj unikatne fasSiangové masky, ktoré
najdeme nielen v muzeach, ale dodnes sa vo
fasiangovych sprievodoch aktivne pouzivaju.

Na ochranu pred mrazom. Tak ako gazdina
napchala slamnik cerstvou vonavou  sla-
mou, aby sa makko a teplo spalo, gazda ovijal
ovocné stromy v sade slamou, aby nepomrz-
li. Treba povedat, ze slama ma vynikajlce

tepelnoizolacné vlastnosti, predstavuje mate-
rial, ktory nemal pre nasich predkov obdobu.

VYROBKY ZO
ZEHLENE) SLAMY

Asi tak v 50.— 60. rokoch minulého
storocia sa zacalo pracovat’ so zehlenou
slamou. Napriklad vyrobné druzstvo Detva
produkovalo obrazky s réznymi nametmi
zo zehlenej a lepenej slamy. Neskor sa
zehlena slama vyuzivala na rézne zavesné
ozdoby, pozdravy, na oblepovanie kaziet,
kraslic a vyrobu pohladnic.

LUBKY
Z KONARIKOV

Pri vyrobe kosikov a dalsich
vyrobkov zo slamy je nevyhnutny
tenky lubok, ktorym sa pri pleteni
obtacaju a upevnuji pramene
slamy. NajcastejSie sa pouzivali
lubky Stiepané z konarikov liesky
a viby. Mézeme povedat), ze tieto
konariky patria v nasej prirode

k najpruznejsim.

Slama bola historicky najpouzivanejSim mate-
rialom, ktory mal vyuZzitie prakticky vo vSetkych
oblastiach Zivota. Na juznom a vychodnom
Slovensku sa pouzivala ako bezna krytina obyt-
nych a hospodarskych budov. Vo forme snop-
kov, zvanych dosky, zhotovenych z raznej slamy,
sa privdzovali na streSnu konstrukciu. Pocdas
Zatvy sa zo slamy viazali tzv. povriesla na zva-
zovanie obilnych snopov. Slamou sa vypifiali
slamniky v posteliach, vypletali |6zka a sedadla
v dome. Zakladnu skupinu vyrobkov zo slamy
predstavovali (zitkové predmety zhotovené

Slovensko

pletiarskou technikou. Najrozsirenejsia na ce-
lom Slovensku bola vyroba slamenic, okruhlych
a ovalnych tvarov (ositky, chlebniky a opalky).
Pouzivali sa predovsetkym na chlebové cesto,
plytké miskovité tvary aj na vajicka, struko-
viny a ovocie. Okrem nich sa plietli zasobnice
réznych tvarov a velkosti (koterce a dunice).
Boli zvycajne valcovité, pripadne so vsakovako
vydutymi stenami a pri vrchu viac alebo menej
z(zené. Pouzivali sa na obilie, miku aj otruby.
Zasobnice mensich tvarov s vrchnakmi sluzili
na odkladanie vaji¢ok, strukovin, ale aj textil-
nych doplnkov — Eepcoy, Satiek, stlh, part, ven-
cov a inych drobnych predmetov. Zo slamy sa
plietli aj priborniky, lyzi¢niky, mierky na obilie
alebo prekrasne ule.

Vyroba kosikov zo slamy sa za-
Spiralovej vyrobnej
technike. Den pred pletenim sa

kladala na

slama navlhéila a lubky namodili,
aby zmdkli. Urcity pocet ste-
biel slamy sa zasunul do kozenej
trubicky a zacalo sa pliest’ od stredu
dna vyrobku. Zvazok stebiel sa
ukladal
obtacal tenkym lubkom a sucasne

Spirdlovym  sposobom,
prichytaval v pravidelnych inter-
valoch o predchadzajlci pramen
v miestach medzi dvomi lubkami.
Pramefi slamy sa neustile dopifal
a napdjal, formoval do kruhového
tvaru. Kvalita a trvanlivost’ vyrobku zaviseli
nielen od hrabky pramena slamy, ale aj od hus-
toty obtacania slamy lubkom. K zikladnym
pracovnym nastrojom pri vyrobe kosikov pat-
ril Stiepak na Stiepanie prutov na lubky s prie-
merom | — 4cm. Byval vyrobeny z lieskovej
palicky. Dalej bola doleziti koZena trubicka,
ktora udrziavala rovnakd hrabku pramena
slamy, ocelové Sidlo na robenie otvorov pri
prevliekani opletacieho lubka, mensi nozik
na dcistenie, orezavanie, zaCistovanie prutia
a lubkov.

sab
Zdroje: www.uluo sk
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Kto povedal, Ze za tri mintty sa neda nakipit? \SERE7a
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Tajni¢ka krizovky z &isla 5/2017: ,,Zivot bez priatela je ako chlieb bez soli. Minie sa, ale nechuti.* Vyhercovia vecnych
cien, ktoré dostanu od spolo¢nosti Mecom: Magdaléna Zimanova, Zarnovica; Jarmila Hurajova, Sabinov; Milan
Loksa, Levice. Vyherkynou Rychleho nakupu v predajni COOP Jednota je Margita Cernianska, Turcianska
Stiavnicka.

Spravne odpovede posielajte najneskér do 15.8.2017 na adresu: Casopis Jednota, Bajkalska 25,827 18 Bratislava, alebo na

redakcia@coop.sk, alebo zaslanim SMS na éislo 7005 v tvare: KCJ(medzera)riesenie tajni¢ky(medzera)pripadne kontaktné udaje.

Cena potvrdzujicej SMS je 0,20 € s DPH. Sluzbu technicky zabezpecuje Mediatex, s. r. o, PO BOX 60, 830 00 Bratislava 3,

infolinka: 02 4446 1321.

Sthlasim s tym, aby redakcia casopisu Jednota pouZila moje osobné tdaje v rozsahu, ktory poskytnem v ramci koreSpondencie s riou, za ticelom ich evidencie

v pripade mojej vyhry.Tento suhlas poskytuiem do momentu skoncenia tcelu spracovavania mojich osobnych tidajov alebo do jeho odvolania. Zdroven prehlasujem,
Ze su mi zndme skutocnosti uvedené v § |15 zdkona ¢ 122/2013.

jednota
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Ste pripraveni na nové dobrodruistvo? WWW.maxsport.sk




Jednota rychly nakup

RYCHLY NAKUP
S PRICHUTOU LETA

yherkynou rychleho nakupu sa stala
Margita Cernianska z Turcianskej
Stiavnicky. Pani Margita je verni
druzstevnicka, uz 30 rokov pracuje v miestnom
dozornom vybore, prakticky odvtedy, ako sa
vydala do Stiavni¢ky.Vyherkyfia si rychly nakup
skutocne uzila aj so svojou pomocnickou. Nestava
sa to Casto, Ze zena ma na tri mindty takmer
cell predajiu pre seba. Obidvom damam sa
podarilo nakdpit za viac ako 236 eur. Pvodne
si trufali priblizne na 200 eur.V zakulisi predajne
sme ochutnali aj vynikajuci sladkokysly kolacik
s marhulami, ktory vyherkyna pre nas vsetkych
upiekla prave pri tejto vynimocnej prilezitosti.
AKO DLHO POSIELATE VYLUSTENE TAJNICKY
DO NASE) REDAKCIE?
Myslim, Ze sa pravidelne z(castrujem asi tri roky
(smiech). Uz som vyhrala v stazi o vyrobky
znacky COOP Jednota Mamickine dobroty. Tento
rychly nakup je vlastne prva velka vyhra. Dievcata
v predajni vedia, Ze sut'azim, tak uz ma upozornuju
pred vianocnou a velkonocnou sut’azou, Ze treba
nakdpit’ za 20 eur; Ze je novy Casopis v predajni atd.

VY STE DLHOROCNA CLENKA DOZORNEHO
VYBORU AKO VNIMATE DNESNY
DRUZSTEVNY SYSTEM COOP JEDNOTY?
Sme velmi radi, Ze tento systém nikto neodkupil,
Ze ho doteraz nikto cudzi neprebral, Ze sa
nerozpadol. Ma to velky vyznam, pretoze aj v nasej
predajni sa ponukaju prevazne domace slovenské
vyrobky. Nas dozorny vybor velmi dobre
spolupracuje s vedenim predajne aj s vedenim
spotrebného druzstva.A, samozrejme, sme na tdto
tradiciu aj nasu modernt predajiiu velmi hrdi.
MOZETE CITATELOM PREZRADIT, NA AKY
TOVAR STE SA PRI RYCHLOM NAKUPE
SUSTREDILI?
Vzhladom na to, Ze rychly nakup sa uskutocnil
pred sviatkom Petra a Pavla, ktorych mam doma —
tak na vSetko, Co sa da vyuzit’ pri domacej oslave
a zahradnej grilovacke. Som rada, Ze sa stretneme
pri tejto prileZitosti cela rodina a sucasne dostojne
oslavime aj vyhru rychleho nakupu (4smev). Musim
sa priznat), Ze som velmi St'astna, Ze sa mi takato
vyhra podarila, aj preto, Ze druzstevnictvo je
stcastou mojho kazdodenného Zivota.

Text a snimka: Sabina Fojuikovd

AKOVYHRAT RYCHLY
NAKUPV COOP JEDNOTE?

|. Vylasti krizovku v naSom casopise.

2. Nakup aspori za |5 eur.

3. Pokladniény blok s vylistenou
tajnickou, adresou a telefébnnym
cislom posli do redakcie.

4. Ver, Ze sa $tastie usmeje prave
na teba!

Podrobné pravidla sutaze najdete
na www.coop.sk

e cappuccino

KONDELA

Pri kazdom nakupe
po predloZeni karty
COOP Jednota

ziskate navyse zlavu

wmm KLASIK
e

—— F = - latka Aria 03 cappuccino/tyrkysova

atka Malmo 16 capuccino
1 : = et TR
kladacia pohovka s tGloznym pri rozmery: SxVxH:
. | - - ﬁ CI-IV 206x73/85x90 cm, plocha na spanie: $xD: 150x200 cm,
M rozvoz po celom Slovensku az k vam domov 7 st J —rd
dub sonoma op: %
bribka a2 22 mm " www.temponabytok.sk & %

Siroky sortiment - v ponuke viac ako 3 000 produktov skladom! SIET NASICH KAMENNYCH PREDAJNi NA SLOVENSKU

TYP1 49 Bénovce nad Bebravou 0911107 448
"i‘ 64x31,8x190 €39 €47  6ax30x190 Banska Bystrica 0903 790 359
Bratislava NOVA PREDAINA 0911142 248
Cadca 0911019 960

TOBIAS

Univerzélna rohova rozkladacia
sedacia suiprava (L/P prevedenie)

s tloZnym priestorom, $xVxH:
230x70-80x144cm, plocha na spanie:
$xD: 118x198 cm.

BERNARDO

konferenény stolik, SxVxH: 90x40,7x55 cm,

rozmery su uvadzané v poradi
SxHXV v cm

Dolny Kubin 0911 107 440
Dunajskd Streda 0911 988 961
Levice 0911107 193
Liptovsky Mikulas 0903 790 967
wea L Luéenec 0903 780798
541 64x31,8x85 Martin 0911107 451
Namestovo 0911 107 460
+ Nitra 0903 790 913
a0 TYP5 Nové Zamky 0911 107 445
€59 | 6ax31,8x85 kvalitny Piestany 0911 107 449
Slovensky
vyrobok Poprad 0903 827 403
PreSov 0911 107 450
Rimavska Sobota 0903 535 170
NATALI Ruiomberok 0911107 447
prakticky nabytok do kapelne, Senica 0911880 692
material a farba: DTD lami- Spisska Nova Ves 0911107 453
€59 64x31,8x190 novand, biela alebo dub Trstena 0911 107 400

dub sonoma sonoma. Zilina 0911 107 446




ZIVOT JE PLNY ZAZITKOV, VYCHUTNAJ SI ICH.

MAXIMALNA
9 CHUT

BEZ KALORI|




¢

)P e NAJTE
© OC‘—“‘JT




