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Trendy v kuchyni:
Zdraveé vianocné delikatesy

Zdravie: Sladké otazniky
a vykri¢niky

Zaujimavost: Od cinu
ku kriStalu alebo prestrite
si sviatocne

Vyrocie: COOP Jednota
na konci roka sa v3ade rozleje sldvnostné ticho. Nie preto, Ze oslavila 150 rokov

by sa azda ni¢ nedialo alebo Ze by sme si nemali o povedat,
ale - vela redi nie je potrebnych. Vianoce su predsa najma Predstavujeme:
o pocitoch, preZivani, pochopeni a laske. COOP Jednotu Martin

Zeldme vam, aby ste sa dokézali povzniest ponad vietko Speciality z regién?v:
tazké a zIé, ¢o vas v roku 2019 postretlo a aby ste dokazali DOF’IFOW z Karpatského
v sebe najst a odovzdat svojim blizkym vSetky tie krasne poci- regionu

ty, ktoré v nas prebudza vianocna atmosféra.
Histdria: Kde sa vzali

PreZite sviatky v dobrom zdravi, hojnosti a radosti zo v3et- Lukulske hody?
kych peknych okamihov, ktoré ste zaZili v starom roku. TeSime sa na prijemné stretnutia

s vami aj v roku 2020! Recepty: Sladke,

slané i nieco na pripitie

Vasa redakcia Ako sa je vo svete:
Ako sa zrodil taliansky
vianocny kolac
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UZite si sviatky so svojimi najblizStmi a s najkrajsimi viano rybra .
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7ZDRAVE VIANOCNE

DELIKATESY *

Ovocie sa susilo uz niekolko tisic rokov pred nasim letopoctom so zamerom zakonzervovat plody tak, aby sa mohli
jest aj poich prirodzenej sezéne. Milovnici sladkosti by mali pred priemyselne spracovanymi sladkostami uprednostnit
prave susené ovocie, ktoré sice obsahuje vela prirodnych cukrov, no tie sa [ahko Stiepia a vstrebavaju. Oproti keksikom
a cukrikom vSak suSené ovocie obsahuje vitaminy, mineralne latky a mnozstvo vlakniny a antioxidantov, ktoré poso-
bia preventivne proti vzniku rakoviny a srdcovo-cievnych chordb.

HIGY:

Sladké susené figy pouzivaju gazdinky
do réznych sviatocnych cukroviniek - ¢o-
koladové gulky ci figovy chlebicek by sa
bez nich nezaobisli. Vytvoru dodavaju
prirodzene sladkud chut, takZe dezert ne-
treba privelmi prisladzat. Figy obsahuju
az 70 percent cukru a maju viac kalorii
nez Cerstvé. Na druhej strane podporu-
ju travenie, vyprazdnovanie, odvodnu-
ju organizmus a pozitivne pdsobia na
oblicky a mocové cesty. S konzumaciou
sa to vSak nema prehanat, prave pre vy-
soky obsah cukru. Dajte si 3-4 kdsky na
desiatu alebo na olovrant. M&Zete si ich
pridavat rdno do jogurtu, ka3e, tvarohu
¢i do ovocnych 3alatov. Stadi raz za den,
3-krat do tyzdfia ako doplnok pestrého
a vyvazeného jedalneho listka. Tak vam
figy z Vianoc dIhSie vydrZia a mozete ich
mat odloZené na chladnom a tmavom
mieste aj niekolko mesiacov.

DATLE:

Ktovie preCo sa pridavaju do zmesi
s orechmi, ktorej sa hovori Studentska?
Vraj preto, lebo maju povzbudzujiuce
Ucinky, ked sa ¢lovek musi koncentrovat
na tazkd dusevnu pracu - a k takym [u-
dom patria aj Studenti. Za podporu vi-
tality, psychickej i fyzickej kondicie méze
kyselina pantoténova (B,), ktora dodava
telu energiu a vitalitu a podporuje su-
stredenie. SU bohatym zdrojom medi,
draslika, vlakniny, manganu, vitaminu B,
a horcika. Pomahaju pri traviacich taz-
kostiach a priaznivo ovplyviuju zaverec-
ny priebeh tehotenstva. Datle pokojne
zobkajte nielen pocas Vianoc, ale aj prie-
beZne pocas roka. Vyskusajte do réznych
sladkych dezertov Ci zakuskov. Skvelo
chutia v kombindcii s tvarohom a orech-
mi alebo vo sviezich ovocnych Salatoch.

NAS TIP - silvestrovské datle: Susené
datle odkdstkujte a do kaZdej vlioZte
kisok kozieho syra. Kazdu zabalte do
platka slaninky, zachytte Sparadlom
a kratko opecte na panvici.

KANDIZOVANE OVOCIE:

Spajame si ho s krajinami Orientu, kde
sa konzumovalo samostatne alebo ako
sucast roznych rafinovanych sladkosti,
ktoré vymyslali arabski cukrari nielen pre
maskrtné jazycky princezien. Vyraba sa
tak, Ze sa ovocie vari s repnym cukrom.
Zabrani sa tak jeho kazeniu a stcasne sa

kandizovanim znasobuje jeho prirodna
sladkost. Nemaju sa jest kvanta, ale len
ako delikateska, ktora ma jemne osladit
Zivot a podporit slavnostné okamihy.
A Vianoce su na to ako stvorené. Staci
pridat niekolko kusov kandizovaného
ovocia do biskupského chlebika alebo
panettone a dezert dostane exoticky
nadych. Kandizované ovocie si chutovo
skvele rozumie s likérmi, piSkétami a pu-
dingmi.

ORECHY:

Orechy su z hladiska vyZivy velmi hod-
notna potravina. Vo vlasskych orechoch
sa nachadzaju bielkoviny, vlaknina, vap-
nik, hor¢ik, fosfor a draslik, navy3e asi
polovica dennej davky manganu, ktory
je nevyhnutny na rast, rozmnoZovanie,
hojenie ran, myslenie a spravny meta-
bolizmus cukrov, inzulinu a cholesterolu.
Nasi predkovia balili viaSské orechy aj
so Skrupinou do blyskavého staniolu
avesali ako ozdobu navianocné stromce-
v orechoch predstavuji mononenasy-
tené mastné kyseliny, ktoré ochranuju
zdravie a vykon nasho srdca i ciev. Vlas-
ské orechy sa hodia do cesta korpusov Ci
kolacov, ale aj do plniek. Orechovy zavin
je stale symbolom Vianoc v naSich kon-
¢inach a nemal by chybat na sviatocnom
stole spolu s makovnikom. Rovnako vyzi-
vovo hodnotné st mandle, lieskové ore-
chy ¢i ara3idy aj ostatné druhy orechov.

NAS TIP: Jablka okolo stopky zrezte
a nahrubo vydlabte. Vnitro napliite
orechmi, mandlami, suSenymi hro-
zienkami a ovocim. Posypte Skoricou,
zalejte kvapkou medu a kratko zapec-
te vrire. lhned podavaijte.

PREMENME SNY
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GASTANY:

Hoci v naSich koncinach sa konzumacia
gaStanov obmedzuje predovietkym na
dezerty ako gaStanovy jazyCek Ci pyré
so Slahackou, v mnohych krajinach pat-
ria k vianoc¢nej klasike v podobe plniek
do morky ¢i kacice. VyskuiSajte td najjed-
noduch3iu - vylUpnuté gaStany opecte
a pomelte s brav€ovym masom. Pridajte
Zemle zvihéené mliekom, vajcia, smota-
nu, sol a korenie. PInkou naplrite podko-
Zie prsnej a stehennej asti morky, vlozte
do ohhovzdornej nddoby a pecte pomaly
asi tri hodiny. Nezabudnite ¢asto podlie-
vat. Mnohych to prekvapi, no gastany ob-
sahuju vela vitaminu C. Ak konzumujeme
gaStany, prospieva to nasej pleti, vlasom
a nechtom. Gastany st dobré aj na kiby
aregeneraciu pecene.

ANANAS:

Exotika sviatocny stol vzdy ozvlastni -
nielen tvarom plodoy, ale aj ich chutou.
Nie je zriedkavé, Ze ananas sa pridava do
kadejakych zakuskov ¢i ovocnych Salatov,
najcastejSie sa vSak vyuziva sterilizovany
z plechovky. Pritom najviac pozitiv nam
mdZze odovzdat Cerstvy a zrely plod. Je
bohaty na vitamin C, ale aj na ucinné
enzymy, najma bromelin. Tieto enzymy
pomahaju Stiepit proteiny, a tym zlepSu-
ju travenie a zaroven zmiernuju zapaly.
Cerstvy ananés alebo jeho $tavu by mali
konzumovat reumatici, ale i pacienti
s diabetickym vredom a po operacnych
zakrokoch, pretoZze enzymy urychluju
hojenie tkaniva po zraneniach. UZito¢né
su aj pre pacientov s trombézou, pretoze
zbavuju organizmus krvnych zrazenin,
ktoré mdzu spodsobit infarkt alebo mftvi-
cu. Ananas navyse odvodriuje a odporu-
Ca sa ] pri redukCnej diéte.

NAS TIP - karamelizovany ananas:
V panvici rozpustite maslo. Pridajte
2-3 platky cerstvého ananasu, posyp-
te trochou trstinového cukru a Skorice
a opekajte z kazdej strany asi 3 mi-
nity. Potom prelejte tequilou a varte
az do zhustnutia. Podavajte horuce
s kopcekom vanilkovej zmrzliny.

AKO STPORADIT § ANANASOM!

Najjednoduchsie je plod nakrajat
na hrubsie platky a tie rozpolit.
Ak je jadro duZiny drevnaté, tre-
ba ho vyrezat. Potom sa zbavte
vonkajsej Supky pomocou ostré-
ho noza.

@ e 0000000000000 000 000 00

V duZine by nemali zostat ani
hlbSie umiestnené Cierne bodky,
pretoZe drazdia sliznicu.

KOKOS:

Vianocné pecenie bez kokosovej
mucky? Nemyslitelné! NajlepSie na
kokose je, Ze neobsahuje Ziaden
pridany cholesterol ako potraviny
ZivociSneho poOvodu. ZvySuje tvor-
bu zdravého cholesterolu a prinadsa
aminokyseliny, vitaminy, mineraly
a dalSie Ziviny. Kokos vo vsetkych for-
mach ma antibakteridlne vlastnosti
a posilfuje imunitny systém. Poma-
ha zdravej peceni, dobrému traveniu,
bojuje proti Unave, stabilizuje naladu
a hormony. Tolko dévodov dat si nieco
kokosové CastejSie nez len pocas Via-
noc! Samozrejme, aj v inej podobe nez
len ako presladent kokosovu tycinku.
Skvely je kokosovy olej, ale napriklad aj
kokosova muka, ktora je UZasny zdroj
vldkniny a bielkovin pre tych, ktorf
maju bezlepkovu stravu.

NAS TIP - kokosovy likér: V kokoso-
vom mlieku (400 ml) kratko povarte
strahany kokos (120 g). Po vychlad-
nuti rozmixujte, pridajte prasko-
vy cukor (100 g) a kokosovy krém
alebo smotanu (400 ml). Nakoniec
vmiesajte biely rum (100 - 150 ml).
MnoZstvo alkoholu zvolte sami
podla toho, aky silny likér chce-
te mat. Nechajte cez noc odlezat.
Likér prelejte cez jemné sitko, aby
v hiom neboli hrubSie kisky koko-
su. Potom ho uz len prelejte do fla-
Se. Uchovajte v chlade a pred pouZi-
tim pretrepte.

.dp.

PRE CHLAPCOV A DIEVCATA
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SLADI‘(E ()TéleKY
AJ VYKRICNIKY

Preco ¢lovek tak miluje sladkud chut?
. Sladka chut prindSa pdZitok a tZia po nej
\\ takmer v3etci ludia bez vynimky. Odbornici
\‘. tvrdia, Ze sladka chut ma v prirode déleZzitu
1 signdlnu funkciu, lebo prindSa Zivocichom
," informaciu o tom, Ze potraviny, ktoré chutia
’;’ sladko a prijemne, nie sU pokazené. Nao-
4 pak, st jedlé a obsahuju potrebné Ziviny, to
znamen4, Ze sU pripravené na konzumaciu.
Receptory pre sladkd chut st predovSetkym v Ustnej dutine (najma na
jazyku), ale aj v traviacej trubici a v pankrease. Stimulacia tychto recep-
torov vedie ku kaskade naslednych fyziologickych procesov. Jednou
z vyznamnych biologickych odpovedi po konzumacii potravin sladkej
chuti je aktivacia hedonickych, slastnych pocitov v mozgu. St to velmi
prijemné pocity, ktoré chceme viac alebo menej predlZovat ¢i opakovat.
Je vSeobecne znamy jav, Ze sladkostami sa mnohi fudia odmenujd, pri-
padne nimi kompenzuju stresujlce zataZe alebo zIé nalady.

.

Su sladkosti problémové potraviny?

Problematickost sladkosti spociva v tom, Ze ¢asto obsahuju vela prazd-
nej energie v malom objeme. Je to spbsobené tym, Ze tieto potraviny
sU vacSinou chudobné na nekalorickdl vodu a okrem cukru obsahuiju
neraz vela tuku a pridanej energie. V prirode je prirodzene sladké pre-
dov3etkym ovocie. Okrem cukru obsahuje prevazne len vodu, viakninu,
vitaminy, mineralne latky a pestrd zmes dalSich rastlinnych Zivin, ktoré
neobsahuju Ziadnu energiu. Na druhej strane priemyselne spracované
potraviny obsahuiju €asto prili$ vela cukru, tuku a Skrobu, o ma za nasle-
dok, Ze sa z nich stavaju potraviny vSeobecne nazyvané kalorické bomby.

Naozaj existuje zavislost od sladkého? Kedy uZ ide o problém?

Jeto, Zial, asty jav. U niektorych [udi sa da dokonca hovorit o zavislosti
od sladkej chuti. NajcastejSie sa Udajne pozoruje u Zien, v tejto skupi-
ne vSak mozeme najst aj muzov. Sladkosti upokoja mysel, dodaju telu
rychlu energiu asilu, velmi rychlo zazend hlad. Ak ,sladké chute” na vas

prichadzaju zriedkavo, potom nie je potrebné osobitne sa nimi zapod-
ievat. Staci, ak si ustraZzite opravnenu porciu, inymi slovami, ak sa slad-
kostamineprejete. HorSie je, ak tieto chute navas prichadzaju denne, ak
stintenzivne, nastojcivé a neviete im odolat. Osobitnym problémom je
to, ak Clovek skutocne pribera na hmotnosti a prejedanie sladkostami
vedie k pocitom viny a odsudzovania samého seba.

Ako sa da zvladat chut na sladké?

Ak mate sladkosti radi, potom by som sladké potraviny Uplne nezaka-
zoval. Zakazy a nanutena abstinencia nevedu k dlhodobym Uspechom.
Skdr by ste mali byt schopni odolat pokuSeniu zjest z nich neimerne
velké porcie. Skuste si dat pred seba malé mnoZstva, odkrojte si je-
den, maximalne dva menSie kusky kolaca. Nedajte si pred zrak a pod
ruku cely plech Cerstvo napeeného kolaca, neotvarajte 300-gramové
balenie orieSkovej Cokolady, uprednostnite menSie balenia, napriklad
drobné osobitne balené keksiky a cokoladky. Otvorte si 1-2 balenia
a vychutnaijte si ich pomal3ie, ale s pdZitkom, najlepsie k obltibenej kave
alebo k €aju. Velmi ¢astou vyhovorkou najma Zien je, Ze st donutené

8 jednota

(IS0 SLADKOSTE PROBLEM PRENASE ZDRAVIE,
HOVORT MUDR. PETER MINARTK PHD.

piect kolace a zakusky pre svoju rodinu, preto nemozu na sebe apliko-
vat tuto dobre mienend radu. Ak uvedené opatrenia zlyhajd, namiesto
beZnych sladkosti s vySSim obsahom energie uprednostnite sladké
alternativy s nizkym obsahom tuku a cukru, pripadne Uplne bez tuku,
s obsahom bielkovin a vysokym podielom vody.

Mate na mysli jogurty, vSak? To asi Ziadneho zavislého neuspokoji.
Mate pravdu, zakladom takychto nahradnych rieSeni je tvaroh, jo-
gurt, syr cottage, Cerstvé ovocie, ale aj suSené ovocie a na prilepSenie
malé mnoZstvo obilnych vlociek, orechov a semiacok. S cielom zniZit
mnoZstvo cukru a nasledne energiu a glykemicky index mozno po-
uzit ndhradné nizkokalorické alebo objemové sladidla, z modernych
prirodnych druhov spomeniem aspon stéviu alebo agavovy sirup.
Jednou z najlepSich moZnosti je oblubit si nizkotu¢né jogurty s ovo-
cim sladené nekalorickym sladidlom. Ich energeticka hodnota moze
byt iba 170 kJ/100 g. Na porovnanie - ¢okoladové tyc€inky, ¢okolady,
pralinky, suSienky a oblatky maju energiu vacsiu ako 2 000 kJ/100 g.
Jogurty obsahuju bielkoviny, vapnik a malo tuku alebo Ziadny. Pre
neuspokojenych milovnikov sladkosti existuje eSte tento tip - pri
domacom peceni okrem nizkotu¢ného tvarohu, jogurtu a ovocia,
nizkokalorickych sladidiel nevahajte pouZivat Zelatinu. Robte torty,
ktoré maju ovela menej cesta a viac tvarohu, Zelé a ovocia. Postup-
ne si budete odvykat od presladenych chuti. Napriklad ja si uz dlhé
roky kavu nesladim, pritom za mlada som do kavy pridaval 2-3 kocky
cukru. Jedzte sladké potraviny pomaly a s pdZitkom. Ak si na ranajky
doprajete mlieko alebo jogurt s ovsenymi vlo¢kami, ovocim, lanovymi
alebo inymi semiackami, s malym mnoZstvom orechov, nielenZe sa
prijemne nasytite, ale si aj dodate energiu potrebni na rézne aktivi-
ty. Poslednym opatrenim je drzat sa zasady, Ze to, €o nevidite a ne-
mate, to nezjete. Problém vsak je, Ze sa vam takmer urcite nepodari
odstranit zo svojho okolia sto percent vietkych obltbenych sladkosti.
Ony si k vdm cestu vZdy najdu. Ale iba ak sa chronicky a vo velkych
mnoZstvach prejedate sladkostami s naslednymi vycitkami svedo-
mia, bude potrebna psychologicka pomoc odbornika. Verim v3ak, Ze
do tejto kategorie, vacsina Citatelov tohto Casopisu nepatri.

SKODi DETOM
VIANOCNE PREJEDANIE?

\YPRAZANE, UDENE, ZABTJACKOVE, SLADKE... 0 S NAS TYPICKE VEANOCE. NETREBA VSAK ZABCOAT,
[E OKREM SVIATKOV STEDRQSTL A HOJNOSTE SU SVIATKAME POKOJA, LASKY A MIERU. DOPRIAT SLNE-
MUST HVED ZNAMENAT PREJESY SA DO BEZVEDOMIA. T0 DVOJNASOBNE PLATL V PRIPADE DETL.

Obozretni by mali byt rodicia Uplnych drobcov,
teda deti do troch rokov. PIné misy predovsetkym
roznych sladkosti su velkym lakadlom. Snazit sa
nachytat deti na zlaté prasiatko - teda ,vyhlado-
vat" ich, az kym sa nezasadne k Stedrej veceri, nie
je rozumny napad. Aj pocas sviatkov by mali naj-
menSie deti dodrZziavat bezny stravovaci rezim.

U deti starSich ako 3 roky, ktoré uz jedia takmer
vietko, nie je potrebné robit privelké opatrenia
oproti tomu, o jedia dospeli. Snazte sa pripravit
zdravsi zemiakovy Salat s jogurtom namiesto ma-
jonézy. V tomto veku mdzu deti pokojne aj rybu,
treba vSak dbat na to, aku. Tradi¢ny kapor obsa-
huje vela kosti, preto ho pred podavanim detom
treba podrobit detailnému prieskumu a serviro-
vat im porciu zbavenu kosti. Velmi dobrou nahra-
dou je sumcek africky i kvalitny losos z volného
lovu. V tom pripade je idealne pripravit rybu na
pare alebo pecend, len jemne osolenu a bez kore-
nia, s mnozstvom dusenej zeleniny.

€O VSETKO Z TOHO TRADICNEHO TEDA MOZE-
ME DAT NA TANIER AJ NAJMENSiM?

Pre dieta, ktoré dovrSilo rok, mdZzeme urobit zdra-
vé a chutné klasické odlah&ené menu:

v Vegetariansku kapustnicu s korefovou zeleni-
nou bez hib alebo s mor€acim maskom. V kaz-
dom pripade bez tdenin.

v Zemiakovy 3alat bez majonézy, s jogurtom Ci
jablénym octom a bez cibule. Uprednostnite skor
kvasené nez sterilizované uhorky.

v Rybu pripravte na pare alebo opecte na prirod-
no. Ziadny trojobal a vysmazanie.

v Kvalitné vianocné oblatky s troSkou medu.

v Medovniky €ilinecké kolace v malom mnoZstve.
v/ Ovocie najmi lokélne, napriklad jabicko
a hrusku.

€0 BY DETI POCAS SVIATKOV

NEMALI KONZUMOVAT
Rozhodne r6zne vysmazané jedla a Gdeni-
ny. Ato nielen pocas Stedrej vecere, ale ne-
mali by ich konzumovat ani poc¢as beznych
dni. Uchranite ich pred neskorSimi nasled-
kami v podobe vysokého cholesterolu,
srdcovo-cievnych ochoreni a obezity. To
sa tyka aj jaternic a zabijackovych Specia-
lit. Pozor si treba dat aj na korenie, rozhod-
ne si odpustite pikantné a mastné prisady.
Co sa tyka sladkosti, ak mate malé deti,
snazte sa piect zdravSim sp6sobom - teda
pouzivajte zdravé druhy muky (celozrnna,
Spaldova, ovsené vlocky...), zdravsie tuky
a alternativne sposoby sladenia. Treba si
vSak uvedomit, Ze aj med ¢i agavovy sirup
obsahuju cukor a pri tepelnej Uprave znac-
ne stracaju vyzivovu hodnotu. Prioritou je
teda celkovo sladenie obmedzit. Pozor na
krémové torty a zakusky, z tych by mali
deti naozaj len po troSke ochutnat a vy
ako rodicia by ste mali mat laskyplny a ne-
nasilny dohlad nad tym, kolko toho vase
ratolesti jedia.

-dp-, zdroj: najmama.sk
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Volakedy ludia neboli taki vyberavi ako dnes. Riad slUzil na praktické
Ucely a nekladli sa Ziadne extra naroky na to, ako by mal vyzerat.
PredovSetkym u tych chudobnych, ktori boli radi, ak vébec mali ¢o
jest. V Eurdpe sa dlhy €as varilo, servirovalo a konzumovalo z pred-
metov z keramiky a kovov. NajbeznejSie bolo Zelezo, bronz, med
a cin. Slachtu, ktora si mohla dopriat drahy medeny riad, nezriedka
postihovali zahadné choroby ako demencia, ochorenia pecene, kfce
Ci triaska. V tom Case eSte nik nemal potuchy o uvolfiovani jedova-
tych latok z medi. Zaujimavé je, Ze v roku 1770 vydala panovnicka
Méria Terézia dekrét, v ktorom nariaduje, aby sa riad vyrabal z &is-
tého cinu bez primesi olova, ako bolo dovtedy zvykom, pretoZe sa
zistilo, Ze olovo je Skodlivé.

PORCELANOVY OSIAL

V Europe spdsobilo velké ocarenie, ked sa objavil prvy porcelan
dovazany zo vzdialenej Ciny. To bolo ¢osi nevidané - tenky, takmer
priesvitny biely riad zdobeny kvetmi a figuralnymi motivmi v nad-
hernych farbach predstavoval pre zamozné vrstvy ozajstny luxus.
NavySe opradeny skutocnym tajomstvom, pretoze technolégia
jeho vyroby bola tajna a ani pri najlep3ej voli a Sikovnosti eurdp-
skych remeselnikov sa nedala napodobnit. Prave vdaka pokusom
prist na kib vyrobe porceldnu vznikla v Holandsku 16. storocia fa-
jansa. Nebol to eSte porcelan, ale keramika pokryta bielou neprie-
hladnou glazdrou, na ktorej bola malba modrou farbou. Fajansové
vyrobky sice napodobriovali ¢inske vzory a boli krasne, no chybal im
povestny pdvab a krehkost pravého porcelanu, a tak s prichodom
19. storocia slava fajansy zanikla. V tom obdobi sa uz totiz v Eurépe
zaCal vyrabat skutocny porcelan.

ZloZenie porcelanovej hmoty objavil sasky lekarnik Jo-
han Friedrich Bottger v roku 1708 v Meisene, hoci jeho
hmota bola spociatku tmava a pevna. Vdaka bielemu
prasku, ktory sa pouZival na pudrovanie parochni,
sa dopracoval k nalezisku kaolinu, bez ktorého pravy
porcelan nie je mozny. Svoj porcelan zacal vyrabat na
Meisenskom hrade a tajomstvo vyroby poznalo len nie-
kolko [udi. UZ vtedy sa vSak uplatfiovali postupy priemy-
selnej SpionaZe, a tak onedlho niektori Bottgerovi ,,0d-
padlici zaloZili porcelanku vo Viedni. Dielne v Nemecku,
Anglicku, vo Francuzsku spociatku kopirovali porcelan
dovezeny z Ciny, no ¢oskoro zacali s vyrobou riadu, kto-
ry zodpovedal eur6pskemu vkusu a spdsobu stolova-
nia. Porcelanky v Meisene, vo Viedni, v Sévre, Benatkach
Ci Petrohrade maju dodnes cveng najvyssej kvality.

PREKVAPIVE SKLO

Na kazdého, kto sa nazdava, Ze sklo je pomerne novodoby mate-
rial, musi zapdsobit, Ze prvé skutocné sklo sa podarilo vyrobit uz
vobdobistarovekého Egypta. Prvé sklenené predmety st z polovice
tretieho tisicro€ia pred nasim letopoctom a vznikli pravdepodobne
nahodou ako ved|ajsi produkt pri spracovani kovovej rudy. Aj prvé
priehladné sklo sa objavuje v obdobi vlddy Tutanchaména. Po sta-
roCia sa sklo vyrabalo ru¢ne pomocou sklarskych pistal a fukanim.
Mozno vas prekvapi, Ze na Slovensku ma sklarstvo uz 630-ro¢nu tra-
diciu a je o niekolko desatrodi starSie ako Ceské. Pisomna zmienka
zroku 1550 uvadza Udaje o majitefovi panstva v Sklenych Tepliciach,
ktory ponuika na predaj svoj majetok a osobitne zdérazfiuje, Ze na
jeho panstve sa nachadza sklaren, ktora uz 220 rokov vyraba skle-
nené vyrobky. Najviac sklarni u nas vzniklo v 18. storodi, v 19. storoci
pracovalo na Slovensku az 70 sklarskych hut.

KDE SA VZAL KRISTAL?

Samostatnou sklenenou kategériou je vsak kristalové sklo. Vysoky
lesk a priepustnost svetla ho predurcuju byt exkluzivnym artiklom
a mnohé domacnosti si zakladaju na tom, Ze vlastnia celé stpravy ria-
du z brdseného kristalu. Zaujimavé je, Ze pévodne vznikol ako imitacia
diamantov a inych drahych kameriov. Na dvore franclzskeho krala
Ludovita XV. v 18. storoci bol velky dopyt po Sperkoch, a teda aj po
drahych kamenoch, predovsetkym po diamantoch. Na tuto ,dieru
na trhu” zareagoval klenotnik George Friedrich Strass, ktory sa pustil
do experimentovania so sklom. Jeho ciefom bolo vyrobit imitaciu dia-
mantu a inych drahych kameriov. Zviadol to dokonale. Vybrisené sklo
Specialnej receptlry sa takmer neda rozoznat od originalu. Zo Strassa
sa stal klenotnik samotného krala, takmer ako v rozpravke. Jeho meno
zostalo vecne Zivé rovnako ako jeho vytvor, ktory si podmanil svet.
Aké tajomstvo dokazalo z obycajného skla urobit uslachtilé a kras-
ne? Po mnohych Strassovych experimentoch s réznymi, najma
kovovymi primesami vyslo vitazne olovo. Vylepsilo schopnost skla
ldmat svetlo tak, Ze hra farbami duhy a dokonale sa leskne. Asi
o storocie neskor uz iny vyrobca pripravil receptdru vyroby bez po-
uZitia olova. Na trhu sa tak dnes stretnete s olovnatym i bezolovna-
tym kristalom. Kristal vyvolava dojem luxusu, Cistoty, jasu, svetla,
a to je presne to, ¢im pritahuje. Je ve¢nou in3piraciou v UZitkovom
umeni, ¢i uz v podobe poharov, vaz, misiek a inych umeleckych ar-
tefaktov. Vysoko hodnotena je aj brisena forma kristalu, ktora sa
vyuZiva iba pri slavnostnych prileZitostiach.

VASA STEDROVECERNA TABULA

Navzdory Usklabkom mnohych minimalistov pri zmienke o kristali
v sUvislosti s modernym interiérom plati, Ze tento material je velmi
ceneny, uslachtily a nikdy nevyjde z médy. Len treba vediet, ako
ho pouZit. Preto ak doma kristalové artefakty mate, mali by ste
ich ukazat. Nevahajte stpravu briseného kristalového riadu po
babicke vytiahnut zakazdym, ked chcete podciarknut slavnostnu
atmosféru - Stedra veCera je priam idealna prileZitost. Aby vase
prestieranie nepdsobilo tazkopadne, odputajte sa od starosvet-
skych predstav a pouZite ,nemoderny” brdseny kristal' v moder-
nych stvislostiach. Kombinujte ho s prirodnymi materialmi ako fan
¢i bavina. Najkrajsie bude vZdy vyzerat s bielou farbou, pretoze ta
krasne odraza svetlo. Skuste stdl prestriet nabielo s bielymi tanier-
mi, misami a textilnymi obruskami. Doplnkovu farbu zabezpecia
prirodné dekoréacie zo zelenych ihli¢nanov a jemny dotyk zlata. Ne-
musite sa bat pouzit kriStal'v neopozeranych farebnych Stylizaci-
ach, napriklad v sivej a zlatej alebo jemnej ruZovej a zelenej. Dbajte
len na to, aby textil bol jednofarebny a prosty a neprehanajte to
s dekoraciami. Bruseny kriStalovy riad v tomto pripade zapdsobi
ako jemna Cipka a prestieraniu doda punc exkluzivnosti.

-dp-
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COQP Jednota
oslavila 150 rokov

SLOVENSKE SPOTREBNE DRUZSTVA ST SLAVNOSTNYM PROGRAMOM PRIPOMENULT SYOJU 150-ROCNU HISTORIU

Uz od svojho vzniku zohrali spotrebné
druzstvd vyznamnu Ulohu pri tvorbe
narodnej ekonomiky Slovenska. PreZili obe
svetové vojny, hospodarsku krizu a nezlo-
mili ich ani rézne politické rezimy. V priebe-
hu rokov sa diverzifikovali a aktudlne st ich
v maloobchodnom systéme COOP Jednota
tri desiatky. V roku 2019 oslavili vyznamné
jubileum, 150 rokov od vzniku spotrebnych
druZstiev na Slovensku.

Napriek mnoZstvu historickych turbulencii,
ktorym spotrebné druzstva uz od svojho
vzniku museli Celit, stali sa pevnou sucastou
slovenského hospodarskeho Zivota. Zaklad-
né principy druZstevnictva, socialne citenie,
dobrovolnost, vzajomnost ¢i slusné pod-
mienky podnikania presadzuju dodnes.

Slovenské spotrebné druzstva si kon-

com oktébra sladvnostnym programom
v hoteli Holiday Inn uctili svoju 150-ro¢nu
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historiu. Pozvanie na podujatie prijal $éf
Svazu Ceskych a moravskych spotfeb-
nich druzstev (SCMSD) Pavel Biezina,
$éf madarskych spotrebnych druZstiev
(SEVOS) Zoltan Sz8ke, predsedovia jednotli-
vych spotrebnych druZstiev aj ostatnych
druzstevnych organizacii, prezident Repub-
likovej tinie zamestnavatelov Miroslav Kiral-
varga, a daldi hostia. V programe vystupila
tanecna skupina folklérneho stboru Licni-
ca, detsky folklérny stbor Cetinka, herec
Peter Rufus a hudobné trio Cinnamon.

Predseda predstavenstva COOP Jednoty
Slovensko Gabriel Csollar pripomenul, Ze
systém spotrebnych druzstiev sa zrodil
eSte za Cias Uhorska a zdéraznil, Ze spo-
trebné druzstevnictvo je neodmyslitelnou
sucastou histérie Slovenska. ,,Nezdolali ho
nastrahy oboch svetovych vojen, neumical
tvrdy komunisticky rezim, odolal zmene
Statneho zriadenia naSej vlasti, zvladol

aj nastup kapitalizmu a postupny prilev
zahranitnych  konkurentov. Vdaka ne-
smierne silnému odhodlaniu a vrodenej
huzevnatosti silnych jednotlivcov spotrebné
druzstevnictvo vzniklo a vdaka obrovskej
snahe a vytrvaniu stoviek zainteresovanych
nadSencov preZilo,” povedal Gabriel Csollar.
Generalny riaditel CJS Jan Bilinsky predstavil
publikaciu, ktordvydali pri prileZitostijubilea
a ktora predstavuje histériu spotrebného
druzstevnictva na Slovensku. Pripomenul,
Ze hoci sa druzstvd museli pocas svojho
vyvoja prispdsobit mnohym historickym
a ekonomickym zmenam, svoju tvar nikdy
nezmenili. ,Ostali sme slovenski, tradi¢ni
a posobiaci vo vietkych regiénoch Slo-
venska. Zaroven plnime svoju spolocensku
zodpovednost, ktora nie je vzdy docerio-
vang, ale je jednym z naSich znakov, ktoré
nads odiidujd od konkurencie. Dalou
odlisnostou je naSa ludska a socialna
blizkost k zakaznikom,” povedal Jan Bilinsky.

White

zubna hygiena

Predseda SCMSD Pavel Brezina vyzdvihol
spoluprdcu medzi ceskymi a slovenskymi spo-
trebnymi druZstvami, ktord trvd dlhsie nez
histéria Ceskoslovenska.

Folklérny stibor Cecinka md 120 ¢lenov, talentované deti

vo veku od 8 do 16 rokov. Na sldvnostnom podujati sa zuicastnil aj Peter Kdcer, sprdvca Naddcie TA3.
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COOP Jednota Martin, so sidlom v Tur¢ianskych Tepliciach
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ZAMESTNANCI SU DUSOU FIRMY

COOP JEDNOTA MARTIN MA STDLO V OKAESNOM KUPEENOM MESTECKU TURCTANSKE TEPLLCE A PODNKA VO DVOCH OKRESOCH
REGLONU TURCA. TURTEC PATRT MEDZE MENSIE REGGNY SLOVENSKA A JE STTUOVANT V JEH SEVEROZAPADNE] CASTL.

Uzemie regionu leZi v uzavretej Turcian-
skej kotline, ktora je obklopend hre-
berimiVelkejaMalej Fatry, Kremnickymi
vrchmi a Ziarskym pohorim. Tvoriho 69
obci, z ¢oho 43 je v okrese Martin a 26
vokreseTurcianskeTeplice. Obcestskor
mensSie, 52 nema ani 1 000 obyvatelov
a ztoho 40 ani 500. NajvacSim mestom
regiénu je Martin, kde spolu s prilahlymi priemyselnymi parkmi zije
a pracuje az 80 percent obyvatelov Turca.

»Nase druzstvo vzniklo v decembri roku 1896 ako potravné
druzstvo vo Vratkach a funguje nepretrzite az do dneSnych dni.
Podnikdme v 46 obciach regiénu a mame 59 prevadzkovych jed-

notiek. Ich velkostné zloZenie je dané velkostou obce,” priblizuje
predseda COOP Jednoty Martin Jan Koza.

V malych obciach ma toto druzstvo 31 predajni typu JEDNOTA | a ll. Pre-
dajni typu MIX ma uz len 7 v stredne velkych obciach, pretoze v3etky,
ktoré bolo mozné stavebne upravit na vy33i format, zrekonStruovali na
SUPERMARKETY Il. Tych ma martinské druzstvo 20, ztoho 9 je v Martine,
kde prevadzkuju aj SUPERMARKET | s predajnou plochou nad 1 000 m2.
.NaSe druzstvo je zo v3etkych stran obklopené regiénmi, kde podnikaju
funk&né spotrebné druzstva, a preto expanzia do tychto regiénov by bola
neeticka. Spoliehame sa len na nas region, ktory maximalne zahustu-
jeme silnymi prevadzkovymi jednotkami,” hovorf Jan Koza. ,,Podnikanie
mame zamerané na dalSie rekonStrukcie predajni na format supermar-
ket, zvacSujeme existujlice supermarkety, ale predajriu tohto typu pri-
pravujeme aj na zelenej ltke a to v obci Sucany, kde vlastnime stavebny
pozemok. Mame schvalent zjednotent farebnd vizualizaciu nasich P)
v celomregi6ne.”
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VYZNAMNA ZMENA OBCHODNEHO DOMU

Zasadnou rekonstrukciou presiel aj OD
a AB v Turcianskych Tepliciach. Objekt na-
chadzajuici sa na peSej zéne v strede maleb-
ného kupelného mestecka si rekonStruk-
ciu urcite zaslizil. ,,Za posledné roky doslo

- v tomto objekte k postupnej vymene ko-
tolne, okien, makkej stresnej krytiny, LED
svietidiel, socidlnych zariadeni a v tomto
roku aj k zatepleniu plasta budovy,” pri-
blizuje predseda druZstva. ,,.Sme radi, Ze sa
nam podarilo rekonstrukciu farebne zladit
jednak s nasimi firemnymi farbami, ale aj
s mozaikou na prieceli budovy, ktorej au-
tormi boli dvaja najmladsi clenovia vytvar-
ného smeru z prvej polovice 20. storocia,
zvani galandovci, a to Ivan Stubiia, rodak
z Turcianskych Teplic, a Miroslav Marcok.”

MODERNIZACIE VYTVARAJU PRIJEMNEJSIE PROSTREDIE
Druzstvo kazdorocne rekonStruuje jestvujice predajne inStalo-
vanim modernej ekologickej$ej technoldgie, ktora spifia vietky hy-
gienické aj energetické normy. Na vSetkych budovach nahradzajd
nepotrebné vykladné skrine, narocné na energie, funknymi svetlik-
mi a budovy zatepluju.

+Rekonstrukcie sa netykaju len supermarketov, ale aj mensich pre-
dajni typu MIX, ktoré uz presli rekonstrukciou, a to v obciach Diviaky,
Horna Stubria, Bela, Su¢any, Turcianska Stiavnicka a v tomto roku aj
MIX v obci Blatnica, turistami ¢asto navstevovanej. Rekonstrukcie
znizujlce energetickt narocnost, zvySujlce komfort, sprijemnujice
prostredie, ale aj meniace urbanizaciu obce realizujeme ajv menSich
obciach, a to aj v retazcoch JEDNOTA | a Il. Rekon3trukciou presli pre-
dajne v Danovej, Hornom Tur¢eku, Lipovci, v Belej 100, Trebostove,
Turcianskom Jasene, Slovanoch, v Sklenom a Jazernici. Ciefom je
okrem iného vytvaranie prijemného prostredia, kde sa nasi zakaznici
radi pohybuju a kam sa radi vracaju.”

ZAUJIMAME SA O PRACOVNIKOV

Okrem vkladov do hmotného majetku druzstva venuje martinska
COOP Jednota nemalo Usilia a nakladov do pracovnikov druz-
stva. ,V poslednych rokoch vplyvom rastu minimalnej mzdy sa
nam medzirocne zvysuju priemerné mzdy indexom viac ako 110
percent. Tohto roku to bude viac ako 115 percent. Rast minimal-
nej mzdy sa automaticky premieta do rastu miezd v celej Skale
funkéne zaradenych pracovnikov. Zabezpecit prostriedky na ne je
sice ndrocné, lebo zvySovanie miezd musi byt zostladené s rastom
produktivity prace, Co v praxiznamena sistavné znizovanie nepro-
duktivnych nakladov. Na druhej strane vysSie mzdy znizuju fluk-
tuaciu pracovnikov a zvy3uju zaujem o pracu v nasom druZstve.

COOPJednota Martin je ajakcionaromv Lo-
gistickom centre v Hornom Hricove, ktoré

zalozili a uspesSne prevadzkuju spotrebné
druZstva Zilina, Cadca, Prievidza a Martin.

Odborne zdatni, zanieteni, verni, lepSie honorovan/ a stabilizo-
vani pracovnici su najvy$Sou devizou nasho druzstva. Bez tych-
to ludi by bolo druzstvo len zmodernizovanymi technickymi
stavbami Casto bez duse, bez pozitivnych emécii, bolo by bez
Zivota," hovori Jan Koza. ,Pracovnici sa pravidelne zlG¢&astriuju
na Skoleniach pre veducich predajni, zastupcov, ale aj pre zaci-
najucich pracovnikov (novacikov), na témy ako kvalita predaja
fresh sortimentu a pod. Okrem beznych Skoleni sme v tomto
roku pripravili prednasku pre veducich predajni a veducich pra-
covnikov druZstva na tému Etiketa zakaznika a obchodnej ko-
munikacie, ktorl prednasal jeden z najznamejsich odbornikov
na etiketu a komunikéciu Ladislav Spacek. Prednaska sa stretla
s velkym ohlasom.” Okrem Skoleni sa druzstvo snazi stmelovat
pracovné kolektivy mimopracovnymi aktivitami, ako je Den
rodiny, ktory usporiadali uz deviatykrat. Tento rok prislo okolo
600 rodinnych prislusnikov a z toho bolo 250 deti. Pre veduce
predajni a pre pracovnikov SA pravidelne organizuju team-
buildingy.

»Je na Skodu, Ze parlamentom schvaleny rast minimalnej mzdy,
ktora je zamerana na zlepSenie socialneho postavenia pre naj-
slab3ie platend ¢ast zamestnancov spolo¢nosti, ktori vacsinou
pracuju v sluzbach, teda aj v obchode, a ktord im zamestna-
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vatel ajv plnej vyske zaplati, saim nepremietne v plnej vyske do
ich Cistej mzdy, lebo je nasledne zdanena.”

COOP Jednota Martin patri medzi konsolidované druzstva, ma
10-tisic Clenov, pre ktorych podla moZznosti zabezpecuje obchodné
sluzby aj v malych odlahlych obciach regionu ma 21-tisic zakaznikov
vlastniacich ndkupné karty, v porovnani s domacou konkurenciou
ma nadStandardne udrziavané predajne, vybudované dobré
meno u dodavatelov aj u zakaznikov. ,O vSetky tieto vysledky sa
pricinili v prvom rade nasi pracovnici na v3etkych poziciach a na
vSetkych stupfoch riadenia aj veduci predstavitelia druzstva. Za
vSetko im patrf aj touto cestou mdj obdiv a Uprimné podakovanie,”
dodava na zaver predseda COOP Jednoty Martin Jan Koza.
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KARPATY SA NIKDY NEPREJEDIA

OBLAST TIAHNUCA SA POZDCI POHORTA MALE KARPATY A SPATA NATMA S VINOHRADNTCKOU TRADICIOU
A GASTRONOMICKYMT SPECTALITAML.
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Jednou z najsilnejSich stranok malebného regiéonu Malé Kar-
paty su vynimocné historické pamiatky, ktoré okuzlia tisicky
turistov ro€ne. SU zmesou roznych ¢asovych obdobi a archi-

tektonickych Stylov. - Uprostred lesa v rekreacnej oblasti Modra-Piesok na
rozlohe 946 m? sa nachddza huncokdrsky cintorin. Cinto-

€O MUSITE OCHUTNAT? rin je unikdtnou a najvyznamnejSou sakrdinou pamiatkou
Skdste slavnu husacinu zo Slovenského Grobu, pe¢ené jablka na huncokdrov, ktori Zili v rozptylenom osidleni pohoria
z Modry, fazulovd polievku, tzv. fyzulnagku, & slepaciu s frka- Malé Karpaty. Islo o hdjnikov a drevorubacov hovoriacich
culami, luskovicu, krupi¢né slize s oharkovym Salatom alebo po nemecky, ktorych priviezli Pdlfyovci zo svojich panstiev
slavne sciskanice z Dubovej. v Rakusku, pretoZe miestnym neverili. Zo svojej vlasti si pre-
niesli zvyk osadit na hrob kriZ z dubového alebo agdtového

N A] D E TE VYH 0 D N [ dreva so strieSkou a ndpisom na drevenej tabulke, neskér

N A P U HO (: H P R [D A] N I [0 0 P ]ED N OTY liatinové krize. Dbali na to, aby hroby nepésobili okdzalo.
OD U) . 12 . 2 OH DO 05 1 . 2 02 0 - V Cajle, mestskej Casti Pezinka, stoji Schaubmarov mlyn.

Ide o najvdcsi potocny mlyn na Slovensku a jeden z najvac-
Sich mlynov svojho druhu v Eurdpe. Tdto kultirna a tech-
nickd pamiatka reprezentuje typ zemepanskych mlynov
20 16. aZ 18. storocia. Dnes je sticastou SNG s expoziciou
mlyndrstva s galériou moderného vytvarného umenia.

. Pocas vianocnych sviatkov
- Cerveny Kamen nedaleko Bratislavy je najkrajsi hrad . . o, , )
v Malych Karpatoch a zdroveri jeden z najzachovanejsich sme zvycajne k sebe mili a laskavi

slovenskych hradov. V sucasnosti je v iom muzeum pre-
zentujuce historické byvanie Slachty. Sucastou stdlej ex-

pozicie je aj ozajstny skvost - bronzové stisosie Madony H m H - m
s dietatom, ktoré vzniklo na prelome 19. a 20. storocia. Au- P re J av e S I n aVZ a J O
torom origindinej sochy je taliansky sochdr, maliar, architekt

) »
a bdsnik Michelangelo Buonarroti. Bronzovy odliatok Miche- I a, S k u a Vd a é n O St

langelovej Madony z Brugg je replikou sochy z bieleho mra-
moru, ktord sa nachddza v Kostole Notre Dame v Bruggdch.

Malokarpatska
saldma

... hielen pocas Vianoc
- KaZdy tyZzderi od mdja do oktébra méZete navstivit

malokarpatskych vindrov a ochutnat kvalitné vina z ich

domdcej produkcie. Vdaka projektu Otvorené viechy sa

moZete zozndmit priamo s vyrobcami a porozprdvat sa

s nimi o vyrobe vina.

Karpatsky blok i’ﬂarpatské brandy

106 jednota
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Lucius Licinius Lucullus bol rimsky politik a general. Ako vojvod-
ca prejavil velky talent, politika ho vSak priliS nebavila. Zato sa rad
obklopoval krasnymi vecami, umeleckymi predmetmi a knihami.
Vo svojich nadhernych zahradach vysadil CereSne, ¢im sa zaslUzil
o to, aby sa toto ovocie, pochadzajlice z Azie, rozsirilo na eurépsky
kontinent. Do svojich sidiel rad pozyval priatelov a usporaduval
pre nich vychyrené hostiny, kde sa stoly prehybali pod vyberanymi
lahddkami a prddom tiekol lahodny mok. Lucullove gastronomické
radovanky, ktoré by sme dnes nazyvali pravdepodobne banketmi,
sa stali povestnymi v celom rimskom svete a ich povest preZila az
dodnes v podobe prislovia o lukulskych hodoch.

Lucullus v3ak nebol so svojimi opulentnymi hostinami v antickom
Rime Ziadna vynimka. Najma v poslednych desatrociach republiky
a potom vo vrcholnom obdobi cisarstva sa rozpravkové hostiny
konali takmer vo v3etkych patricijskych domoch a tie najuzasnejSie
boli, pochopitelne, v cisarskych komnatach. Aj rozumny a inak spo-
rivy Claudius pozyval na svoje hodovania okolo Seststo hosti. Nero
si zasa daval donasat prostrednictvom Stafiet tvorenych rychlymi
otrokmi sneh z alpskych ladovcov, ktory sa ochucoval ovocim a me-
dom a podaval sa ako predchodca nasej zmrzliny. Co sa tyka pohos-
tenia, rimska smotanka teda nesetrila. Cisarski kuchari boli majstri
medzi majstrami, nezaskocila ich ani poZiadavka pripravit prasiatko
napoly varené a napoly pecené a servirovat ho hostom v celku.

MASO BEZ OMACOK BOLO NEMYSLITELNE

Bravcové maso bolo medzi rimskymi gurmanmi oblibené a majstri
varesky ho dokazali pripravovat na mnoho sposobov. Ale na stoloch
patricijov bolo miesto aj pre ryby a zverinu, drobné exotické vtactvo,
husaciu pecen a v neposlednom rade aj pre zeleninu. Pri servirova-
ni masa hrala velkd Ulohu ponuka omacok, ktoré podla rimskych
predstav davali jedlu definitivnu chut. Jedna z najobltbenejSich bola
omacka garum, ktora sa vyrabalav Pompejach. Zrejme mozeme byt
radi, Ze uz nemame Sancu ochutnatju, pretoze aj v niektorych dobo-
vych pramenoch sa o nej hovori ako o niecom, ¢o pripomina kasu
20 zhnitych ryb. Napriek tomu bola drah3ia ako luxusna vonavka.
Skutocne iSlo o Stavu z ryb, hlavne makrel, ktora sa nechavala 2 az 3
mesiace kvasit na sinku. Pochutka len pre silné Zaludky.

OKRIDLENY ZAJAC A OMACKOVA FONTANKA

Dalou nevyhnutnou zlozkou rimskych pokrmov bolo rozlicné ko-
renie. Hojne sa pouzivalo nielen kvoli chuti, ale pripisovali sa mu
aj zazratné vlastnosti, podla ktorych malo zabezpecovat telu silu

a zdravie. V rimskej kuchyni sa korenilo cesnakom, rascou, pazitkou,
pérom, kdprom, rascou, feniklom, koriandrom, petrzlenom, 3afra-
nom, zazvorom a borievkou. Vtedajsi kuchari poznali rovnako dobre
ako dnes my matu, horcicu, materinu disku, tymian a Gernu bazu. K ﬂ5lc -
Ale pre nas Uplne beZzné korenie bolo také vzacne, Ze malo dihé sto-
rocia hodnotu platidla.

Aj v ponuke zeleniny by sme nasli druhy nam dobre zname:
mrkva, hlavkovy Salat, redkovky, mangold, pastrnak a hlavne ka-
pusta, ktora bola zaroven povazovana za liek na traviace tazkosti,
melancholiu aj ako vynikajuci prostriedok proti opici. Na rimskych
stoloch nechybali ani artiCoky dovazané z Kartaga a Hispanie. Nasli
by sme na nich aj uhorky. Napriklad cisar Tiberius ich miloval tak,
Ze ich nechaval celorogne pestovat vo zvlaStnych nadrziach krytych
sludovymi doskami, ktoré boli predchodcami nasich féliovnikov.

Ako prilohy mali Rimania v oblube strukoviny, hlavne SoSovicu,
hrach a fazulu. Uz vtedy v antike ocenovali kvalitu a prednosti oli-
vového oleja, ktory sa pouZival ovela CastejSie ako maslo, ktoré sice
Rimania poznali, ale skér ho povazovali za liek proti kaslu. Syry sa
vyrabali z kozieho mlieka, ktoré bolo ovela frekventovanejSie nez
kravské mlieko.

Slavny rimsky literat Petronius nam vo svojom Satirikone zanechal
opis jednej hostiny, ktora svojou skladbou prekvapi aj ¢loveka 21.
storocia zvyknutého na v3eli¢o. Na tomto hodokvase sa podavali
okrem iného ulitniky s medom a makom, sluka obalena korene-
nym Zitkom, okridleny zajac servirovany na mise, kde boli sosky,
z ktorych prudila korenena omacka. Mohli ste sa tu ponuknut
aj husacimi vajcami s paStétovym vencom, drozdy zo p3enicnej
muky s plnkou z hrozienok a orechov, ustrice a musle i slimaky na
razhoch. K tomu sa, ako bolo beznym zvykom, popijalo vino mno-
hych druhov, ochutené napriklad matou, myrtou alebo dokonca
Zivicou z borovic. Ak ste chceli ochutnat zo vSetkého, koledovali ste
si o poriadny ZI¢nikovy zachvat.

MoZno by bolo na zaver zaujimavé povedat, Co jedli beZni plebejski ELOWAEIL
Rimania. Ti na rozdiel od najbohatSich vrstiev pristupovali k jed-
lu striedmo. Vystacili si s kaSami, obilnymi plackami, so zeleninou
a strukovinami, s kozim syrom a varenym ov¢im masom.

www.treskoslovensko.sk Fi Treska

www.ryba.sk Ei Ryba Kosice
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VIANOCNE PECENIE

Kto by nechcel na sviato€nom stole slad-
ké dobrotyvtejnajlepSejkvalite? Chutné,
Cerstvé a krehké? Je ddlezité mat na pa-
mati, Ze kazdé vianocné pecivo, cokolada
¢i torty by mali byt uloZzené na tmavom
a chladnom mieste V Ziadnom pripade
vianocnych dobrét by mala cakat nasvo-
ju chvilu pri teplote do 5 °C. Pozor vSak
na to, aby neklesla pod bod mrazu.

Co sa tyka nadob, najidealnejsie je pe-
Civo a sladkosti uskladnit v papierovych
a plastovych Skatuliach. Preto si ich ne-
zabudnite eSte pred pecenim zaobsta-
rat, aby vam nechybali.

PETROVETIPY:

@0 0060000000000 000000000 000

MASLOVE A SLAHACKOVE KREMY

» krémy nikdy nepripravujte vopred, ale az
vtedy, ked viete, Ze ich aj spracujete

> tortové nplne zmasla a margarinov aj Zltkové
a pudingové krémy sa snazte spracovat ¢o naj-
skor po priprave. Ak je to vSak nevyhnutné, ucho-
vajte starostlivo zabalené (napr. potravinarskou
foliou) priteplote do 5 °C najviac 24 hodin

» naplne obsahujuce Slahacku alebo kyslu
smotanu sa nesmu skladovat, takZe ich spracuj-
teihned po vyhotoveni a &im skor skonzumuijte

LINECKE, LISTOVE A PERNIKOVE CESTA

» suroviny na pripravu lineckého cesta
spracUvajte do 20 °C, inak straca na kvalite

» skladuijte priteplote do 4 °C najviac 24 hodin

SLAHANE PISKOTOVE A TRENE CESTA
suroviny spracuijte okamdZite a cesto nikdy neskla-
dujte. Okrem bezpecnosti straca aj na kvalite.

20 jednota

PRICHADZA DECEMBER A T0 JE (A KED ZACINAME VYZDOBUVAT SVOJE

DOMOVY VIANO(NYMI DE KORA(IAMI TAPACUTEME PRVU ADVENTNU

SVIE(KU A T KUCRYNE SA STRT VONA PRVYCH KOLACIKOY. AIDA NATTRA-

DI(N ]S ESU M DOVNI(KY A P0TOM RDINE DRUHY SLADKERD SUCHERD

PECTVA €T KOLACTKOV 0D VYMYSLU SVETA. OCHUTNAJTE KREHKE KOLACIKY
0D SEFKUCHARA PETRA VARGU.

GASTANKY

250 g gastanového pyré, 140 g masla, 150 g
cukru, 200 g hladkej muky, 1 vajce, 1 balicek
vanilkového cukru

Postup: V3etko spolu vymieSajte. Rukou odo-
berajte za polievkovu lyZicu, vytvaruijte gulky
z cesta, ktoré mdzete roztlacit na hrubSie
placky a ukladajte na papier na pecenie. Pe¢-
te pri 170 °C 10-15 minut. Obalujte eSte teplé
v praskovom cukre alebo kakaovom prasku.

VIANOCNE OVSENE SUSIENKY

120 g Spaldovej muky, 200 g prirodného trstino-
vého cukru, 90 g ovsenych vlociek, 80 g kokosu,
100 g nasekanych vlasskych orechov, 190 g mas-
la, 1 lyZica golden sirupu, 1 lyZicka jedlej sody,
1 a pol lyZice vriacej vody, 40 g suSenych brusnic

Ruru predhrejte na 160 stupriov. V. malom
hrnci roztopte na miernom ohni maslo
so sirupom a nechajte chvilu vychladnut pri
izbovej teplote.

VSetky sypké suroviny okrem brusnic vloz-
te do misy, zalejte ich roztopenym maslom,

jednota

sédou rozpustenou vo vriacej vode a va-
reSkou alebo rukami dobre premie3ajte.
Na zaver pridajte suSené brusnice naseka-
né nadrobno a opat premie3ajte.

Plech vyloZte papierom na pecenie.
Pomocou vykrajovacky utlacajte sypké
cesto na plech v pravidelnych rozostupoch.
Pecte 10-12 minut. Okraje suSienok by mali
byt pri vyberani z rdry zlatisté, pozor v3ak,
aby ste suSienky nespdlili. Po vytiahnuti
nechajte suSienky chladnudt aspori 5 minut
na plechu, potom ich preloZte na mriezku.
Skladujte vo vzduchotesnej nddobe pokoj-
ne aj 4 tyzdne.

POMARANCOVO-MANDLOVY KOLAC

2velké pomarance, 65g masla, 200g krysta-
lového cukru, 5 vajec, 300 g mandlovej muky
(alebo mletych mandli), 10 g kypriaceho
prasku

Na pripravu sirupu a karamelizovany po-
maranc: 160 ml pomarancovej stavy, 160 ml
vody, 120 g krystdlového cukru, 1 pomaranc

Pripravte cesto. Dva celé pomarance varte
na miernom ohni priblizne hodinu, az budu
Uplne makké. Potom ich chvilu nechajte
vychladndt, nakrajajte na drobné kusky
a rozmixujte. V hlbokej mise ru¢nym mixé-
rom rozmixujte maslo izbovej teploty s cuk-
rom. Pridajte vajcia a opat mixujte do hlad-
kej peny. Na zaver pridajte mandlova muku

zmieSanuskypriacim praSkomarozmixova-
né pomarance. Stierkou premieSajte. Riru
predhrejte na 160 stupnov. Plech s prieme-
rom 24 cm vyloZte papierom na pecenie
avlejte dor cesto. Pecte priblizne 45 mindt.
Spajla musf po vpichnuti ostat such. Upe-
ceny kolac vyberte po 5 mindtach z formy
a nechajte vychladnut na mriezke.
Pripravte sirup a karamelizované poma-
ranCové platky. Do hrnca s hrubym dnom
nasypte cukor, zalejte vodou, pomaranco-
vou Stavou a dajte varit. Na rovnakd hrdb-
ku nakrajajte platky pomaranca, vlozZte do
vriaceho sirupu a nechajte karamelizovat
na miernom ohni 20-30 mindt, podla hrdb-
ky platkov. Karamelizované pomarancové
platky poukladajte na vychladnuty kolac. Si-
rup varte, ak je to potrebné, dokial nezhust-
ne. Zalejte nim kolac a podavaite.

VONAVE PERNICKY

1 Sdlka mdikkého masla, pol Sdlky prdskove-
ho cukru, 2 3dlky hladkej muky, 1 a pol lyzic-
ky mletého nového korenia, 1 lyZicka mletej
Skorice,pollyZickymletéhomuskdtovéhoorieska,
1apol lyZicky nastrihaného zdzvoru, pol lyZicky
mletych klinCekov, pol lyZicky soli, 4 Cajové lyZic-
ky vanilky, 2 Zitky

Na obalovanie:

1 a pol Sdlky prdskového cukru, pol lyzicky mle-
tych klincekov, 1 a pol lyZicky mletej Skorice,
13dlka =236 ml

Ruru predhrejte na 180 °C. Vo velkej mise zmie-
Sajte maslo a pol hrnceka praskového cukru
elektrickym Slahacom pri nizkej rychlosti, kym
sa nespoja. VmieSajte zvySné ingrediencie.
Cesto naberajte lyZicou a vytvarujte z neho
malé gule. Ukladajte na nepomasteny papier
na pecenie. Pecte 12 az 15 mindt.

Horuce vyberte z plechu a nechajte 5 minut
chladnut. V stredne velkej mise zmieSajte pri-
sady na obalovanie. Do misy vloZte eSte teplé
pernicky a jemne ich vzmesi obalujte. Nechajte
5 mindt chladnut a obalovanie opakuijte zno-
va. Uskladnite ich v uzatvaratelnej nadobe na
chladnejSom mieste. Takto uskladnené vam
korenené pernicky vydrzia omnoho dihsie.

jednota 21
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jednota zdravie

VIANOCE NA VIANO(]l)TOM OSTROVE
ALEE() POD HOLYM ZADKOM
SPANIELSKEHO OBRA

Pieskovy betlehem na talianskej plaZi

MINULY SKOLSKY ROK PRISLA D SYNOVEJ TRIEDY NA

STALE JE, § RODICMI A 5O STARSOU SESTROU NA (ESTE OKOLO SV

PAR TYZDNOV [MILYZAU§TRALI E. B0LA, A MOINO ESTE

v

,

ETA. RUBEN, NAS SYN, NAS PRAVIDELNE Z450-

B0VAL POSTREHME 7 TONTO DOBRODRUZSTVA, 0 KTORE SA EMILY § DETMT PODELLLA.

Najdlh3ie ho zamestnavala nostalgia
australskeho dievcatka pred Vianoca-
mi. Rozpravala o tom, ako Vianoce pra-
videlne oslavuju na plazi, ako si griluju
steaky a morské plody a ¢vachtaju sa
vo vode. Ruben Emily velmi obdivoval,
lebo i ked je naozaj otuZily a pokojne
skoci do ladového jazera, decembrové
more sa mu zda pristudené. Chvilku
trvalo, kym pochopil, Ze Australia je na opacnej strane zemegule
a cez Vianoce tam maju leto a 40-stupriové hortcavy. Napriek tomu
je vietko vyzdobené a vysvietené a dycha viano¢nou atmosférou, tak
ako aj u nas, len bez nosov Cervenych od zimy. Rozpraval nam tiez, Ze
aj on by rad jedol taku velku bielu tortu, aki mava na Vianoce Emily.
Domyslela som si, Ze mysli Pavlovovu. | ked ma tato ,snehova” torta
vizualne fascinuje, neldka ma ju ochutnat. Ale sltbila som, Ze mu ju
upeciem. Tak azda sa mi to tieto Vianoce podari.

24 jednota

PANETTONE PO CELY ROK!

Minuly rok sme hned po Stedrom veceri odcestovali do Talianska,
a tak sme zachytili eSte taliansku viano¢nu atmosféru a ochutnali na-
priklad vianocny punc a varené vino na viano¢nom trhu rovno na plézi
vedla betlehemskeho pribehu zobrazeného v pieskovych skulptdrach
a reliéfoch. Jedno i druhé chutilo podivne. Bolo v tom velmi vela korenin
a este viac cukru ako u nas. Co mivak velmi chuti, je panettone - milan-
sky vianocny kolac. Dostat ho uZ aj u nas, v réznych velkostiach a s mno-
hymi prichutami, ale v Taliansku je tych prichuti eSte viac. | ked tradi¢ny
kola¢ je velmi jednoduchy. Viysku3ali sme, samozrejme, Cokoladové pa-
nettone, citrénové aj pistaciové, zo supermarketu aj z cukrarne. Pravdu-
povediac, panettone by som mohla jest cely rok. Ked'som sa mojej talian-
skej kamaratky pytala, ktory recept pouziva a ma najradsej, prekvapila
ma odpovedovu, Ze panettone nepecie a Ze ani nepozna nikoho, kto by to
doma robil. Vraj ho kazdy kupuje. Ale pozor - kupované panettone je len
zriedka upecené podla tradi¢ného receptu, v ktorom nie st kvasnice, ale
kvasok. Jeho priprava teda trva nie tri hodiny, ale 36 hodin!

K vzniku tejto dobrotky sa viaze niekolko legiend. Jedna sa zaci-
na pripravami na viano¢nud zabavu Ludovica Sforzu v patnastom
storoci. Kuchar mal pIné ruky prace, a tak pozabudol vytiahnut
kola¢ z pece a ten zhorel na uhol. Mlady kuchtik Toni mu navr-
hol ponuknut urodzenym hostom kolag, ktory zo zvyskov upie-
kol pre sluzobnictvo. V zhone teda naservirovali na slavnostnu
tabulu nedopeceny kolac a senzacia bola na svete. Urodzeni
hostia si oblizovali nielen prsty, ale i celé ruky. A to bol zrod To-
niho chleba pane Toni.

Napriek tomu, Ze panettone najdete pred Vianocami asi vo v3et-
kych talianskych obchodoch s potravinami, kazda ¢ast Talianska
ma svoj vlastny viano&ny kolac. Velmi mi chuti pandolce zJanova
a panforte zo Sieny. Kalorické bomby, ktoré odporuicam dopriat
si skutocne len na Vianoce!

BETLEHEMSKE PERLICKY

V talianskych obchodoch ma prekvapili aj balicky, ktoré na prvy
pohlad vyzerali ako nase mikulasske. Na niektorych boli pripev-
nené strigy na metle, a tak mi bolo jasné, Ze nejde o dopreda;j
mikulasskych sladkosti. Dobra jeZibaba Befana alebo Epifana
prindsa Siesteho januara poslusnym detom sladkosti a malé
darceky. Tym neposlusnym daruje uhlie.

Najviac sa mi pacila vianocna atmosféra v mestecku Grado. Na
kazdomkrokubolipostavenébetlehemy. Malické ajvelké, skrom-
né i pompézne. Bolo krasne prechadzat sa vecernym mestom
a zapozerat sa do pribehov stvarnenych malymi figlrkami.
Niektoré sa kr¢ili vo vyklenkoch domoyv, iné boli vystavené na
namesti a niektoré dokonca na lodkach v pristave a kanaloch.

Fotografie betlehemov som poslala aj kamaratke, ktora tra-
vila viano¢né sviatky v Spanielsku a ona mi na revan3 poslala
tieZ fotografie betlehema. Ked som sa prizrela bliz3ie, zbadala
som vzadu v rohu figlrku so spustenymi nohavicami, s holym
zadkom a... no, ako to povedat... s hnedou kdpkou. El caganer
- Kakac - je tradi¢na katalanska viano¢na figurka, ktora sa od
sedemnasteho storocia objavuje v Spanielskych betlehemoch.
Je to mila a potrebna postavicka, ktora symbolizuje kolobeh Zi-
vota a prirody. Hnoji pddu, aby bola na rok dobra Uroda. Zaro-
ven je symbolom zdravého a vyrovnaného tela. Spanielska ka-
tolicka cirkev akceptuje Kakaca ako talizman pre Stastie, ktory
ma pri narodeni JeZiSa svoje opodstatnenie. Kakacov si mozno
kupit nielen v klasickom vyhotoveni. Do rohu betlehema vam
moze kakat Marilyn Monroe, Donald Trump &i Mr. Bean. To, ¢o
ako malicka figurka posobi milo a veselo, mdze ako obrovska
skulptdra pdsobit ohyzdne. Neviem, ¢i by ma potesilo, keby som
niekde na ndmesti namiesto viano¢ného stromceka musela ob-
divovat obra so spustenymi nohavicami a obrovskou hnedou
kopkou pod holym zadkom tak, ako si to uZili pred par rokmi
Barceloncania...

Ale vratme sa k Australcanke Emily. Na ceste okolo sveta nevy-
nechala s rodinou ani Viano&ny ostrov, ktory napriek tomu, Ze je
kusok od Indonézie, patri k Australii. NaSho syna, samozrejme,
fascinovala predstava Zivota na Viano€nom ostrove, kde mate
Vianoce kazdy defi a musite teda, podla detskej logiky, podia
zakona kazdy den dostavat darceky. Vysvetlili sme mu, Ze to,
Zial, tak nie je a Ze ostrov sa Vianocny vola preto, lebo ho obja-
vili na Vianoce. Rovnako ako iny vacsi Vianocny ostrov, Kiribati,
v Tichom oceéne.

Nikoleta Gstach

NOVY VAPORIZER
AIRWICK
ESSENTIAL MIST

Meni éterické oleje
na jemny, vonavy

VYSKUSAJ
NOVY VAPORIZER
AIRWICK ESSENTIAL MIST

Revoluény vyrobok na domdce wellness, ktory meni éterické oleje
na jemnd, voiavli hmlu pre prijemny pocit v kazdej miestnosti
vésho domova. Elegantny dizajn strojéeka sa hodi do kazdého
interiéru.

ROZNE VONE

NA BATERIE

DLHODOBY EFEKT - NAPLKI VYDRZI A7 45 DN
PRI NASTAVEN] NAJNIZSEJ INTENZITY.

3 UROVNE INTENZITY - PRE VIASTNE
NASTAVENIE FREKVENCIE UVOINOVANIA VONE.

STYLOVY DIZAIJN - OCENENY REDDOT AWARDS
V ROKU 2017.

FUNKCIA STAND BY - AUTOMATIZOVANE
ZAPINANIE A VYPINANIE STROJCEKA.

CeBROOD
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Mali sme sa stretnit v ka-

viarni domu, kde byva, ked

je v Bratislave, ale bolo za-
tvorené. Tak sme sa stretli
v kaviarni hotela, v ktorom
byvala pred tym, nez si tu
kapila byt. Z monolégu,
ktory Eva Mazikova od3tar-
tovala, vyplynulo, Ze svoj
bratislavsky byt miluje,
pretoZe je presne taky, aky
videla vo sne.

Vzdy som tu chcela mat byt - dole obchody
a kaviarne a hore moje byvanie. A tento sa
mi naozaj snival. Zaujimavé, ale ja naozaj vi-
dim veci, ktoré sa potom stanu. Niektoré su
pozitivne a niektoré aj zIé. Ale, vies Co, tie zIé
nikdy dotycnému nepoviem, len ho upozor-
nim, aby si daval pozor. Tak som aj vedela,
Ze minuly mesiac nebude pre mna najlepsi.
Bola som chora aj som spadla. A vébec, ani
tento rok nebol méj rok.

Naozaj? Ved ste oslavili také krasne ju-
bileum, dari sa vam...

Ano, ale bala som sa. Trodku som sa béla,
pretoze nieco sa kon¢i a nie¢o nové sa zaci-
na. S manzelom sme si povedali, Ze méme
eSte takych 10 az 13 rokov silnych. Potom
to uZ pbjde s nami dole, to je prirodzené
anormalne.

VaSa mamicka ma 94 rokov. To je dobry
korienok.

Ano, je. Aj taxikar sa minule pytal, kolko
ma mamka rokov. Ja reku, Zze 94. A on na
to - vau, super, vy sa doZijete stovky. A ja,
reku - nestra3! Co tu budem robit sama tak
dlho? Aon - pani Evicka, vy si eSte zoberiete
80-rocného zajacika. (Smiech.) V3etci vedeli,
Ze budem mat 70 a ja sa nebudem tvarit,
7e nie. Vidiet to na rukach, na nohach. Vek
sa neda oklamat. Telo je maSina, ktord po-
maly odchadza. Ale ja som aj tak spokojna.

42 na buduci rok a nikdy nevies, €o sa stane.
Dali sme si s manzelom Ulohu, Ze musime
mat silu, aby sme do 16 az 18 rokov malej
vydrzali, keby sa ndhodou nieco stalo.

To je od vas pekné, ale oni su predsa eSte
dost mladi...

To nikdy nevies, nevesta je pilotka. Ma vlast-
nu pilotskd Skolu a eSte aj pre Lufthansu
lieta ako prvy oficier. Aj ked ono sa hovori,
Ze skoér ta auto prejde, ako lietadlo padne,
ale ked to lietadlo padne, tak koniec. Moj
syn takisto vela lieta, pretoZe prednasa. A ja
som mala, Zial, taky nedobry sen. Ako som
vravela, tie sny sa mi plnia.

Zvlastne, tusite, kde sa to vo vas vzalo?
Mali ste v rodine nejaka veStkyiiu?

Mam to od starej mamy, bola bylinkarka
a mala také danosti. Ked som jej hovorila
o svojich snoch, vzdy mi povedala, to nic, to
si nev3imaj. Ale raz som zacula, ako nieko-
mu hovori, Ze ona to tiez zdedila po babicke
z maminej strany. Vidim nieco, €o sa stane,
ale nemusi hned. Viem ti aj povedat, kto
je tazko chory, citim to.

Neplanujete tito danost nejako pozitiv-
ne vyuzit?

UZ nechcem robit ni¢ nové a ucit sa zas nie-
¢o odznova. Chcem sa venovat manzelovi,

nikdy nevieS, muzi odchadzaju skor. Aj ked

V8etko sa meni, ma iné dimenzie. Napriklad
intimita, a je stale pekna. Nam s manzelom
sa stadi pritdlit, povedat si milacik. A to je
po rokoch krasne, vlastne eSte krajSie, vies.
Toto musis mat.

Pribudli vdm starosti s prichodom
vnucky?

Ach, to moje malé trojrocné vnica, Lilly, je
taka zlata! Nedavno mala narodeniny a pri-
Sla aj druha babicka, tak sme sa jej venovali.
Sedeli sme a tarali a tu mala prisla ku mne
a, vraj, babi, ostanes$ tu aj spat? Taka som bola
Stastnal My s manZelom sa naozaj starame
ov3etko. Vies, syn ma 41, nevesta bude mat

mi slubil, Ze ma pocka a pdjdeme spolu,
a ja mu verim. A chcem sa venovat vnucke.
Synovi som to slubila. V3elico sa moze stat,
ved v akom stave je planéta! Sledujem to,
napriklad mam uz tri tasky z materialoy,
ktoré sav prirode rozloZia. Teraz uz aj na ob-
lecenie si ddvam pozor. Som uvedomelejSia.
Velmi neskoro sme zacali mysliet na nasu
Zem. A Trump, vraj - globalne oteplenie
neexistuje. Ako moze prezident velkej moc
nosti takto rozpravat?

Vraj piSete pre vnucku knihu.
Ano, pisem o sebe, odkial som, ako to
u nas vyzeralo, ked'som bola mlada a ako

rozhovor jednota

sme Zili. PiSem jej aj o tom, Ze existuje
vela réznych ludi, Ze muzi [Gbia muZov
a Zeny zas zeny. Mam gayov velmi rada,
mnohi spolu Ziju 20 rokov a tolko ani
mnohé manZelstva nevydrzia. A ucim
mald po slovensky. Poprosil ma o to syn
s nevestou. Ja sice hovorim po nemecky,
ale som Slovenka. Nie je to internacional-
nareg, ale je to moja materinska rec.

EVA, JEDLO ADIETY:

+Milujem mediteransku kuchynu, hlavne
taliansku. Lubim Salaty, ryby, zeleninu.
Maso mi smrdi, ziem raz za cas kurca ale-
bo morku, ale inak vela zeleniny. Cestovi-
ny velmi malo, skdr ryZu. A snazim sa jest
menej bielej muky a bieleho chleba. Aj
ked st niektoré jedla, napriklad vynika-
juce syry, ktoré si bez dobrej franclizskej
bagety nedam. Striktné diéty nedrzim,
ale davam si bacha, pretoze moje telo
uz reaguje inak ako za mlada a uz nepo-
trebujem tolko jest. Dam si denne jedno
jablko, moje obltibené su gala, ale bana-
ny nemdzem. Pali ma z nich zaha. Kavu
si dam tak dvakrat za den. Milujem jej
vonu. Patri to k méjmu ranu. A milujem
dumbier, to je liek na v3etko.”

Je zname, Ze po odchode do Nemecka
ste pracovali v oblasti lekarskej kozme-
tiky, mali ste aj vlastny salén s desiati-
mi zamestnankynami, vydali ste knihu
o starostlivosti o zoviiajSok. Ako vnima-
te krasu po sedemdesiatke?

Napriklad milujem svoje telo, aké je teraz.
TroSku brusko, trosku zadok. Aj mbj man-
Zel to miluje. Ni€ iné nepotrebujem. Mam
eSte dobru plet. Raz za ¢as si dam vpich-
nut troSku vitaminkov do tvare alebo len
kolagén. Ziaden botox, ni¢ jedovaté, ne-
chcem zmenit vyraz tvare. Ale poviem ti,
€o sa mi prave stalo. Kolagén dostat kupit
aj v tekutej forme a ten pijem. Jedna kura
je na mesiac. No a manzel zistil, Ze jeden
obchodny retazec ma lacnejsi kolagén
s rovnakym zloZenim, tak som ho vysku-
Sala. Nedavno som mala Uraz, spadla
som, tak som si hned dala dve flasticky.
Na druhy def jednu, na treti der dalSiu
- zobudim sa a manzel hovori vSetko, na
com spis, je modré. A ja, reku, Ze - trans-
pirujem, to nie je mozné! Na druhy den
som to uZ sice nepila, ale aj tak bolo vSet-
ko modré, vyprat sa to dalo az na Sestde-
siatke. Hned som tomu obchodu napisala,
odfotila som aj modré flaky. A oni mi odpi-
sali, Ze to nie je mozné, Ze to bolo derma-
tologicky testované. Nakoniec vysvitlo, Ze
sa to stalo viacerym v Nemecku, tak som
dostala financné odSkodnenie.
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Vratim sa trochu do minulosti. Pamatamsi
zdetstva, Ze ste boli trochu ina neZ ostatné
spevacky. Na cele ste mali také znamien-
ko. To sa mi pacilo.

Kreslilasomsito. S niekym somsastavila, Ze to
tak budem nosit. Aj nechty na lavej ruke som
sinechala rast rok. Bolelo to, ale za 100 mariek
som to vydrzala. (Smiech.) Teraz uz nie som
taky bojovnik, ale mam svoje zasady. Vzdy
som taka, aka som, na ni¢ sa nehram. Za mi-
nulého rezimu som na spevacke skusky prisla
s tromi krizmi na krku alebo som mala vpredu
na vlasoch melir. Ja som bola vzdy taka. Som
otvorena, ale nechovaram. Napriklad aj tato
moja sedemdesiatka. Otvorene som o tom

kazdému povedala. Ved'v3etci starneme. Ked

som Uprimna sama k sebe, tak nieco navonok
vyzarujem, nemusim byt mlada, pekna, stih-
la, ale som to ja. VZdy otvorena. Aj na mojom
nahrobnom kameni budu vytesané Uprimné
slova: Kto chce dedit, musi chodit polievat.
M6j syn sa na tom stale rehoce.

Zaujimaju vas sucasné slovenské spevac-
ky? Vidite v nieckom nasledovnicku, ktora
by mala podobny drajv ako vy?

To je velmi dobra otazka. V tomto veku som tu
uzlen ja a Marcela Laiferova. No niekto mlady
s podobnou energiou, akli mam ja, tu chyba.
Bola som uveli¢ena z Celeste Buckingham,
ma skvely hlas a taky americky feeling, ale
som sklamang, lebo momentalne nejde dalej.
Potencial ma velky. Spieva a piSe skvele. Ale
vdaka réznym sutaziam dnes moze byt spe-
vak kazdy, zélezi natom, ako sa uchyti.

Vtipne sa hovori, Ze byt spevakom je skoro
ako byt blogerom - aj to moZe robit kazdy.
Presne! A toto ti chcem povedat - na internete
nie je realny svet. Samy bloger alebo influencer
amladito v3etko Zeru a berti ako realitu. Ale to
nie je redlny svet! Ja davam na socidlne siete
velmi vtipné vedi, ale ni¢ rodinné a sukromné
nehovorim. Influenceri st velmi osobni. Akam
tovedie? e to sama pretvarka, klam a reklama.
Co sa tyka spevakov, nechcem nikoho urazit,
ale na Slovensku vidim len diev¢ata a chlap-
cov s gitarou, ale to nie je ono. Ja som mala
vdetstvejedenvelkyvzor. BolatostarSiadama
z Prahy, herecka a spevacka Ljuba Hermano-
va. To bola energia! Aj dobre vyzerala, aj si po-
vedala, ¢o chcela. To bola moja Zena! Na druhej
strane, zas je dobré, Ze kazdy si ndjde svoje
publikum, je jedno, aky ma temperament.

Ale vSimla som si, Ze na archivnych ierno-
bielych TV zdznamoch eSte aZ tak energic-
ky nepbsobite...

To bolo tou dobou, nedalo sa byt taka, aka
skutocne som. V3etci sme boli taki unifikova-
ni. Ale temperament bolvo mne vZdy. Ajteraz,
ked hram v nemeckych filmoch, vzdy je to ne-
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jaka erdegbaba. Avolaju matam Glitzi, lebo sa
vZzdy trbliecem. (Smiech.)

Asi sa im paci, Ze ste taka osobita. A vas
to bavi.

TeSim sa, Ze si mézem zahrat, hoci je vela
novych tvari. Malé Ulohy, ale nevadi. A moj
manzel Peter hra vzdy mdjho manzela, zboz-
nujeme to! Aj teraz nieco tocime. Za tento
film, povedala som Petrovi, ho pozyvam do
Amsterdamu. Chcem vidiet viano¢ny Amster-
dam, dam si ,ten” keksik, po ktorom mi vraj
bude ,hovadsky" dobre. Som velmi zvedava.
Nikdy som nebrala drogy, alkohol len tak je-
den-dva pohariky, ale na tento keksik sa te-
Sim. No Peter musi byt vedla mna a sledovat
ma, ak by mi ndhodou bolo zle. To bude via-
nocny darcek. Nepotrebujeme handry, prste-
ne, ale zazitky, to ano.

VaSa nevesta je vraj napoly Holandanka
a napoly Nemka. A k tomu vy, Slovenka.
Ako spolu vychadzate?

Zo zaCiatku bola medzi nami akasi rivalita, ale
nie zmojej strany, skor z jej. My sme so synom
velmi spati, volame si trikrat za den. StraSne na
sebe visime. MoZnoze je to trosku moj prob-
[ém, Ze ho neviem pustit. Na druhej strane ne-
vesta je totalne samostatna. Je velmi inteligent-
na, hovor{ siedmimi jazykmi, ma letecku Skolu,
niekolko lietadiel. A prekvapilo ma, Ze taka silna
Zena na mna takto reagovala. Prvé dva roky
bol medzi nami maly boj, myslim, Ze nevesta
chcela ukazat, Ze je u synana prvommieste, ale
pozor - to Evicka nedovoli! Asi to tak ma kazda
mama, ktord ma syna. Spatne si uvedomujem,
Zev3etky synove frajerky mali reSpekt. Ale tu to
bolo vyhrotenejsie. Sla som za kamoskou psy-
chologickou a ta mi poradila, aby som 3la na to
pomaly. To pomohlo. Nevestu obdivujem, je
krasna a Stihla, ma Uzasné postavenie vo svete,
ktory je skor muzska doména. Dnes uz mame
UZasny vztah, dokonca som jej z Ameriky do-
niesla ¢iZzmy Gucci.

Ako travite zaver roka? Vraj vianocné
stromceky tak milujete, Ze jeden vdm
nestaci.

Pravdaze! Mam 31 stromcekov! V rafajkovej
miestnosti 24, zvy3né su v obyvacke. Jeden je

ozdobeny, ostatné su strieborné so svetielka-
mi. A pod nimi mam kristalové soby od Swa-
rovského. Mam rada toto predvianoné ob-
dobie. Tento rok syn leti do Dubaja, kde bude
prednasat a my budeme s Lilly samy a bude-
me piect. Budem mat aj koncerty v kastieloch,
ktoré mam velmi rada. Odkedy ma syn rodi-
nu, travime Stedry vecer sami. Prvé Vianoce
som bola nastvang, ale teraz to chapem. Na
prvy sviatok pozyvam vetkych na brunch do
reStauracie, je tam pohoda, hra klavir, sem
-tam aj nie€o zaspievam. V defi 26. mavame
zas spolocny obed u nevesty a stretdvame
sa s priatelmi. Ale nikdy nie u nich doma.
V Nemecku uZ tento zvyk navstev doma ne-
funguije, radsej sa stretneme v reStaurdacii. Na
Silvestra ideme na koncert do filharmonie,
a veCer sa teSim na taku Specialitu. Tam, kde
byvame, sa organizuje spolocenska kriminal-
na hra so Sestchodovym jedlom. St do nej
zapojeni obyvatelia a je to velka zabava! A na-
koniec ohrfiostroj. NajkrajSieho Silvestra som
zazila kratko pred narodenim syna. Manzel
ma vzal na letisko a o polnoci sme lietali nad
Mnichovom a pozorovali ohriostroj. Bala som
s, ale bol to krasny zazitok.

EVA APAVAROTTI

,Ked som viedla svoj podnik s lekarskou
kozmetikou, pracovali sme s tazko chory-
mi pacientmi. Zaujimava praca, ale naroc-
na na psychiku. Raz priSiel jeden a rovno
povedal - prepitné nedostanes. Bola som
nastvang, lebo chodil denne cely tyzden,
praca je narocna a prepitné si zaslUzis.
Ale za ten ¢as sme sa spriatelili, viedli sme
fantastické rozhovory a spytal sa, ¢o mam
rada. A ja hned, Ze Pavarottiho, aj som mu
zaspievala Nessun dorma. Miloval ma.
Stale opakoval - v piatok pride moje bejby,
moje bejby. A v piatok som pochopila, ze
jeho bejby je BMW Z1. Zil vinom svete. Ale
bol super. Nakoniec mi daroval obrovsku
kyticu. Po nejakom case mi zavolala jeho
sekretarka, ako sa mam a ¢ mam zajtra
¢as. Reku, mam, co treba? Predstav si, do-
stala som listky na Pavarottiho koncert do
prvého radu a doviezla ma Cierna limuzi-
nal Po koncerte som mohla ist k nemu do
zakulisia, bola som pri iom celkom blizko,
videla som, ako komunikuje, ako sa poti.
Bolo to Uzasné! A to bolo moje prepitné,
no tak uznas!”

Aka je va3a vizia do nového roka? Na ¢o
sa teSite?

TeSim sa, Ze eSte mdZzem mat koncerty, lebo
vystlpenia zboZfujem. TeSim sa, Ze ma ludia
eSte chcu vidiet. TeSim sa na to, ako bude vy-
rastat moja vnucka a Ze sa s manzelom bude-
me stale [Ubit. VSak kto by ho eSte chcel...

Denisa Pogacovd, Daniela Petrovskd

afh august

ch COOP

vozridiel
novat

Verili sme, ko auto bude zaujimavd hlavnd vyhra
a bude nadich spotrebitefov motivoval zapojil sa
do stutake, Visledky sifa¥e nam to potvrdili a sme
velmi radi, Ze toto auto si ud nadlo svoju novd
majitelku, p. Paldanowvi z Gbiel [okres Skalica).

5 pani Paldanovou a jej manZelom sme sa strothi
osobne, aby sme im wwhiu odovzdall a zdroved sme
im poladili pdr otdzok.

Verili ste tomu, 2e mate moinost vyhral nkedo

v tejto s0tazi? U uZ auto, alebo ind cenu?

- Mie, vibec som nedufaia, 2e vyhrdm nefako z danych
vyhier, Predtyr som v sofakach nemala vela Stastia,
preto ma tdto vihra velimi prekvapila a potesila. (smiech)
Budete pouiival auto vy alebo bude vyutivané

v rameci rodiny?

- Kede nie som aktivny Sofér, ouio Booe viudivane uréite
v rdmci mojich bifzkych,

Zvyknete nakiopoval v COOP Jednote. alebo ste
nakupili iba na zapofenie sa do sutaie?

-Coop Jedn & s mandelom vo zvyku navitevoval
POITIEE P @ radi zapojime oo sutake 5 pro-
duktami, kfore tu providelne nakupujeme,
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BIZARNE VIANOCNE ZVYKY

Z CELEHO

KOZA V HLAVNEJ ULOHE

Hoci si u nas asi tazko vieme predstavit me-
nej vianocné zviera, ako je koza, v Skandi-
navii jej spojenie s Vianocami vychadza zo
starych germanskych zvykov. Pévodne to
bola prave koza, kto detom roznasal darce-
ky. Dnes to uZ s jej pomocou robi Skriatok.
Koza ostala len pomocnik ako sob Rudolf
u Santa Clausa.

Najznamejsia vianotna koza pochadza zo
Svédskeho mestecka Gavle, ktor( v roku
1966 postavili na namestie v nadzivotnej
velkosti. Toto viano¢né lakadlo je vysoké
trinast metrov, vyrobené zo slamy a prave
vdaka tomu sa k nej pridruZil dal3i bizarny
zvyk. UZ viac ako tridsatkrat ju niekto
podpadlil alebo inym spdsobom zni€il. Z jej
podpalovania sa tak stala nova viano¢na
tradicia!

DalSou popularnou kozou tradiciou v Nér-
sku a vo Svédku je slamena figarka via-
nocného capa. T& ma poévod v uctievani
pohanského boha Thora, ktorého voz tahal
pér capov. Néri a Svédi si vianoéného capa
vesaju na stromcek alebo nim dekoruju do-
mov pocas adventu.

VIANOCNE STRASIDLA

Aj na Islande sa so sviatkom Vianoc spaja
zvieratko, nejde v3ak o kozu alebo iny do-
bytok, aIe o ,,doméceho milacika". Mac“:ky
ratkd, no macka J6lakétturinn je krvilacny
zabijak, ktory na Stedry vefer obchadza
dediny a Zerie tych, ktori nedostali nové
oblecenie. Tato bizarna historka sa traduje
od €ias starych islandskych farmarov, ktori
sa snaZili do Vianoc spracovat vinu a usilov-
nym robotnikom slubovali nové Saty. Tych
lenivych, naopak, strasili, Ze nedostanu nic
a pride si po nich macka.

Island nie je jedina krajina, kde na Vianoce
stra3i. Vo Walese sa mdZete stretnut s Mari
Lwyd, hrézostraSnou postavou v bielej
plachte, ktora ma namiesto tvare lebku ko-
byly. Ide o tradiciu pripominajticu nasich ko-
lednikov. Walesania na cele s prezleCenou
Mari Lwyd navstevuju susedov, spievaju

viano€né piesne a dostavaju obCerstvenie.

V JuZnej Afrike strasi deti maly Danny. Ide
o neposlusného chlapca, ktory kedysi
zjedol babicke kolaciky, €o nachystala
pre Santa Clausa, td ho v amoku zabila
a jeho duch varuje maskrtnikov pred po-
dobnym osudom. A potom vraj - Stastné
aveselé!

KAKAJUCE POLIENKO V KATALANSKU
Caga tio, teda v preklade kakajuce polien-
ko, s namalovanou tvéarou, noZickami,
Ciapockou a dekou na chrbte, sa v Katalan-
sku spaja s 8. decembrom. Tuto bizarnost
dostavaju predovSetkym malé deti, ktoré
ho kazdy den kfmia orieSkami a sladkos-
t'ami Caga tio postupne rastie (rodiEia ho
a na Stedry defi mu hrozia prilozenim do
pece alebo ho tI¢(, aby sa vyprazdnilo.

Kakajuce polienko si ¢asto mylime s ka-
talanskou figlrkou caganera, rolnika
s holym zadkom ucupeného v kazdom
betleheme. Byva umiestneny v rohu a su-
Castou betlehemov je uZ od 17. storo€ia, no

nik netusi preco. Etnograf Joan Amades si
jej funkciu vysvetluje ako vklad, ktory mal
symbolicky zarodnit pédu v betlehemoch
a zabezpecit plodnost celej scenérie z jas-
liciek aj na nasleduijuci rok. Spolo¢ne s fiou
mal priniest zdravie tela a pokoj v dusi.

FAST FOOD NA VIANOCE?

Hoci v Japonsku je percento hlasiace sa ku
krestanstvu mizivé, Vianoce tu oslavuje
viac ludi, ako by ste ¢akali. A vdaka Sikov-
nému marketingu jedného z retazcov rych-
leho obcerstvenia, ktora pred Styridsiatimi
rokmi ponukla chutnd nahradu moriaka,
dnes si Japonci pochutnavaju na tradicnom
kurcati z fast foodu.

ZVYKY NASICH SUSEDOV

Krampus, teda spolovice diabol a spolovi-
ce koza, je rakiiskym spolo¢nikom Mikula-
$a, ktorého ulohou je trestat neposlusné
deti uhlim alebo bitkou brezovym pri-
tom. Slovensky cert je len slabym odva-
rom krampusa. Ide o hrozivého alpského
diabla s obrovskymi rohami.
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Madari zasa strelbou do vzduchu po zja-
veni prvej hviezdy odhanali zlych duchov.
AZtak mohlarodina zasadnut k Stedrove-
cernému stolu.

Ukrajincizdobiavianocny stromcek okrem
Standardnych pozlatok a ozddb pavikom
a pavucinou. Tradicia sa odvolava na pri-
beh chudobnej Zeny, ktora si nemohla
dovolit ozdoby na viano€ny stromcek.
Namiesto nich poslizili pavuciny, ktoré
v sine€nom svetle nadherne zaZziarili.

V TALIANSKU NOSi DARCEKY BOSORKA
V Taliansku by ste marne ¢akali na darce-
ky od Santu alebo JeZiSka. Tejto ulohy sa
zhostila striga Befana, ktora lieta na metle.
Detom robi radost v noci z 5. na 6. januara.
So Santom v3ak predsa len nieco spolocné
ma. Vchadza dnu kominom, no susienky
amlieko necaka. Vinom v3ak nepohrdne.
Bosorka sa spaja s viano€nymi sviatkami aj
v Nérsku. K ich pohanskym zvykom patri
skryvanie metiel. Nori totiZ veria, Ze na via-
nocny vecer z hrobov vstavaju €arodejnice
a zli duchovia, kradni metly, na ktorych
celt noc lietaju a stvaraju neplechu.

NOC REDKOVIEK
A DO KOSTOLA NA KORCULIACH
V Mexiku sa 23. decembra tradi¢ne zacina

A iR

o L Iuifine

Noc redkoviek. Miestni umelci z redko-
viek vyrezavaju najroznejsie figurky s na-
boZenskou a betlehemskou tematikou.
Atvorca tej vitaznej sa so svojim vytvorom
ocitne aj na titulke novin.

Vo Venezuele sice na Stedry def nemrz-
ne, no do kostola sa chodi na korculiach.
Na kolieskovych. Nevie sa sice, ako a kedy
tradicia vznikla, tento zvyk si vSak Venezu-
el¢ania osvojili natolko, Ze kvdli nemu je
mnoho ciest uzavretych, aby mali korcu-

liari vyhovujice podmienky.
-feesinel-

llr.ma

RN
| ftrl fre

(radicie jednota

ATIETO NASE POINATE!

- Po veceri sa pod stromcek
hned vedla betlehemu polozi tac
ka, na ktorej sa pod obruskom
skryvaji peniaze, med, oblatky,
chlieb, cesnak a hrst pSenice ale-
bo sa niekedy odkladaji omrvinky
z vecere na tanier pre chudobnych.

- Zakaz odbiehania od Stedrej ve-
Cere - od stola sa nesmela postavit
ani gazdina, ani Ziaden z ¢lenov ro-
diny. Ludia verili, Ze opustenie svoj-

ho miesta pri Stedrovecernom stole
prinasa smolu a ten, kto od stola od-
behne, do roka umrie. VSetko jedlo
preto bolo na stole alebo v jeho bliz-
kosti.

- Hadzanie topanky - slobodné
diev€ata hadzali topanky za hlavu
smerom k vchodovym dveram. Ak
Spitka ostala nasmerovana k dve-
ram, znamenalo to, Ze sa jej maji-
telka do roka vyda. Ak smerovala
k dveram pata, dievca malo ostat slo-
bodné dalsi rok.




jednota ndkupnd karta

VERNOST SA VCOOP JEDNOTE VYPLACA!

G - INFORMACTE AKO
~ NAZAVOLAN

Na najcastejSie kladené otazky odpoveda Katarina Matlonova,
manazérka pre vernostné programy

v Ziadnej COOP Jednote, pretoZe neodovzdal v predajni
vyplnend ziadost.

» Ak si chcel uplatnit zfavu na papierovu alebo digitalnu kartu
stiahnutd v mobile. V zaujme jeho ochrany si zlavu mdZze uplat-
nit iba prostrednictvom plastovej COOP karty, na ktorej je uve-
dené jeho meno.

V AKYCH PRIPADOCH SI DRZITEL NAKUPNE] KARTY COOP
JEDNOTA (DALE) A) COOP KARTA) NEMOZE UPLATNIT ZLAVU?
» Ak zacal COOP kartu pouzivat az od 1. 7. 2019. Zlava sa ,vy-
placa” za nakupy evidované na kartu v 1. polroku 2019, teda od
1.1.do 30. 6. 2019.

» Ak nedosiahol minimalny objem nakupu, ktory je stano-
veny na 50 € (mysli sa tym sucet vSetkych nakupov evido-
vanych na COOP kartu, a to vo vSetkych predajniach na Slo-
vensku).

» Ak si chcel uplatnit zlavu v predajni inej COOP Jednoty, ako
je jeho COOP karta registrovana. Informaciu o tom, v ktorej
COOP Jednote prebehla registracia COOP karty, mdze ziskat
na webovej stranke www.coop.sk v Casti Moja nakupna karta.
Po zadani ¢isla zo zadnej strany COOP karty sa objavi ob-
razovka, ktorej su¢astou je ikona ,Specifikacia“, po jej stla-
Ceni sa dozvie, v ktorej COOP Jednote je jeho nakupna kar-
ta registrovand, kontaktné tdaje, na koho sa méze obratit
v pripade nejasnosti.

» Ak predloZil papierovl kartu, ktora nie je registrovana

AKO POSTUPOVAT PRI STRATE A ODCUDZENi COOP KARTY?
V takych pripadoch je kazdy povinny tato skuto¢nost neodklad-
ne nahlasit na Ustredie COOP Jednoty, v ktorej je jeho COOP karta
registrovang, alebo na bezplatné telefénne cislo: 0800 555 567,
¢im sa zabrani zneuZitiu (vyberu zlavy) inou osobou. Nasledne si
treba poZziadat o duplikat nakupnej karty. Tlacivo je k dispozicii
v kazdej predajni a mozno si ho stiahnut aj z www.coop.sk.

KEDY SA ZLAVA PRENASA A KEDY ZLAVA ZANIKA BEZ MOZ-
NOSTI DODATOCNEHO VYBERU?

Ak si drzitel COOP karty zfavu za 1. polrok 2019 neuplatni do
31.12. 2019, td mu nezanika a prenasa sa do dalSieho zuctova-
cieho obdobia, t. j. pripocita sa k zlave za 2. polrok 2019, ktoru
si bude moct uplatnit pred Velkou nocou.

AKE DALSIE BENEFITY PONUKA COOP KARTA?
PredloZenim nakupnej karty u nasich externych partnerov si drzitelia COOP karty m6zu uplatnit ekonomické vyhody vo forme
priamych zliav. M6Zu ziskat zlavneny pobyt v Bardejovskych Kipeloch, v Kipeloch Lucky, Kipeloch PieStany a Kupeloch Smr-
daky. LacnejSie mbZu cestovat s cestovnymi kanceldriami TATRATOUR Slovakia, TIP tour a BUBO. M6Zu ziskat zvyhodnené
vstupy do AQUACITY Poprad, lacnejSie kupit nabytok a bytové doplnky v TEMPO Kondela. Spolo¢nost ZAREN ponuka pre drzi-
telov COOP karty zlavnené ceny z tovarov a sluzieb (servis plastovych okien a dveri, vysavace znacky KOBOLD, spacie systémy
a taliansku biokozmetiku MIRAMI). BlizSie informacie o konkrétnych zlavach st na stranke www.coop.sk v €asti Zlavy u partnerov.

Skupina COOP Jednota robi vSetko pre to, aby €o najviac uspokojila potreby svojich zakaznikov.
Ak sa chcete podelit so svojimi nametmi, piSte nam na podnety@coop.sk.
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BIELENE SISKY

ROZZIARIA VASE DEKORACIE,

Sviatocné dekoracie z €eciny a zo zelenych
vetviciek su krasne, a preto aj velmi oblu-
bené. Zial, v suchych bytoch diho nevydr-
Zia. Ku koncu roka uz byva ihli¢ie opadané.
Skuste tento rok pouzit na dekorovanie
hlavne Sisky, ktoré vydrZzia aZ do Silvestra.
Ako jednoducha dekoracia posluzia samo-
statne alebo v réznych aranZmanoch. Na-
priklad poloZené na starozitnej tacke okolo
krasnej sviecky alebo zavesené na Spagate
réznych diok v okne, alebo na stene.
Dekoracie z prirodnych SiSiek méZete oZivit
bielenymi SiSkami a my vam povieme, ako
nato.

€0 BUDETE POTREBOVAT:
§i§ky, savo, vedierko, palicku na mieSanie,

podlozku na vysychanie SiSiek

POSTUP:

@ Sisky dajte do vedra a zalejte ich Sa-

vom. Jeden liter Sava dokaZze vybielit asi
20 SiSiek. Savo sa neda pouzivat opako-

Prijemné preiitie
vianoénych .
sviatkov |
a stastny
novy rok

¥

vane, chlér vyprcha a roz- et

tok prestdava bielit. = b
€ Nechajte  posobit. i A
e B Pl

Sisky zatinaju okam-
Zite puastat farbu.
Palickou obcas Sisky
premie3ajte. Vlhkostou sa zatvoria

a bude savam zdat, Ze Ziadne bielenie
neprebieha, ale nenechajte sa zmiast,
vnutorné casti SiSiek su vybielené po-
merne rychlo a vonkajSia ¢ast sa zosvetli
az po uschnuti.

€ Nechajte 24 hodin pdsobit.

@ Sisky nechajte v Save do druhého diia,
potom ho zlejte a SiSky dajte na podloz-
ku vyschnut. Rozdiel medzi pévodnou
farbou a farbou po vybieleni bude po vy-
schnuti velky!

QVybieIené SiSky moZete po uschnuti
pouzit priamo do dekoracie alebo dalej
farbit. Farba bude lepSie drzat. Nemu-

site sa bat, Ze by SiSky bolo citit Savom,

chlér rychlo vyprcha.
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Tajnic¢ka kriZovky z €. 9/2019: Vitazstvo ma stovky otcov, ale porazka je Uplna sirota.
Vyhercovia vecnych cien od spolo¢nosti Profexy: Emilia Cabadova, Horny Vadicov, Peter Cavar, Hnista, Olga Gaskova, KoSice

Spravne odpovede posielajte najneskér do 15. 1. 2020 na adresu: Casopis Jednota, Bajkalské 25, 827 18 Bratislava alebo na redakcia@coop.sk, alebo zaslanim SMS na &islo
7005 v tvare: KCJ(medzera)rieSenie tajnicky(medzera)pripadne kontaktné tdaje. Cena potvrdzujlicej SMS je 0,20 € s DPH. Sluzbu technicky zabezpecuje Mediatex, s. r. 0.,

P. 0. BOX 60, 830 00 Bratislava 3, infolinka 02 4446 1321. Na vyhercov ¢akaju balicky od spolo¢nosti Profexy.

Zapojenim sa do sutaze zasielatel odpovede z kriZovky (dalej len sitaz a sttaziaci) poskytuje dobrovolne svoje osobné UdaH'e - meno, priezvisko, adresu
a telefénne ¢islo (dalej len osobné Gdaje) organizétorow sttaZe COOP Jednote Slovensko, spotrebné druzstvo, so sidlom Bajkalska 25, Bratislava, ICO: 35 697
547 (dalej len CJS). Poskytnutim svojich osobnych udajov organizatorovi sitaze kazdy sutaziaci dava svoj sihlas so spracovanim svojich osobnych ddajov na
Ucel organizovania a priebehu sttaze - nadviazanie kontaktu so sutaziacim, zaslania vyhry a zverejnenia vysledkov sttaze v casopise JEDNOTA a na stranke
www.coop.sk. Suhlas so spracovanim osobnych ddajov udeluje sttaZiaci dobrovolne a v rozsahu, v akom ich poskytol, Kontaktné udaje na zodpovednl
osobu: dpo@coop.sk Cas uchovavania osobnych Gdajov: do pominutia Ucelu spracivania osobnych Gdajov. Organizator sitaZe po splneniucelu spracvania
udajov bez zbytoc¢ného odkladu zabezpeci likvidaciu osobnych Udajov, ak to osobitny zakon nevyZzaduje inak (napr. uchovanie dokladov o odovzdani vyhry).
Organizator zabezpedi primerant Uroveri ochrany osobnych Gdajov a sulad ich spractvania s prislusnymi pravnymi predpismi. Prava sutaziaceho: - suhlas
so spracovanim osobnych (idajov moZe sutaZiaci kedykolvek bezplatne odvolat pisomnou formou na adrese organizatora sttaze, uvedenu vyssie; - sitaziaci
ma pravo poZadovat od organizatora pristup k svojim osobnym udajom a pravo naich ogravu alebovymazanie alebo obmedzenie spractvania, alebo pravo
namietat proti spractivaniu, ako aj pravo na prenosnost tdajov; - sitaZiaci ma pravo obhajovat svoje prava prostrednictvom zodpovednej osoby alebo po-
danim podnetu na Setrenie, staznosti dozornému organu, na Slovensku Uradu na ochranu osobnych Gdajov v zmysle 8100 zadkona ¢.: 18/2018 Z. z.
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White.

zubna hygiena

EGO)

ZABAVA DO
POSLEDNEY
KOCKY!

azdo 30 %

Najnovsie
teraz kupite
exkluzivne iba v predajniach COOP Jednoty.
Ak vam do zbierky chybaju niektoré
z predchadzajucich DVD alebo CD Mira Jarosa,
najdete ich vo vybranych predajniach
SUPERMARKET a Tempo SUPERMARKET.

JEDNOTA

Najlepsie domace potraviny

Akcia plati od 7. 11. 2019 do 31. 1. 2020
alebo do vyéerpania zasob.




Studujvskole
auc saod nés .

Nauc sa okrem skolskej tedrie aj ako veci naozaj funguiju.
Pridaj sa do vzdelavacieho programu COOP Jednoty.
Pocas jedinecnej praxe v najvacsej sieti slovenskych
predajni ziskas kvalitnd pripravu na budice povolanie

a tiez moznost zarobit si. JEDNOTA

Ak si deviatak a vyberas si strednu skolu, urcite si pozri
www.coop.sk/studenti.

Najlepsie domace potraviny



